Durante la aplicacion de altas frecuencias debemdsner en cuenta que:

* El tamafio de los electrodos guardara relac@mla zona a tratar, utilizandose

electrodos grandes cuando la zona es exygmsquefios cuando la zona sea mas
limitada e irregular.

* La profundidad de penetracion depende del Indee absorcién, del nivel de

circulacién y del grosor de la grasa subteddy que en general no rebasa los 7 cm.

* Nunca se debe utilizar dos calores profundra pin mismo objetivo.

* No existe ninguna indicacion terapéutica ercual se utilice la emisidén pulsada.
buscando un efecto no térmico, la aplicao@s gentil o pulsada de alta frecuencia

estard encaminada a lograr un efecto térmiecdgsencadene el resto de los efectos.

* Sus contraindicaciones absolutas la constituizes tumores malignos, la presencia
de marcapasos, las zonas de isquemias, elramobda artritis reumatoide, zonas
con liquido en tension (Ej.: derrames artiegy las zonas de hemorragias recientes,

las de trombosis y la tuberculosis en fasi@ac

*En sus contraindicaciones relativas se incluyanpresencia de material de
osteosintesis, los pacientes cardiopatas,ekiados inflamatorios e infecciosos
agudos y la osteoporosis. En estos casossdelanalizada la condicion del paciente

para recibir o no la terapia.

* Se debe localizar con precision la zona quedue tratar y explicar al paciente la
metodica y proposito del tratamiento.

* El paciente debe permanecer quieto duraragpliaacion

* Se evitara la aplicacion sobre heridas exwdatly edematosas o con contenido

liquido elevado, como un derrame articular.



* La region a tratar debe estar al desnudo y leopiel bien seca. En caso de ser
necesaria alguna tela, esta debe ser dddaigm alguna otra que no genere calor,
las zonas no tratadas deben permanecer @shierespetando la intimidad del

paciente.

* El individuo debe estar relajado en posiciémséntado o tumbado.

* Durante toda la sesién el paciente sera \dgila

* La silla 0 mesa de tratamiento debe ser deenaag carecer de piezas metélicas,

susceptible de ser tocado por el pacientendeirel tratamiento.

*Se debe verificar la toma a tierra, que el ajeltsea correcto y el aparato

se mantendra encendido durante unos minuates de iniciar el tratamiento.

*Tener especial cuidado en que no haya contaotee la piel del paciente y los
cables de la unidad (en caso de ser necgsarimzones técnicas colocar entre ellos

una toalla seca).

* La zona a tratar estara excenta de objetetalinos externos (cadenas, pulseras,

relojes etc.) o internos (prétesis, matat@absteosintesis, etc.).

* Especial atencion se debe tener en casafes pequefios por la posibilidad de

gue ocurran micciones durante la sesiomadarhiento.

* No permitir que el paciente entre en contacto objetos metélicos durante el

tratamiento (escaleras, lamparas u otrogpesguercanos).

* Tener cuidado en caso de pacientes con aestderosis y diabetes, dado que estos
procesos se acompafian de una pérdida denta@on térmica de normalidad,

siendo frecuente la susceptibilidad de gséasentes a las quemaduras

* Si es necesario cambiar la posicién del pdeierde los electrodos durante el
tratamiento, previamente se bajara la caeiarD.



* Se investigara y comprobara que no hayaadienes vasculares primarias o
secundarias en la region a tratar.

*Tener presente para la dosificacion que exigbacientes que no tienen una
sensacion térmica normal, ya sea por unalskahesd térmica perturbada o porque
han sido sujeto antes a temperaturas esgeramnormales, algunos tienen dificultad

para calificar la sensacion térmica y otra$reamente piensan que ha altas dosis
mejores resultados del tratamiento, aplicaisdminima necesaria.

* Se subird la potencia progresivamente, Heegjar a la dosificacion correcta,

guiandonos por la sensacion subjetiva de,cgl refiere el paciente, que como
maximo, debe percibirse un calor moderadempgre tolerable.

* Ha de evitarse la exposicion sobre los ojasitd directa como refleja, dada la
refraccién producida por el haz, la radingidiede focalizarse y dafiar el cristalino

(cataratas). Por ello debe asegurarse qubkagioexposicion ocular. Cuando sea

necesario, irradiar zonas cercanas a los diesen llevarse gafas protectoras y
deben retirarse las lentes de contacto.

* Cualquier persona que lleve un marcapasodaavdiebe mantenerse alejada (a mas
de 4 metros) de la zona donde estén utdizse unidades de onda corta o
microondas.

* Se debe evitar la irradiacidon sobre el crapeo la placa metafisaria en nifios, antes
de concluir la maduracion esquelética.

* Es importante mantener alejadas, al menometBos del aparato de microondas, las

unidades transistorizadas, como electroetnoues, relojes digitales, calculadoras,
audifonos, etc., ya que pueden sufrir interfeias y resultar dafiadas.

* El Fisioterapeuta debe permanecer regularmedefado del paciente al menos
1,5metros durante el tratamiento.



* Ubicar el equipo en una estancia (box) no carigo con otros equipos, preferible

lo mas alejado de zonas de estancia



