
 

 

 Por Dra. María Rosa Sala Adam M.Sc. 

 

¡La bienvenida, con nuestro mayor amor! 

Compartimos en esta sección saberes y afectos muy prácticos  
relacionados con la Promoción de Salud, para apoyar el trabajo 

diario de la Consejería (pueden emplearse como motivación, como 
parte del diagnóstico participativo, en la construcción de 
conocimientos o en una fiesta evaluativa, por ejemplo).   

En esta ocasión, pedimos “prestada” la idea del título a una de las 
secciones del gustado programa televisivo “La Neurona Intranquila” 
(que por cierto, algo similar al mismo también pude ser una buena 

idea para actividades educativas). 

Derek nos invita a tener en cuenta GRUPO, TEMA, TIEMPO y 
ESCENARIO al trabajar con estas dento-adivinanzas, ideales para la 

construcción conjunta de salud bucal con un…. 



 

 

 

Tiene raíz y no es árbol 

Tiene corona y no es rey 

En la boca tengo hermanos 

Dispuestos siempre a comer. 

 

 

Dos amigos bien llevados 

Siempre en la sonrisa están 

Para del sol bien cuidarse 

Usan protector labial. 

 

 

 

“iDIENTIfícalo” 

El Diente 

Los 
labios 



Cepi es mi nombre 

Pillo, apellido 

De encías y dientes 

Soy buen amigo. 

 

 

Soy como una bruja mala 

Pegajosa y no deseada 

De bacterias y alimentos 

Casi toda estoy formada. 

 

 

Soy llave y no abro las puertas 

Soy “6” y solo 4 hay 

De los dientes permanentes 

Soy el primero en brotar. 

 

Incisivos, somos 8 

Y caninos, la mitad 

8 también los molares 

¡20 somos en total! 

 

 

El cepillo 
dental 

La placa  

dento 
bacteriana 

El diente 6, 

Primer molar 
permanente  

o  

Llave de la oclusión 

La 
dentadura 
temporal 



Somos 32 hermanos 

Cada uno brotó ya 

El primero, a los 6 años 

Y el último fue el cordal 
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¡Hasta la Próxima! 

 

 

 

 

 

 

 

La dentadura 
permanente 


