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La piel es el órgano mayor  del cuerpo humano, es el escudo protector más grande que tiene el mismo y es uno de los órganos mas afectados por el estrés. Cuando falla su sistema defensivo sea por razones genéticas, agentes externos, desencadenantes psicológicos o todos estos factores juntos, se generan enfermedades inflamatorias, infecciosas o autoinmunitarias que  tiene componentes psicológicos y por eso la piel tiene gran sensibilidad reactiva a los sucesos de la vida. Se considera que aproximadamente la tercera parte de los pacientes que llegan a la consulta por un problema cutáneo tienen un cariz psicodermatologico refiriendo ansiedad, angustia, depresión,  preocupación por su autoimagen,  disminución de la autoestima, entre otros síntomas. La relación entre piel y cerebro se hace cada vez mas estrecha y el interés por dicha relación ha dado lugar al nacimiento de la llamada Psicodermatologia, una especialidad a medio camino entre lo psicológico y lo dermatológico, que trata de ahondar en los trastornos de la psiquis que se esconden detrás de una alteración cutánea y solucionar el problema desde ambas vías simultáneamente. Es toda una combinación en la que influyen la emoción, las hormonas, los sistemas inmunológicos, la expresión a través del cuerpo y lo social entre otras. Dicha especialidad combina el uso de fármacos con terapias tan dispares como la psicoterapia,  la relajación, u otras alternativas. Por la relevancia de esta novedosa especialidad es que se decide realizar  una amplia revisión bibliografica sobre la misma y exponer algunos casos estudiados.
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