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RESUMEN
 
La enfermedad crónica es un fenómeno que ocupa un lugar importante en la situación de salud, lo que afecta la calidad de vida del individuo y repercute en los aspectos somáticos, psicológicos y sociales, por lo que realizamos un estudio descriptivo y transversal en un grupo de adolescentes con diagnóstico de Obesidad ,  atendidos en la consulta de Endocrinología del Hospital Pediátrico “Leonor Pérez:” en el período de enero a diciembre de 2009, con el objetivo de caracterizar el comportamiento de los factores psicológicos en dichos pacientes; la muestra se conformó con 27 pacientes adolescentes. Se estudiaron las variables edad, sexo y entre los  factores psicológicos, Ansiedad Rasgo/Estado, Depresión Rasgo/Estado, autoestima, bienestar psicológico del adolescente y repercusión familiar del evento. Como resultados, predominó el grupo de 11 a 14 años de edad y el sexo femenino Predominaron los niveles altos de Ansiedad- Rasgo, sin embargo, el nivel medio de Depresión fue el de mayor frecuencia, tanto en Rasgo como Estado. Se destacó el nivel bajo de la autoestima y de bienestar psicológico en los adolescente El evento de la obesidad en el adolescente como problema de salud,  tuvo una repercusión de leve a moderado con un sentido desfavorable a ella en la gran mayoría de los casos. La repercusión de la obesidad en la esfera socioeconómica, sociopsicologica y de funcionamiento familiar  se comportó a un nivel de moderado a elevada. 
 
 
 
