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Palabras del Vice-Decano

Por Luis Bello Remoén

Queremos informar a nuestros lectores que estamos realizando un serio estudio a fin de
mejorar la calidad y el contenido de nuestras informaciones. En un plazo no muy lejano
aspiramos a tener un sitio o pagina Web de modo tal que al boletin se pueda acceder desde
cualquier parte del Pais y del cual se pueda bajar la informacién requerida por el lector para
su utilizacién personal.

Otro aspecto importante a destacar son las Jornadas Cientificas desarrollas por la Facultad,
los Policlinicos, los Hospitales y los Centros de Investigacion de nuestro territorio, las cuales
merecen un reconocimiento por la calidad y participaciéon, donde se destacan la Jornadas
Cientificas del Policlinico Rampa, Moncada, el Hospital Fajardo, el Policlinico Vedado entre
otros.

Saludamos también la creacién del Consejo Cientifico de nuestra Facultad, el cual esta
compuesto por un grupo por profesionales de la mas alta calificaciéon y con el mayor interés
de desarrollar un trabajo meritorio en la revision y aprobacion de los trabajos cientificos que
sean elaborados por nuestros profesionales con el objetivo de su publicacion en Cuba o el
extranjero.



Nuestro Consejo Cientifico

El 25 de febrero de 2010, en la resolucién decanal no. 005/2010, qued6 reestructurado el

Consejo Cientifico de la Facultad de la forma siguiente:

Presidente: Dr. José A. Castillo Herrera
Vice-presidente. Dra. Yolanda Ares Valdés
Secretaria: Vivian de la C. Ramirez Diaz

Vocales: Dra. Mireya Berra Socarras
Dr. Orestes N. Mederos Curbelo

Demas Miembros que Integran el Consejo.

1.- Dr. Alfredo Abreu Daniel

2.- Dr. Regino Pifiero Lomas

3.- Dr. Jorge Bacallao Gallestey

4.- Dra. Matilde de la C. Molina Cintra
5.- Dra. Esperanza Martinez Uriarte
6.- Dra. Myrna Ortega Blanco

7.- Dra. Ana Maria Gomez Garcia

8.- Dr. Marco J. Albert Cabrera

9.- Dr. Luis E. Bello Remén

10- Dr. Francisco Garciga Vidal.

11- Dra. Esther Jequin Savariego
12- Dr. Juan Carlos Barrera Ortega
13 - Dr. Roberto del Campo Abad

14 - Dr. Lino de JesuUs Ledn Chiong
15 - Dr. Alexis Cantero Ronquillo

16 - Lic. Serguei Iglesias Moré

17 - Dr. Francisco Morales Calatayud
18 - Dr. José Vargas Diaz.

Les deseamos muchos éxitos en esta tarea.

Normas y Resoluciones Por Rosa Maria Garcia Nieblas

Por la importancia que revisten en el resultado del trabajo y el
investigaciones, sugerimos el andlisis y estudio de las siguientes normas:

1.- Ficha de resultado

2.- Ficha técnica del plan de generalizacion.

3.- Guia de cierre de los proyectos ramales.

4.- Guia de control de proyectos ramales.

5.- Guia para la gestion en los centros de investigacion.

proceso de

las



Eventos Cientificos Por Luis Bello Remon

1.- En el mes de junio se realizard la Jornada “Cientifica Pedagdgica” de nuestra Facultad.
Los interesados ya pueden presentar en el Vice-Decanato de lInvestigacién, los titulos,
nombre de los autores y resimenes de los trabajos que aspiran participar.

2.- También se realizara la “Exposicion de Tesis de Maestrias”, de nuestra Facultad. El vice-
decanato de Investigacion, auspicia a la Comisiéon Cientifica. L@s colegas que presiden los
Comités Académicos de Maestrias deben realizar la seleccion y propuesta de Tesis que iran a
concurso, las cuales se presentaran en el Vice-decanato de Investigacion. Cada comité
debera seleccionar al menos a un@ de sus integrantes para participar en esta reunion.

A continuacién relacionamos los miembros de la Comisiéon Cientifica, que nos facilité la Dra.
Zoila Lopez.

MAESTRIA

Comision Cientifica

correo electronico

Dr. Luis Bello Remoén

investfajardo@infomed.sld.cu

Atencion Integral a la
Mujer

Dra. lleana Chio Naranjo
Dr. Ricardo M Ferrerio

Dr. Marco J. Albert

chio@infomed.sld.cu
ricardom@infomed.sld.cu

ariocha@infomed.sld.cu

Atencidn Integral al
Nifo

no seleccion® miembro

Enfermedades
Infecciosas

Dra. Caridad Almanza
Martinez.

microbiologia@cirag.cu

Longevidad
Satisfactoria

Dra. Maria de la C. Orbay
Arana.
Lic. Jorge L. Barreto

conchita.orbay@infomed.sid.cu

jorgelbr@infomed.sld.cu

Medicina Bioenergética
y Natural

Prof. Mayra Hernandez.
Petterssen

mayra@infomed.sld.cu

Urgencias Médicas

Prof. Carmelo Fernandez
Mena

carmelo@infomed.sld.cu

Procederes Diagnésticos

Dr. Jeddu Cruz Hernandez.

Dra. Alina Solvato Dueias

celsocruz@infomed.sld.cu
nancydg@infomed.sid.cu

Sobre Ensayos Clinicos Por Pedro Almirall Carbonell

En los meses de febrero y marzo del 2010 se realizé el curso “Generalidades sobre los
Ensayos Clinicos”, con una duracién de 80 horas bajo el auspicio del Centro Nacional
Coordinador de Ensayos Clinicos (CENCEC). EIl curso formdé parte de los mdédulos de la
especialidad de Oncologia y participaron los residentes de esta especialidad, médicos
interesados en estas investigaciones y el que suscribe, como Asesor para los Ensayos
Clinicos de nuestra Facultad.

A partir de la segunda quincena de mayo del 2010 se realizaran visitas de control a los sitios
clinicos en que se estan efectuando Ensayos Clinicos auspiciados por la Facultad.
Participaran como supervisores el MSc. Dr. Pedro Almirall Carbonell, por la Facultad y el MSc.
Lic. Roque Manuel Garcia por la Direccidon de Ciencia y Técnica de la Universidad de Ciencias
Médicas de La Habana.



Las visitas se realizaran previa coordinacion con los Investigadores a cargo de los ensayos y
con la Subdireccidon Docente de los sitios clinicos.

Sobre los Proyectos de Investigacidn por Rosa Maria Garcia Nieblas

En nuestra Facultad hay un total de 98 proyectos de investigacioén, registrados en ejecucion,
distribuidos de la siguiente forma:

Proyectos Ramales -----——-----———- 40
Proyectos Territoriales ----——----- 1
Proyectos Institucionales -------- 57
TOTAL ~-mmmmmmmm e e e 98

Es importante que los metoddélogos de Investigacion de las diferentes unidades de trabajo,
mantengan un estricto control sobre la marcha de los mismos de modo tal que permita
conocer el cumplimiento de cada etapa.

Glosario Necesario Por Reynel A. Llanes Belett
Eficiencia:

La categoria eficiencia expresa una relaciéon de produccién obtenida de recursos utilizados,
donde se busca optimizar la productividad de un sistema, sea maximizando productos por
unidad de insumo o minimizando los insumos por unidad de producto. Aunque siempre en
cualquier sistema se debe buscar una productividad optima, en relacién a las acciones en
salud se debe trabajar con una categoria mas amplia como la de eficiencia social, es decir,
una relacion de resultado social entre la produccién y el costo social de los recursos
utilizados.

Eficacia:
Igual que en la eficiencia, el concepto econdmico rigido de eficacia, O sea, la
relacion entre cantidad de recursos, actividades o0 resultados programados y la

cantidad efectivamente obtenida (grado de cumplimiento de las metas) es limitada
para la fijacion de objetivos en un sistema de salud. Se propone introducir mas bien el
concepto eficacia social y epidemiolégicamente en que se asocian indicadores de cantidad y
calidad sobre los procesos de impacto.

Efectividad:
Es utilizada a menudo en la bibliografia en relacién a la eficacia, pues se centra en los
resultados. En forma simple podria sefialarse que un sistema es efectivo cuando las cosas

se hacen bien, con la menor cantidad de recursos sin descuidar la calidad, logrando
los resultados propuestos.

Curiosidades Investigativas pror Reynel A. Llanes Belett



1.- Una taza de café proporciona una sustancia llamada “Quinidios”, que es la encargada de
estimular el buen humor en las personas. Investigadores del tema plantean que es bueno
tomar unas tres tazas de café al dia, pues el café contiene minerales, aminoacidos, azucares
y lipidos necesarios al hombre y funciona como agente preventivo de la depresion.

Nota de redaccién: en la actualidad se ha extendido el uso del café soluble que carece de
cafeina y quinidios ¢sera por eso que hay tanta gente con tan poco buen humor?

2.- Las personas que comen en forma muy acelerada, no dan tiempo a que lleguen al cerebro
los mensajes de saciedad, por lo cual, este tipo de personas, por mucho que coma, no se
siente satisfechas ni saciadas, perdiendo el control de la cantidad de alimentos ingeridos.

3.- La enfermedad conocida por “Gota”, no se produce por un exceso de proteinas en el
cuerpo, sino por el depdsito de cristales de acido Urico en distintos lugares del organismo. El
acido udrico es un resto o desecho del metabolismo de las proteinas no digeribles. Cuando
este metabolismo no funciona correctamente sucede eso. Antiguamente se conocia como
enfermedad de los ricos. ¢?

Algunos Contactos de Interés

Academia de Ciencias de Cuba
Sitio web de la Academia de Ciencias de Cuba
http:Z/www.cuba.cu/cienciaZacc/Zindex0.htm

Universidad Virtual
Le ofrecemos cursos basados en la aplicaciéon de las nuevas tecnologias que contituyen
una opcion para facilitarle su adiestramiento
http://www.cursosenlinea.cu/

Biblioteca Virtual de Salud
http://www.bvscuba.sld.cu/html/es/home.html

Biblioteca Nacional
Sitio Web Oficial de la Biblioteca Nacional.
http://www.bnjm.cu

Contactenos

Luis E. Bello Remoén: investfajardo@infomed.sld.cu

Reynel A. Llanes Belett: reynel.llanes@infomed.sld.cu
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