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PREVEN AMPLIAR VACUNACION CONTRA GRIPE A (HIN1) EN MEXICO.

Ciudad de México, diciembre 25/2009 en varios territorios del pais a aplicar €

(PL). Las autoridades sanitarias de México
prevén ampliar a partir de febrero préximo
la inmunizacion contra la influenza
A(HIN1), una labor preventiva restringida
hasta ahora a | 0s sectores poblacionales con
factores de riesgo. El secretario de Salud,
Jos¢ Angel Cordova, explico que la
vacunacion se extenderd a la ciudadania en
general, més ala de los grupos priorizados,
como es € caso de mujeres en estado de
gravidez, obesos y diabéticos
descontrolados. La camparia, comenzara €

11 de enero por las personas consideradas
en riesgo, entre las cuales también incluy6 a
los que sufren algiin padecimiento crénico

degenerativo. No vamos a forzar a nadie,

queremos apdlar a la responsabilidad
individua de los ciudadanos, sefidd e
ministro en dusion a la negativa mostrada

inyectable contra ese tipo de gripe.

Cordova indico que la decision de extender
inmunizacion contralagripe

A(HIN1) responde a hecho de que en los
préximos dos meses podrian aumentar las
afecciones respiratorias debido a las
condiciones climatolégicas  invernales.
Aunque la pandemia circula en todo €
territorio nacional, hay "un nuevo repunte”
en Campeche, Y ucaan y Quintana Roo, por
lo que los especidistas evallan s se trata de
una cuarta ola de proliferacion del contagio,
detal6. De cualquier manera, € gobierno
federa estd preparado para evitar otra
probable ola en los meses venideros, ya que
existe suficiente reserva de medicamentos y
estan por adquirirse otros para la atencion
de probables pacientes graves, ratifico €

funcionario.
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INFLUENZA, HIN1, SEVERIDAD EN PARTURIENTAS - EEUU

Tomado de: <http://www.promedmail.org>

La influenza porcina no sdlo es peligrosa
para las mujeres embarazadas, sSnho que
también es una amenaza para aquellas que
acaban de dar aluz, segin muestra e primer
estudio que documenta influenza porcina a
mujeres parturientas y funcionarios de salud
publica les han pedido que se vacunen.
Investigaciones previas mostraron que las
mujeres que esperan bebé y son infectadas
por € virus tienen mayores probabilidades
de ser hospitalizadas y enfrentan un riesgo
mayor de muerte que la poblacion en
general.

El nuevo informe, difundido el miércoles
por la revisa New England Journa of
Medicine, es € primero que observa €
riesgo que corren las mujeres gque dieron a
luz recientemente y subraya "€ continuo
alto riesgo inmediatamente después de
embarazo", escribieron los investigadores.
Como resultado del estudio, los Centros
paa € Control y Prevencion de
Enfermedades (CDC, por sus siglas en
inglés) revisaron  recientemente  sus
lineamientos, recomendando que se den
medicamentos contra la influenza a las
mujeres que muestren sintomas de ésta poco
después de dar aluz.

El estudio fue redizado por €
Departamento de Salud Puablica de
Cdiforniay los CDC. Cdlifornia, € estado
més poblado del pais, ha incrementado la
vigilancia de la enfermedad desde que en
abril se descubri6 la cepa HIN1 2009 en
dos nifios californianos.

El estudio involucr6 a 94 mujeres
embarazadas y ocho mamas nuevas que
estuvieron hospitalizadas durante los cuatro
primeros meses de la epidemia antes de
octubre, mes en que ya estuvo disponible la
vacuna.

Lamayoria de esas mujeres en cinta estaban
en su segundo o tercer trimestre de
embarazo, cuando se cree que es mas alto el
riesgo de complicaciones por influenza
Muchas de €ellas estaban por |o demas sanas
y llegaron a hospital con sintomas leves
como fiebre o tos, pero su salud declind
rapidamente.

Un total de 22 mujeres —18 embarazadas y
cuatro que ya habian dado a luz—
necesitaron  terapia intensva.  Ocho
falecieron, incluidas dos nuevas mamés. El
estudio encontro que las ocho que murieron
no recibieron pronto tratamiento con
medicamentos contra la influenza porcina.

Fecha: 26/12/09
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NEUMONIA, ADULTOS, CONTAMINACION DEL AIRE.

Tomado de: <http://www.promedmail.org>

La contaminacion del are duplicaria €
riesgo de hospitalizaciones por neumonia en
los adultos mayores, reveld un nuevo
esudio.

"Demostramos que la contaminacion del
aire tiene gran impacto en las internaciones
por neumonia’, dijo Michad Jerrett, de la
University of California, en Berkeley.

Cada afio, en Estados Unidos hay unas
600.000 hospitalizaciones por neumonia,
que es la primera causa de muerte en los
adultos mayores.

El estudio, redlizado por un equipo de la
McMaster University, en Canada, vy
publicado en American Journa  of
Respiratory and Critical Care Medicine,
incluye datos de 345 personas
hospitalizadas por neumonia durante dos
anos. Todas tenias mas de 65 afios y vivian
en Hamilton, Ontario.

Hamilton alberga un gran complgo
productor de acero. Quienes viven cerca de
esa industria estdn expuestos a dtos niveles
de particulas finas voldiles Ilamadas
materia particulada.

Bl equipo estimd € nivel promedio anua de
contaminacion con materia particulada fina
y diéxido de nitrégeno, que proviene
principalmente de los automdviles,
alrededor de los hogares de | os participantes
durante los dos afios previos a la
hospitalizacion  por neumonia.  Esa

informacion se combind con datos sobre la
salud de los participantes.

El equipo hallé que las personas que viven
en las zonas de la ciudad que tienen los
niveles mas altos de materia particulada fina
y de diéxido de nitrégeno tenian €l doble de
probabilidades de tener que ser
hospitalizadas por neumonia que los
habitantes de las zonas con € are mas
limpio.

Los resultados se mantuvieron ain tras
considerar otros factores de riesgo de
neumonia, como € tabaguismo.

Poco se sabe sobre como la contaminacion
del aire favorece el aumento del riesgo de
neumonia.

Estudios sobre animales habian demostrado
gue sustancias contaminantes, como €l
dioxido de nitroégeno, ateran el intercambio
de oxigeno en los pulmones. Eso aumenta €
riesgo de infecciones pulmonares, como la
influenzay la neumonia.

"La mejor manera de sobrellevar este tipo
de contaminacion es eliminando su fuente y
reduciéndola donde es mas dta', dijo
Jerrett. Uno de cada tres estadounidenses
vive en zonas que superan los estandares de
polucion del are establecidos por €
gobierno federal.

"Este es un problema serio de salud publica,
gue hay que tratar a nivel social”, afadio
Jerrett.

Fecha: 26/12/09
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STAPHYLOCOCCUS AUREUS, TRANSMISION ORIGINAL DE HUMANOSA
POLLOS.

Tomado de: <http://www.promedmail.org>

Laglobaizacion y laindustrializacion estan
causando que las enfermedades se
diseminen de los seres humanos hacia los
animales, de acuerdo con un estudio
reciente. Un grupo de investigadores de
Ingtituto Rodin en la Universdad de
Edimburgo ha demostrado que una cepa de
bacterias ha pasado de los seres humanos a
los pollos. Se piensa que esta es la primera
evidencia clara de patégenos bacterianos
gue pasan de seres humanos a animales y
gue luego se diseminan, teniendo en cuenta
gue los humanos han domesticado animales
desde hace unos 10,000 afios.

El estudio identificd en pollos una forma de
la bacteria _Staphylococcus aureus |, de las
cual un subtipo es resistente a meticilina
(SARM); y encontr6 que la bacteria provino
originaAlmerte de los seres humanos. Las
pruebas genéticas demostraron que las
bacterias pasaron de una especie a la otra
alrededor de 40 afios atras, coincidiendo con
el inicio de précticas més intensivas en la
crianza de las aves de corrd. En
comparacion con la forma correspondiente
de _Staphylococcus aureus  de los seres
humanos, la cud estuvo restringida a un
area geogréfica, la cepa encontrada en los
pollos esta diseminada en varios
continentes. Las enfermedades infecciones
en las granjas de pollos representan una

carga econémica de gran magnitud en la
industria; y la diseminacion de las bacterias,
de los seres humanos a los pollos puede
tener un impacto enorme en la citada
industria. Si también se demuestra que las
bacterias estén cruzando de los seres
humanos a otros animales domésticos,
entonces se generaria un impacto de gran
magnitud en la seguridad de los alimentos.
El Dr. Ross Fitzgerdd, dd Ingtituto Rodlin,
declaro:

"Hace medio siglo la crianza de pollos era
por los huevos, considerdndose alacarne de
estos animales como un producto colateral.
Ahora, la demanda por carne de pollo ha
llevado al desarrollo de una industria de
carne de aves de corral dominada por unas
cuantas compafiias multinacionales, las
cuales suministran un ndmero limitado de
lineas reproductoras para un mercado global
- en consecuencia, promoviendo la
diseminacion de las bacterias en todo €
mundo."

Las bacterias son una causa mayor de
enfermedades en animales, incluyendo
infecciones de los huesos en las aves de
corral. Se planea redizar investigacion
adicional que analice a otros animales
domégticos en busca de patdégenos
emergentes y enfermedades que puedan
haber provenido de los seres humanos.

Fecha: 26/12/09
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INFLUENZA HIN1, VACUNA, EFECTOS ADVERSOS, CAUSALIDAD VS.
CASUALIDAD.

Tomado dex<http://www.promedmail .org>

El temor de que ocurran eventos adversos
tdes como  abortos, condiciones
neurolégicas raras y aagues cardiacos
comunes desdentard la participacion de
agunas (¢0 muchas?) personas en los
esfuerzos de vacunacion masiva contra la
influenza A HIN1; sin embargo, expertos
en salud publica han sefialado que pueden
revertir estos temores con la estadistica.
Actudmente se esta desarrollando la
vacunacién masiva contra la influenza A
HIN1 en los Estados Unidos, Gran Bretaria,
Canada y China, y dentro de poco se
iniciara la inmunizacién en otros paises.
Muchas personas habrén de asociar los
eventos deletéreos con la vacuna, sefialaron
d Dr. Steven Black y sus colaboradores en
el Hospita para Nifios de Cincinnati en
Ohio. "Ocurrirdn condiciones de salud
altamente evidentes, tales como e sindrome
de Guillain-Barré, abortos espontaneos o
aun la muerte, con una asociacion temporal
coincidente con la vacuna contra esta nueva
forma de influenza' escribieron los
investigadores en la publicacion médica The
Lancet. Adicionamente, ellos han calculado
que, de cudquier forma, tales eventos
debieran esperarse, aun s no hubiera
ninguna campafia de vacunacion.

"Sobre la base de lainformacion revisada, s
se vacunara una cohorte de 10 millones de
individuos en € Reino Unido, se esperaria
gue ocurran 215 casos del sindrome de
Guillan-Barré y 5.75 casos de muerte
slibita dentro de un periodo de 6 semanas
después de la vacunacion," sefidaron los
investigadores. También indicaron que por

cada millbn de mujeres gestantes
vacunadas, 397 tendr&n un aborto
espontaneo, dentro de un dia - no
relacionandose ninglin caso con la vacuna.
"S millones de personas son vacunadas,
entonces, smplemente por azar podemos
esperar que les ocurran cosas malas a
algunos de dllos, sea un diagnéstico de
autismo o un aborto espontaneo,” comento
e Dr. David Spiegelhdlter, especidistaen €
entendimiento del riesgo en la Universidad
de Cambridge en el Reino Unido. "Al estar
lisos con las cifras esperadas de casos
ocurridos por € azar, tal vez podamos evitar
las reacciones desmesuradas a eventos
tristes que son puramente coincidencias.
¢Por gqué nunca vemos un titular en los
medios de comunicacién que sefiale "un
hombre gana & premio mayor de la loteria
después de haber sido vacunado ontra la
influenza'?

Los funcionarios de saud globa han
establecido  diversos  sistemas para
monitorizar estos eventos adversos, de
manera ta que se asegure que la vacuna no
esté causando algin problema de salud en
particular.

Sin embargo, son conscientes de que
muchas personas echardn la culpa a la
vacuna s sufrieran abortos espontaneos u
otros problemas de salud.

El equipo de Dr. Black observd que
"existen creencias muy difundidas, las
cuaes sefidan la (supuesta) certeza de tales
asociaciones; y asi se afectan los programas
de inmunizaciones, a menudo perjudicando
lasaud pablica.

Fecha: 26/12/09
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"Por gemplo,” escribieron, “"cuando se
planted una asociacion entre la vacuna
contra sarampién, paperas y rubéola y €
riesgo de autismo, dlo tuvo un efecto
negativo sobre la aceptacion por € publico
de los programas de prevencién del
sarampion en & Reino Unido y en otros
lugares, con la consecuente elevacion en la
morbilidad (enfermedad) y en la mortalidad
por sarampion.” Los  investigadores
agregaron que los temores (infundados)
acerca de las vacunas contra la poliomiglitis
han afectado los esfuerzos para erradicar
esta enfermedad causante de pardlisis en
Nigeria. Las personas tienen un temor
paticular por € sindrome de Guillain-
Barré, una rara condicion neurolégica que
en su momento fue relacionada con una
campafia de vacunacion contra la influenza

LaHabana, Cuba

porcina en los Estados Unidos en 1976. S
bien nunca se pudo relacionar (con
evidencia) algun caso del citado sindrome
con la vacuna, la creencia de que la vacuna
es peor que laenfermedad sigue en boga.

En cualquier momento dado en bbs Estados
Unidos, se observara uno o dos casos del
sindrome de Guillain-Barré por cada millén
de personas en un mes dado. Si se vacunara
a 100 millones de personas, durante las seis
semanas siguientes, se observaran unos 200
casos 0 més del sindrome de Guillain-Barré,
completamente  independientes de la
vacunacion, indicaron los investigadores.
Los funcionarios de saud deberian
comenzar a preocuparse solamente s la
cifra de afectados superara claramente €
punto de corte fijado en 200 casos,
sefialaron los investigadores.

AUTORIZAN VACUNA DE MAYOR DOSISDE SANOFI CONTRA INFLUENZA.

Autoridades sanitarias de Estados Unidos
aprobaron  una vacuna de  mayor
dosificacion contra la influenza fabricada
por Sanofi-Aventis DA para personas de 65
y mas afos. La vacuna utiliza una mayor
dosis para provocar una respuesta inmune
mas fuerte y proteger de megjor forma a los
ancianos contra la gripe estaciond, dijo la
Adminigtracion de Farmacos y Alimentos
(FDA, por sus siglas en inglés) de Estados
Unidos. La vacuna estara disponible para
inmunizar a personas en la primavera boreal
dd 2010, de caraala préximatemporada de
gripe, sefialé Sanofi Pasteur, la unidad de
vacunas de la compafiia

La FDA declar6 que eventos "no-serios',
tales como enrojecimiento e inflamacion del
area de inyeccion eran mas frecuentes con
la vacuna de dosis fuertes.

El rango de problemas serios era
comparable con € de las dosis regulares de
Fluzon de Sanofi.

Lanueva vacuna fue aprobada basdndose en
estudios que muestran una respuesta inmune
més fuerte comparada con € Fluzon
origind. La compafia deberd dirigir
estudios més complejos para verificar s la
versén de mayor dosis reduce la gripe
estaciona tras la inoculacion, explicod la
FDA.

Fecha: 26/12/09
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Enfermedades de Declaracion Obligatoria: Shigellosis.
NuUmero de casos en la semana y acumulados hasta: 26/12/09.

Fecha: 26/12/09

CASOSDE LA CASOS TASAS
PROVINCIAS SEMANA ACUMULADOS ACUMULADAS

2008 2009 2008 2009 2008 2009 *
PINAR DEL RIO - - - - - -*E
P. HABANA - 1 19 40 2.58 5.38
C.HABANA 1 1 12 22 0.60 111
MATANZAS - - 11 8 161 0.99
VILLA CLARA - - - - - xx
CIENFUEGOS - - 6 10 150 248
S. SPIRITUS - - 23 29 4.96 6.26
CIEGODEAVILA - - 4 - 0.95 0.95%*
CAMAGUEY 1 1 82 82 10.86 10.87
LASTUNAS - 1 30 108 5.63 20.19
HOLGUIN 2 1 89 72 8.90 7.18
GRANMA - 1 6 2 0.72 0.24
SANTIAGO DE CUBA - - 3 16 0.29 153
GUANTANAMO - - - - - -*x
ISLA DE LA JUVENTUD - - 2 - 231 2.3TF%
CUBA 4 6 287 389 2.62 351

FUENTE: EDO, PARTE TELEFONICO SUJETO A MODIFH CACIONES

* TASA ANUAL ESPERADA, AJUSTADA SEGUN EL ANO ANTERIOR.
** LA TASA ESPERADA COINCIDE CON LA DEL ANO ANTERIOR.

LA TASA ACUMULADA DEL ANO ANTERIOR SE CALCULA EN BASE ANUAL.

Algunostipos de brotes notificadosal SID. Cuba, hasta: 23/12/09.

TIPOSDE BROTES SEMANAS BROTES TASA
ACUMULADOS ACUMULADA
2008 2009 2008 2009 2008 2009
Alimentos - - 34 177 3.42 1.5%
Ciguatera* - - 37 15 0.33 0.13
Hepatitis viral ** - - 65 8 0.58 0.07
EDA - - - 1 - 0.01
RA - - 38 188 034 1.66
Agua - - 35 17 0.31 0.15
Varicda - - 53 17 047 015

Fuente: Sistema de Informacién Directo. Tasax 100 000 habitantes, acumuladay gjustada a

periodo.

*Sin especificar especie. ** Sin especificar tipo.
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Cuba, Enfermedades de Declaracion Obligatoria (EDO) Seleccionadas.

NUmer o de casos en la semana y acumulados hasta: 26/12/09.

Fecha: 26/1209

ENFERMEDADES EN LA SEMANA ACUMULADOS TASAS
2008 2009 2008 2009 2008 2009*
FIEBRE TIFOIDEA - - - 3 0.00 0.00**
SHIGELLOSIS 4 6 287 3A 262 3.55
D. AMEBIANA AGUDA 1 2 Y4 51 051 0.45
TUBERCULOSIS 18 11 734 633 6.74 5.76
LEPRA 6 8 215 250 2.04 2.34
TOSFERINA - - - - - -xx
ENF. DIARREICAS AGUDAS 11462 9182 6/0389 800085 6120.24 722848
M. MENINGOCOCCICA. - - 10 14 0.09 0.12
MENINGOCOCCEMIA - - - 2 0.00 0.00**
TETANOS - 1 3 3 0.03 0.03
MENINGITISVIRAL 45 13 3643 2619 33.23 23.64
MENINGITISBACTERIANA 2 5 327 290 312 2.74
VARICELA 54 153 19145 32571 173.35 291.8
SARAMPION - - - - - -
RUBEOLA - - - - - -x
HEPATITISVIRAL 79 14 4784 2358 4321 21.08
PAROTIDITIS - - 17 4 0.15 0.04
PALUDISMO IMPORTADO - 1 3 6 0.03 0.05
LEPTOSPIROSIS 19 1 300 161 292 1.55
SIFILIS 40 12 1541 1408 1414 12.78
BLENORRAGIA 79 58 3926 4030 35.87 36.43
INFECC. RESP. AGUDAS 104141 | 89974 | 4818650 | 6078627 | 44078.03 | 5502645

Fuente : EDO PARTE TELEFONICO SUJETO A MODIFICACIONES.
*TASA ANUAL ESPERADA, AJUSTADA SEGUN EL ANO ANTERIOR.** LA TASA
ESPERADA COINCIDE CON LA DEL ANO ANTERIOR.
LA TASA ACUMULADA DEL ANO ANTERIOR SE CALCULA EN BASE ANUAL.

Toledo Rodriguez

Internet://www.ipk.dd.cu
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