
Curso Pre-evento  

a) Nombre del curso: Rol del internista en la Gestión integral del Riesgo Cardiovascular.  

b) Duración en horas: 8 horas 

c) Cifra límite de participantes: 60 

d) Número de profesores: 5 

e) Temáticas a tratar e importancia y nivel de actualidad:  

Las enfermedades cardiovasculares son la principal causa de morbimortalidad en el mundo 
desarrollado y en Cuba, son consecuencia del proceso continuo y progresivo de la arteriosclerosis 
que se inicia con el daño vascular. Las enfermedades cardiovasculares corresponden en esencia con 
una alteración vascular isquémica, caracterizada por el desarrollo sintomático de cardiopatía 
isquémica, accidente cerebrovascular o enfermedad arterial periférica.  
El curso se plantea como estrategia educativa actualizar los conocimientos en el campo del riesgo 
cardiovascular y las posibilidades de gestión integral por parte de los internistas, con el fin de que 
puedan desarrollar habilidades en su detección, evaluación, tratamiento y control, vinculadas a la 
atención del paciente con riesgo vascular, que le permitan desarrollar una práctica clínica con 
criterios modernos en el control de los factores de riesgo cardiovascular de sus pacientes. 
f) Precisar entrega de materiales bibliográficos: Se entregará a los cursistas bibliografía 

actualizada, así como las conferencias del curso.  

g) Sede del Curso: Hospital Clínico Quirúrgico Hermanos Ameijeiras (Salón de Conferencias) 

h) Fecha de realización: 19 de Octubre del 2022 

i) Profesor Principal Dr. Jorge Luis León Alvarez, jorge.leon@infomed.sld.cu teléfonos: 52683903 ( 

De los Profesores: 
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No. Nombres y apellidos 
Categoría 

Científica 

Categoría 

docente 

Categoría 

investigativa 

Grado de 

especialista 

Institución 

que labora 

Cargo que 

ostenta 

1 Jorge Luis León Alvarez 

Master en 

Investigación 

en 

Aterosclerosis 

Profesor 

Auxiliar 

Investigador 

Auxiliar 

2do grado de 

Medicina 

interna 

Hospital Clínico 

Quirúrgico 

Hermanos 

Ameijeiras 

Médico 

especialista 

2 
Alfredo Herrera 

González 

Master en 

Investigación 

en 

Aterosclerosis 

Profesor 

Auxiliar 

Investigador 

Auxiliar 

2do grado de 

Medicina 

interna 

Hospital Clínico 

Quirúrgico 

Hermanos 

Ameijeiras 

Jefe de área de 

consulta 

externa 

3 Lays Rodriguez Amador 

Master en 

Investigación 

en 

Aterosclerosis 

Profesor 

Auxiliar 

Investigador 

Auxiliar 

2do grado de 

Medicina 

interna 

Hospital Clínico 

Quirúrgico 

Hermanos 

Ameijeiras 

Jefe de servicio 

4 
Luis Alberto Ochoa 

Montes 

Dr Ciencias 

médicas 

Profesor 

Titular 

Investigador 

Titular 

2do grado de 

Medicina 

interna 

Hospital Clínico 

Quirúrgico 

Hermanos 

Ameijeiras 

Médico 

especialista 

5 
Fidel Concepcion 

Quero 

Master en 

Investigación 

en 

Aterosclerosis 

Profesor 

Instructor 
_ 

1er grado de 

Medicina 

interna 

Hospital Clínico 

Quirúrgico 

Hermanos 

Ameijeiras 

Médico 

especialista 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



PROGRAMA 

9:00 AM. Conferencia: Riesgo Cardiovascular. ¿Qué es y para qué sirve ¿ 

Dr. Jorge Luís León Álvarez 

9:30 AM. Conferencia: Riesgo Cardiovascular global. Impacto en la mortalidad 

cardiovascular. 

DrC. Luis Albero Ochoa Montes 

10:10 AM. Conferencia: Riesgo Residual lipídico. Actualidad. 

Dr. Alfredo Herrera González 

10:50 AM. Conferencia: Riesgo Residual inflamatorio y aterotrombótico. 

Actualización. 

Dr. Fidel Concepción Quero 

11: 30 AM. Conferencia:  Hiperglucemia, su impacto en la mortalidad cardiovascular. 

Dra. Lays Rodríguez Amador  

12:10 PM. Conferencia: Riesgo cardiovascular en la HTA. 

Dr. Jorge Luis León Alvarez 


