Congreso de Medicina Interna 2022
“Del conocimiento cientifico a la practica médica”
Hospital general universitario “Carlos Manuel de Céspedes”
Bayamo, M.N. Granma
Curso precongreso Medicina Interna 2022

a) Nombre del curso: Enfoque actualizado en el diagndstico y tratamiento de
la hipertension arterial

b) Duracion en horas: 16 horas

c) Cifra limite de participantes: 40.

Dirigido a: Médicos especialistas de Medicina Interna y especialidades afines
de atencién primaria y secundaria y residentes.

d) Namero de profesores: 3

e) Tematicas a tratar e importancia y nivel de actualidad:

La hipertension arterial (HTA) es sin dudas, una de las enfermedades cronicas
que mas padece la raza humana, estimandose que para el 2025
aproximadamente 1500 millones de personas seran hipertensos.

Se han realizado progresos sustanciales en el conocimiento de la epidemiologia,
la fisiopatologia y el riesgo asociado con la HTA y existe una gran cantidad de
pruebas que demuestran que la reduccion de la presion arterial reduce
sustancialmente la morbimortalidad prematura.

Mediante diferentes estrategias terapéuticas probadas y efectivas, asi como
mediante cambios en el estilo de vida, se puede reducir la presion arterial; sin
embargo, el control de la presién arterial es insuficiente en todo el mundo y esta
muy lejos de ser satisfactorio en Cuba. Por tanto, la HTA continta siendo la
mayor causa evitable de enfermedad cardiovascular y de mortalidad por
cualquier causa tanto en el mundo como en Cuba.

Entonces, es necesario actualizar a los profesionales que asisten a estos
enfermos en aras de mejorar su asistencia sanitaria, y es en este sentido que se
concibe el presente curso precongreso, cuyo objetivo es el siguiente:
Actualizar a los profesionales de la salud sobre de la atencién a los pacientes
hipertensos, enfatizando en su diagndstico y tratamiento, y basados en las

ultimas evidencias.



Temaéticas:

Temas

Objetivo del tema

Contenidos por tematica

1. Definicion, clasificacion y
aspectos epidemioldgicos
de la HTA

Caracterizar aspectos
de la HTA,

basandose en las ultimas

generales

evidencias

Conceptos y definiciones operacionales
actuales.

Hipertension  arterial. Definiciones.
Factores de riesgo. Criterios clinicos, de
de

Prevalencia, relacién del riesgo el riesgo

laboratorio y intervencion.

cardiovascular. Evaluacion clinica y de

dafio organico causado por HTA.

2. Patogenia y
fisiopatologia de la HTA

Explicar la patogenia y
fisiopatologia de la HTA
las

basandose en

evidencias actuales

Genética. Hipertensibn y sindrome
metabdlico. Sistema nervioso simpético.
Sensibilidad a la sal. Tono y remodelado
vasculares. Enfermedad microvascular
renal. Rigidez arterial. Sistema renina-
angiotensina-aldosterona. Disfuncion

endotelial.

3. Lesion organica

relacionada con la

hipertension arterial

Explicar la evaluacion de la
lesion a 6rganos diana por
HTA, baséndose en su
diagnéstico y tratamiento,
enfatizando en la
prevencion y medidas

terapéuticas.

Definicion. Epidemiologia. SRIS en la
obstétrica. Estadios de la sepsis. Shock
séptico Diagnostico. Reconocimiento y
conducta.

urinaria:

Neumonia e infeccién

Diagnéstico y tratamiento.

4. Tratamiento de la
hipertension

arterial esencial

Fundamentar el tratamiento
de la HTA, basandose en
las ultimas evidencias y

recomendaciones.

Efectos beneficiosos del tratamiento

antihipertensivo en la hipertension.

¢, Cuando iniciar el tratamiento
antihipertensivo? Inicio del tratamiento
con farmacos antihipertensivos para los

ancianos con hipertension de gradol.

Inicio del tratamiento con farmacos
antihipertensivos en pacientes con
presion  arterial  normal-alta. JEl




tratamiento con farmacos
antihipertensivos debe iniciarse segun los
valores de presion arterial o segun el
riesgo cardiovascular total? Inicio de la
medicacion hipotensora. Objetivos del
tratamiento de

la presién arterial.

Tratamiento no  farmacolégico vy

farmacologico para la hipertension.

5. Hipertension en

circunstancias especificas

HTA

circunstancias especificas,

Explicar la en

basandose en su
diagnéstico y tratamiento,
enfatizando en la
prevencibn y medidas

terapéuticas especificas

Hipertension resistente. Hipertension
seudorresistente. Estrategia diagndstica
en la hipertension resistente. Tratamiento
de la hipertensién resistente.
de

enmascarada. Hipertension en adultos

Hipertensién bata blanca vy

jévenes y mayores de 60 afos.
Hipertension en distintos grupos étnicos.

Hipertension y comorbilidades.

6. HTA Explicar la conducta ante la | Hipertensién secundaria. Cuadro clinico
secundaria sospecha de una HTA | especifico, diagnostico y tratamiento.
secundaria, basandose en | Farmacos y otras sustancias que pueden
su diagnostico y | causar hipertension secundaria.
tratamiento.
7. Crisis Caracterizar la crisis | Crisis hipertensiva, definicion,
hipertensiva. hipertensiva, basandose en | epidemiologia, cuadro clinico,
su diagnéstico y | diagndstico y tratamiento.
tratamiento, enfatizando en
la prevencion y medidas
terapéuticas iniciales.
8. HTA en el embarazo Caracterizar la HTA en el | Definiciones. Entidades clinicas.

embarazo y el puerperio,
basandose en su

diagndstico y tratamiento.

Diagndstico y tratamiento. Prondstico

9. Lagunas en la evidencia,
guias actuales y

recomendaciones.

Argumentar las lagunas en

la evidencia sobre HTA.

Andlisis y discusion de las guias y
protocolos en HTA de los ultimos cinco

anos.




Discusién y analisis de las

principales guias

Sistema de habilidades

-Caracterizar las principales causas de hipertension arterial y grupos especiales

-Explicar conceptos y definiciones relacionadas con la hipertension arterial y la

lesion a 6rganos mediada por HTA.

y en la crisis hipertensiva.

Medios de ensefanza:

-Argumentar la conducta diagnéstica y terapéutica en la HTA esencial, secundaria

1. Computadora
2. Data Show.

f) Precisar entrega de materiales bibliograficos: se entregard un CD con la

bibliografia mas reciente sobre el tema

g) Sede del Curso: hospital general universitario “Carlos Manuel de Céspedes”

Bayamo, Granma.

h) Fecha de realizacion: 14 y 15 de septiembre de 2022

i) Profesor Principal (Nombres, apellidos, emails y teléfonos de contacto):

Dr.C. Alexis Alvarez Aliaga. Email: alexis.grm@infomed.sld.cu

Teléfonos: 23483034; 53085257

De los Profesores:

Ne | Nombrey | Categoria Categoria | Categoria Grado de Institucién | Cargo que
apellidos | cientifica docente investigativa | especialista | que labora | ostenta
1 | Alexis Doctor en Titular Titular 2do grado Hosp Jefe del
Alvarez Ciencias en Medicina | Carlos departamento
Aliaga Médicas Interna Manuel de | de docencia
Céspedes del HCMC
2 | Adonis Master en | Auxiliar Auxiliar 2do grado Hosp Jefe de
Frometa emergencia en Medicina | Carlos servicio de
Guerra médica Interna Manuel de | Medicina
Céspedes Interna
3 | LiannysL | No Instructor | - ler grado en | Hosp Médico
Naranjo Medicina Carlos asistencial
Flores Interna Manuel de
Céspedes
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