
Curso Pre-evento  

a) Nombre del curso: Hipertensión arterial y riesgo cardiovascular. 

b) Duración en horas: Dos 

c) Cifra límite de participantes: 25 

d) Número de profesores: Uno 

e) Temáticas a tratar e importancia y nivel de actualidad: La hipertensión arterial como 

enfermedad crónica no trasmisible tiene una alta incidencia y contribuye al riesgo de enfermedad 

cardiovascular que ofrece las primeras causas de mortalidad en la mayoría de los países incluido el 

nuestro. Conocer esta relación para su control y prevención de la morbimortalidad cardiovascular 

incluso prematura es de gran importancia para la comunidad médica. 

f) Precisar entrega de materiales bibliográficos: Entrega de videoconferencia en sitio de telegram 

VICLAMI 

g) Sede del Curso: Universidad de Ciencias Médicas de Villa Clara 

h) Fecha de realización: 20 de septiembre del 2022 

i) Profesor Principal (Nombres, apellidos, emails y teléfonos de contacto) 

Dr. C. Gilberto Cairo Sáez, gilbertocs@infomed.sld.cu,  53206630 

De los Profesores: 

N/O Nombres y apellidos Categoría 

Científica 

Categoría 

docente 

Categoría 

investigativa 

Grado de 

especialista 

Institución 

que labora 

Cargo que 

ostenta 

1 Dr. C. Gilberto Cairo 

Sáez 

 Doctor en 

Ciencias 

mèdicas 

Profesor 

Titular 

Investigador 

auxiliar 

2do Grado 

en Medicina 

Interna y 

Cardiologìa 

Universidad de 

Ciencias 

Mèdicas  

Jefe del 

Consejo de 

sociedades 

Cientìficas de 

Villa Clara y del 

Grupo 

Provincial de 

HTA 
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