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Fundamentacion:

El SARS-CoV-2 (severe acute respiratory syndrome coronavirus 2) identificado en
2019, en Wuhan, China, es una nueva variedad de coronavirus responsable de la
pandemia de COVID-19 (Coronavirus Disease 2019). Los pacientes con enfermedad
cardiovascular preexistente y otros factores de riesgo cardiovascular muestran una
mayor susceptibilidad a la infecciéon por COVID-19 y a sus complicaciones clinicas,
de ahi que constituyan el grupo de mayor riesgo de morbilidad y mortalidad. Sin
embargo resulta importante conocer que la afectacién miocardica directa que se
produce en el curso de la infeccidon grave en individuos sanos favorece el dafio
cardiovascular agudo. Su expresion a través de complicaciones cardiacas de novo,
como la lesién miocardica aguda (8-12%), miocarditis y arritmias (16,7%),
evidencian la necesidad de estudiar los mecanismos fisiopatolégicos relacionados
con el dano cardiovascular en la infeccion por SARS-CoV-2 (COVID-19), su
diagndstico y las intervenciones terapéuticas en este grupo particular de pacientes.
La relacién entre el SARS-CoV-2 y el sistema Renina-angiotensina-aldosterona
(SRAA) esta dada porque la Enzima convertidora de angiotensina 2 (ECA2) se
considera el sitio de entrada del SARS-CoV-2 a la célula. La entrada del virus al
organismo, su internacionalizacion, replicacion y las manifestaciones
cardiovasculares que la COVID-19 ocasiona estan signadas en buena medida por la
union del virus a los receptores de la ECA2 y a la desregulacion del sistema, lo que
incrementa la expresion de ECA, y por ende, de angiotensina Il con los efectos
deletéreos que esta ocasiona. La COVID-19 puede producir una infeccién grave con
implicaciones significativas en pacientes con cardiopatia. Los pacientes con
enfermedad cardiovascular tienen un mayor riesgo de sufrir sintomas graves y
muerte. Ademas, la infeccion por SARS-CoV-2 se ha asociado con multiples
complicaciones directas e indirectas en el sistema cardiovascular, como el danho
miocardico agudo, la miocarditis, el infarto agudo de miocardio, la insuficiencia
cardiaca, las arritmias y los eventos tromboembdlicos venosos. A todo esto se
aflade que los protocolos de tratamiento donde se ensayan medicamentos con
posibles efectos benéficos para la COVID-19 pueden tener efectos secundarios
cardiovasculares; estas interacciones motivan que con frecuencia se retire a
pacientes hospitalizados su tratamiento farmacoldgico habitual, y todo ello puede
conllevar a una descompensacion cardioldgica aguda. Ademas, en el paciente
mavyor, la polifarmacia, con el uso de farmacos antipsicéticos y otros antibiéticos
que alargan el QT, podria contribuir a una cardiotoxicidad derivada de estas
combinaciones.
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VIERNES 21 DE OCTUBRE
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