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Criterios diagndsticos de sepsis

¢ Infeccidon documentada o sospechada y alguno de los siguientes elementos:

[ Variables generales ]

* Fiebre (>38.3°C)

e Hipotermia (temperatura central < 36°C)

e Frecuencia cardiaca > 90/min o mas de 2 desviaciones estandar por encima del valor
normal para la edad.

e Taquipnea

* Estado mental alterado

* Edema significativo o balance positivo de fluidos (> 20 mL/kg en 24 hr)

* Hiperglucemia (glucosa plasmatica > 140 mg/dL o 7.7 mmol/L) en ausencia de diabetes.

[ Variables inflamatorias ]

e Leucocitosis (GB > 12,000 pL-1)

e Leucopenia (GB < 4000 pL-1)

e Recuento leucocitario normal con mas de 10% de formas inmaduras.

e Proteina C Reactiva (PCR) mas de dos desviaciones estandar por encima del valor normal.

*  Procalcitonina plasmatica mas de dos desviaciones estandar por encima del valor normal.

[ Variables hemodinamicas ]

e Hipotension arterial (PAS < 90 mm Hg, PAM < 70 mm Hg, o descenso de la PAS > 40 mm
Hg en adultos o menos de dos desviaciones estandar por debajo del valor normal parala
edad.

[ Variables de disfuncion organica ]

* Hipoxemia arterial (Pao2/Fio2 < 300)



e Oliguria aguda (volumen urinario < 0.5 mL/kg/hr durante al menos 2 hrs pese a la
adecuada resucitacion con fluidos.

e Aumento de la Creatinina > 0.5 mg/dL o0 44.2 pmol/L

e Anormalidades de la coagulacion (RIN > 1.5 0 aPTT > 60 s)

« fleo (ausencia de ruidos intestinales)

e Trombocitopenia (recuento de plaquetas < 100,000 uL-1)

e Hiperbilirrubinemia (Brr. plasmatica total > 4 mg/dL o 70 pmol/L)

[ Variables de perfusidn tisular

e Hiperlactacidemia (> 1 mmol/L)

e Disminucién del relleno capilar o moteado
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