ESCALA PARA ACTIVIDADES INSTRUMENTALES DE LA VIDA DIARIA DE LAWTON

éPuede utilizar el teléfono?

1 Sin ayuda, incluido buscar el nUmero y marcar

2 Necesita ayuda (tienen que buscarle el nimero o
marcarle, o necesita un teléfono especialmente
adaptado)

3 Totalmente incapaz de usar el teléfono

é¢Puede ir a lugares donde no
pueda llegar caminado?

1 Sin ayuda (puede viajar solo en dmnibus, taxis o
conducir su propio carro)

2 Con alguna ayuda (necesita a alguien que le
ayude o acompafie cuando viaja)

3 Incapaz de viajar como no sea en un vehiculo
especializado como una ambulancia.

¢Puede usted comprar alimentos
o ropa? (suponiendo que le
llevan)

1 Sin ayuda (sabe comprar lo que necesita)

2 Necesita que alguien le acompaiie en todas las
compras

3 Totalmente incapaz de ir de compras

éPuede hacerse la comida?

1 Sin ayuda (él/ella mismo/a decide y cocina lo que
va a comer)

2 Con ayuda (puede preparar algunas cosas pero
no puede cocinarlo todo)

3 Incapaz de preparar comida alguna

¢Puede hacer la limpieza de su
casa?

1 Sin ayuda (puede limpiar el piso o los suelos,
etc.)

2 Necesita ayuda (para las faenas pesadas, pero no
para las ligeras)

3 Totalmente incapaz de limpiar su casa

¢Puede usted tomar sus
medicinas?

1 Sin ayuda (en las dosis correctas y en el
momento adecuado)

2 Necesita ayuda (puede tomar sus medicinas si
alguien se las prepara y/o le recuerda que las
tome)

3 Totalmente incapaz de tomarse sus medicinas

¢Puede usted manejar su dinero?

1 Sin ayuda (cobrar, pagar recibos, etc.)

2 Con alguna ayuda (puede hacer compras pero
necesita ayuda para cobrar o pagar recibos)

3 Totalmente incapaz de manejar su dinero

TOTAL: 7-21 puntos




