RECUERDOS DE JUAN GUITERAS

Al establecerse en Matanzas, en el afio 1918, para desempenar el cargo de
profesor de la Escuela Normal, creé vinculos de amistad con los compaifieros
médicos que ejercian en esa urbe. Entre esas amistades, una de las mas estrechas,
que desafié los vaivenes del tiempo, fue la que me unié al doctor Florencio de la
Portilla. Fue Portilla el primer médico que se dedicé en Matanzas, exclusivamente,
al ejercicio de la especialidad de Microscopia y Quimica Clinica.

El doctor Portilla y yo estuvimos unidos en numerosas actividades fuera de las
de nuestra comln profesion y nuestras esposas se conocieron, simpatizaron y
cultivaron una amistad inalterable.

Cierto dia del afio 1924, el doctor Portilla me invitd a visitar en su compaiiia al
doctor Juan Guiteras Gener que, a su salida del cargo de secretario de sanidad y
beneficencia, habia ido a residir a su finca «San Agustiny, situada entre la ciudad de
Matanzas y el pueblo de Ceiba Mocha.

Portilla guardaba un grato recuerdo del doctor Guiteras, que habia sido su
profesor de Patologia en la Escuela de Medicina. Luego, con el decursar del tiempo,
el viejo maestro, desde su cargo de director de sanidad, habia nombrado a su
discipulo para desempefiar un cargo de la jefatura local de sanidad de Matanzas.

Agradeci mucho al doctor Portilla su invitacion. Aunque no conocia
personalmente al doctor Guiteras, sentia gran admiracion por €l, por descender de
una familia tan intimamente ligada a la cultura matancera y porque sabia que su
trayectoria como hombre de ciencia, como patriota y como funcionario habia sido
ejemplar.

Sabia que era hijo de Eusebio Guiteras, quien en unién de sus hermanos Pedro
José, el historiador, y Antonio, el humanista, habia fundado en la segunda mitad del
pasado siglo, en Matanzas, uno de los colegie* mas prestigiosos de Cuba: el colegio
«La Empresa».
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Sabia también que era el quinto de los hijos de Eusebio y que, por su pobre
constitucion fisica y por la pérdida de sus cuatro hermanos mayores, decidié su padre
trasladarse a los Estados Unidos en busca de un ambiente mas propicio para su
desarrollo y supervivencia. Permanecio en Bristol, Rhode Island, hasta cumplir seis
afios, que regresé a Cuba.

Realizo sus estudios primarios en «La Empresa» y continué en el mismo los
secundarios, ya que dicho plantel estaba incorporado al Instituto de Matanzas.

En el afio 1868 pasd a La Habana para comenzar sus estudios de medicina y se
alojo en el colegio «El Salvador» que dirigia don José de la Luz y Caballero. Alli
conocio a don Felipe Poey, quien le impresiond profundamente por su saber y por su
bondad.

Sélo un afio permanecio en La Habana. Los sucesos que se desarrollaron en la
capital en octubre de 1868 determinaron su traslado a los Estados Unidos y reinicio
sus estudios de medicina en la Universidad de Pensilvania. Cursé simultdneamente
estudios de Filosofia y en 1873, a la edad de 21 afios alcanzo los grados de doctor en
Filosofia y Medicina.

En el hospital de Filadelfia desempefia, sucesivamente, los cargos de médico
interno y de médico de visita.

Durante su larga estancia en Filadelfia se entregd de lleno a las labores
revolucionarias: fue asesor del entonces coronel Emilio Nufiez en la organizacion de
expediciones y, dadas sus excelentes relaciones con las autoridades norteamericanas,
en multiples ocasiones logré resolver favorablemente dificultades legales en que se
encontraban patriotas cubanos que desenvolvian sus actividades en un pais que, a
veces, las ignoraba y, a veces, las perseguia.

Durante nueve afios, de 1880 a 1889, presto sus servicios en la Sanidad Maritima
Norteamericana.

En 1889 fue nombrado profesor de Patologia de la Universidad de Pensilvania y
patologo del hospital de Filadelfia.

La Universidad de Pensilvania le comisiond para que se trasladara a Alemania a
estudiar la tuberculina de Koch, circunstancias que aprovechd para visitar varios
centros médicos europeos.

Al declarar Estados Unidos la Guerra a Espafa, ingres6 en el ejéreito
norteamericano y desembarcé en Cuba por la provincia de Oriente. Se le encarg6 la
redaccion de instrucciones y sugerencias oficiales a los médicos militares para la
evitacion de la fiebre amarilla.
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Terminada la guerra, renunci6 a su catedra en la Universidad de Pensilvania y se
establecio entre nosotros.

Su llegada a Cuba coincidié con los trabajos de la Comision Norteamericana de
Fiebre Amarilla, que comprobo la veracidad de la teoria de Finlay acerca de la
trasmision de esa enfermedad y trabajé con entusiasmo en las campafas para la
erradicacion de la fiebre amarilla en La Habana.

Fue un entusiasta auxiliar de Finlay y un celoso defensor de su prioridad en el
descubrimiento del mecanismo de la trasmision de la fiebre amarilla que alzd, mas
de una vez, su voz para refutar falsas aseveraciones.

Al radicarse definitivamente en Cuba en el afio 1900, el doctor Guiteras se
apresura a revalidar su titulo de doctor en Medicina de la Universidad de
Pensilvania.

Poco tiempo después, fue nombrado profesor de la catedra recién fundada de
Patologia General y Medicina Intertropical y, en 1905, ocupd el decanato de la
Facultad de Medicina y Farmacia.

Al presentarse, en 1909 un pequefio brote de fiebre amarilla, el doctor Guiteras
renuncid a ambos puestos, de profesor y de decano, para dedicar todas sus
actividades a su labor sanitaria.

Su labor sanitaria entre nosotros fue de una magnitud y una importancia
extraordinarias. Cre6 una verdadera escuela y supo rodearse de hombres que
pusieron muy en alto el nombre de la sanidad cubana, no invadida atin por la nefasta
y desmoralizadora accion de la baja politica.

Gracias al prestigio de la sanidad cubana y a la fuerza moral de Guiteras, pudo
llevarse a cabo con éxito la campafia para extirpar un pequeflo brote de peste
bubdnica surgido en La Habana en los afios de 1913 y 1914, a pesar de las protestas
que se formularon por los comerciantes perjudicados por las imprescindibles
medidas sanitarias puestas en practica.

Labor¢ intensamente en el hospital de Las dnimas, primer hospital del mundo
dedicado a la atencion de enfermos de fiebre amarilla y, posteriormente, destinado a
enfermedades infecciosas. Primero, ocupd la plaza de jefe de la seccion de
laboratorios y, posteriormente, la de director del hospital. Alli presto sus entusiastas
servicios por mas de una veintena de afios. Fue norma, en su larga carrera sanitaria,
cumplir las regulaciones internacionales que obligan a los paises a declarar la
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existencia de enfermedades epidémicas que pueden constituir un peligro para
otras naciones.

En cambio, critico) siempre la conducta de algunos paises que ocultaban sus
epidemias. A nosotros se extendieron, por falta de informacion, epidemias de peste
bubonica procedentes de Barcelona y de Islas Canarias. El gobierno espaiiol las
ocultd y Guiteras consignd su protesta por ese proceder deshonesto. Igualmente
Puerto Rico, y al decir Puerto Rico, decimos los Estados Unidos, procedio cierta vez
en igual forma.

Tenia Guiteras la costumbre de informar a la prensa sobre la existencia de
enfermedades infecciosas que, a veces, constituian epidemias.

Y esas informaciones se ajustaban siempre a la mas estricta verdad.

En 1921 form6 parte de la comision del Instituto Rockefeller que realizo
estudios en la costa occidental de Africa para determinar si esa zona era un foco
posible de la infeccion amarilla. La comision estaba presidida por el doctor Gorgas,
pero al sorprender a éste la muerte en Londres, el doctor Guiteras fue nombrado
presidente de aquella embajada cientifica.

Honro Juan Guiteras la direccion de Sanidad de Cuba desde 1909 hasta 1921 en
que pasd a ocupar la Secretaria de Sanidad y Beneficencia en el primer gabinete del
presidente Alfredo Zayas.

Este era, a grandes rasgos, el interesante personaje que el doctor Portilla me
habia invitado a visitar.

Era un hombre de mediana estatura, de ademanes pausados y cuyos cabellos
blancos contrastaban notablemente con la brillantez y viveza de su mirada. Se
encontraba residiendo en su modesta finca «San Agustin», alejado del mundanal
ruido, porque después de ocupar el mas alto cargo de la Sanidad Cubana, habia sido
victima de la venganza de un procénsul norteamericano y de la tolerancia de un
presidente acomodaticio.

Para emplear su tiempo en algo util, ademas de dedicarse a la lectura, en un
modesto consultorio atendié gratuitamente a sus vecinos y reunio un grupo de nifios
a quienes ensefio a leer y a escribir.

El gabinete del Presidente Zayas se inici6 en dificiles condiciones econdémicas y
politicas. Recuerdo que bajo su gobierno, los empleados publicos sufrieron una
demora de cuatro meses en el cobro de sus haberes. La critica a la administracion
publica fue acerba y algunos secretarios del Gabinete Gubernamental eran sefialados
por el indice publico como
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malos administradores y dilapiladores de los fondos publicos en provecho propio.

El gobierno norteamericano designd al general Enoch H. Crowder Enviado
Especial para servir de armonizador en las pugnas politicas que se debatian en Cuba
y para lograr una normalizacion administrativa.

El enviado norteamericano se insmicuy6 libre e insolentemente en todos los
asuntos publicos cubanos con la tolerancia y la cooperacion de muchos funcionarios
criollos.

Pero sus desmanes y su prepotencia chocaron con el caracter integro del doctor
Juan Guiteras.

Es costumbre protocolar que cuando un representante extranjero desea conocer
un detalle referente al pais donde ejerce sus funciones,, debe solicitarlo a través del
Ministerio de Relaciones Exteriores, entonces Secretaria de Estado.

Pues bien, Crowder se dirigia, de modo directo, con una autoridad que no tenia, a
los distintos secretarios en demanda de datos relacionados con sus respectivas
oficinas.

Cuando lo hizo, de acuerdo con su costumbre, solicitando determinados informes
sanitarios, Guiteras devolvid la solicitud y le indico al enviado especial la via
adecuada para realizar la peticion. Crowder quedo sorprendido y no perdond la firme
y correcta actitud del funcionario cubano.

Los incidentes se sucedieron con frecuencia. La autoridades sanitarias cubanas
prohibieron la venta de un cargamento de leche condensada procedente de los
Estados Unidos, cuya fecha de vencimiento habia expirado. El enviado intercedié en
defensa de los intereses de los importadores pero su gestion fue inutil, se mantuvo la
prohibicion.

Algo similar ocurrié con respecto a la inscripcion de productos farmacéuticos,
que se pretendia vender en Cuba, a pesar de que su venta no estaba autorizada en los
Estados Unidos. También fracaso en este caso la gestion de Crowder.

El tltimo eslabon de esta larga cadena de incidentes se produjo cuando el general
Crowder envié una nota al presidente Zayas sobre el grave problema del paludismo
en Cuba y aportaba datos extraoficiales sobre el estado de esa epidemia en toda la
Republica, que constituia una amenaza para las relaciones con los Estados Unidos.

El doctor Juan Guiteras no solamente refuté con datos oficiales los argumentos
del general Crowder, sino que sefial6 con las cifras estadisticas
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que poseia de la epidemiologia norteamericana, que en el territorio de los Estados
Unidos habia mas enfermedades trasmisibles y peligrosas para Cuba que las que
existian en nuestro pais.

Y, con un fino sentido del humor, Guiteras ofrecido a Crowder los servicios de
médicos cubanos para laborar en su nacidn y ponerla a la altura en que se encontraba
Cuba en materia de Salud Publica.

Hay una frase popular muy expresiva, que puede aplicarse a esta situacion:
«Guiteras le puso la tapa al pomoy.

La crisis gubernamental seguia sin resolverse. La opinion publica sefalaba a
varios secretarios como «maculados». El general Crowder apremiaba al presidente
Zayas a que removiera al Gabinete y, al fin Zayas, que aspiraba a obtener un
empréstito de cincuenta millones, accedié a sus deseos y los nuevos secretarios
ingresaron oleados y santificados por el enviado especial.

Algunos periddicos calificaron al nuevo equipo de gobierno como el «Gabinete
de la Honradez». El pueblo, con su fino olfato, lo llam¢ el «Gabinete de la
Injerenciay.

Claro estd que Juan Guiteras, honesto, capacitado e intransigente ante la
desvergonzada injerencia del proconsul, fue incluido entre los que debian ser
removidos y cayé mezclado con los elementos sefialados como deshonestos y
maculados por el estigma del peculado y la corrupcion.'!

Conservaré siempre un grato recuerdo de las visitas que hice al doctor Guiteras
en su finca «San Agustin». Su vasta cultura y su afabilidad hacian su conversacion
interesantisima. Cualquier tema que abordara lo iluminaba de amenidad. jCon cuanto
deleite oi de sus labios los recuerdos de su viaje a Alemania para estudiar la
tuberculina de Koch, que apasion6 al publico profano al extremo de producir motines
populares! jQué gran interés despertaba en mi oir hablar a alguien que habia
conocido y tratado a Koch, a Ehrlich, a Virchow, a Pfeiffer y a Kitasato!

Otro tema interesante era el relato de las investigaciones complementarias sobre
la trasmision de la fiebre amarilla.

Era un encanto oirle hablar de los tiempos pasados y de las costumbres criollas
antiguas. Tenia grandes conocimientos astrondmicos,

"' Los datos personales acerca del doctor Juan Guiteras y lo relacionado con los problemas Guiteras-

Crowder, h3n sido tomados del libro Doctor Juan Guiteras. del sefior César Rodriguez Exposito.
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adquiridos de su padre e identificaba las constelaciones y las principales estrellas.

—EI cine, el cabaret, la vida moderna —me decia— han matado la antigua
costumbre de contemplar el firmamento. Ya no se mira el cielo, Dihigo, ya no se
mira el cielo.

En su ultima época de secretario de sanidad, tenia por costumbre pasar los fines
de semana en «San Agustin». Sin escoltas, sin secretario, sin motocicletas que le
precedieran, emprendia el viaje como un simple ciudadano.

Algunos de sus amigos le aconsejaban que no lo hiciera por el peligro de ser
secuestrado por el conocido bandolero «Arroyito» que, a la sazon, operaba en esa
zona.

Nos daba una idea de cual debio ser el ambiente en que se desenvolvia al
responder:

—iOjala me secuestren! Tengo la seguridad de que no lo he de pasar tan mal con
«Arroyito» como en la secretaria.

El cuerpo Médico de Cuba supo actuar en desagravio del hombre recto y digno
cuya vida fue un ejemplo legado a posteriores generaciones.

Un Congreso Médico Nacional, reunido en la ciudad de La Habana poco después
de su salida de la Secretaria de Sanidad y Beneficencia, se trasladdé en pleno a
Matanzas y las mas preclaras personalidades cientificas cubanas y extranjeras
asistentes al Congreso, expresaron su respeto y adhesion a la figura procer de Juan
Guiteras.

Al constituirse la Federacion Médica de Cuba fue electo su primer presidente y
dos mil médicos lo aclamaron, de pie, al aparecer en el escenario del teatro Payret,
donde leyd unas cuartillas que han sido consideradas, después, como su testamento
profesional.

Sus palabras finales reafirmaron lo que fue una norma inflexible durante toda su
vida:

—Y, finalmente, sefiores, aprovechad este momento de entusiasmo y esta
propaganda y esta franca exposicion de nuestra manera de ser, de nuestras
inclinaciones y de nuestros pensamientos, aprovechadlos, os digo, para que
resplandezca y perdure luminosa entre nosotros la verdad. Un sabio cubano y
hombre bueno dijo entre nosotros: «Solo la verdad nos pondra la toga viril», pero
uno mucho mas grande que él, Juan el Evangelista, habia dicho antes: «Y la verdad
os hara libres.»
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Cuatro dias después del acto inaugural de la Federacion Médica de Cuba,
murid en la ciudad de Matanzas, el doctor Juan Guiteras, a consecuencia de un
infarto cardiaco.

Entre sus compafieros se comento, seguramente con razon, que su corazén
enfermo no pudo soportar tan profunda conmocion espiritual. Quizas, de no
haberse producido ésta, su vida hubiera podido proiongarse algo mas. Pero yo me
pregunto: Aun limitando algo su supervivencia, ;jno fue preferible ofrecer al
hombre digno y honrado el homenaje de desagravio de todos sus compaiieros de
profesion? A mi modo de ver, la respuesta es afirmativa.





