QUINTO ANO DE MEDICINA

A la entrada en el quinto afo de nuestra carrera, podiamos observar ciertos
cambios en la conducta y en las reacciones de nuestra gran familia estudiantil. Ya,
junto a las camas de los hospitales habiamos presenciado los sufrimientos humanos
y éstos nos advertia de las grandes responsabilidades que lleva implicita el ejercicio
de nuestra profesion. Ademas, casi todos habiamos elegido ya las que habian de ser
compaiieras de nuestras vidas. Habia que mirar mas seriamente hacia el futuro.

A las siete y media de la mafiana comenzaban las clases de Enfermedades
Nerviosas y Mentales. El profesor titular era el doctor José A. Valdés Anciano y el
auxiliar el doctor Armando de Coérdoba. Ambos explicaban la asignatura
alternativamente.

El doctor Valdés Anciano, padre de un compafiero de nuestro curso a quien
llamaba cariflosamente «mi hijito», llegaba a clase con aspecto cansado y
demostrando su rostro un profundo hastio. Algunos dias los dedicaba al estudio del
glosario y otros, explicaba con su facil palabra e inmenso dominio de la asignatura.

Aparte de su especialidad, el doctor Valdés Anciano era uno de los profesores
mas cultos en Medicina General y, con frecuencia, acudiamos a ¢l cuando teniamos
dificultades en el diagnoéstico de algin enfermo que ocupara una de nuestras camas
en la sala de medicina interna.

Contrastando fisicamente con el doctor Valdés Anciano, el doctor Cérdoba era
un tipo grueso y bonachén cuya fisonomia habitual casi marcaba una sonrisa.

Con frecuencia llegaba tarde y, a veces, no llegaba. Salia siempre perdedor
cuando se le comparaba con el doctor Valdés Anciano.

La Clinica Médica era también una asignatura bicéfala. Los lunes, miércoles y
viernes estaba a cargo del doctor Luis Ortega. Los martes, jueves y sabado
correspondian al doctor Saladrigas.

Ya, en aquella época, el doctor Ortega era uno de los mas brillantes clinicos de
Cuba y, dotado de notables cualidades de profesor, entu-






RECUERDOS DE UNA LARGA VIDA 67

si asmaba a su auditorio con sus conferencias brillantes, concisas y admirablemente
expuestas.

En su trato con los alumnos era irénico y burléon. Cuando alguno afirmaba
cualquier hecho erréneo, con su tono nasal y entonacion calmuda, decia:

—:Donde ha aprendido usted eso tan extraordinario, joven?

Con el enfermo era dulce y carifioso. Cierta vez oi decirle a un chino, con
mucho mimo:

—D¢éjame ver tu lengua, pasana.

El doctor Saladrigas pronunciaba sus conferencias los martes y los jueves. Los
sabados los dedicaba a oir nuestras famosas «sabatinasy.

Dar una sabatina era el recurso de los que aspiraban a la nota de sobresaliente.
Después de terminar el conferenciante, hacia uso de la palabra los argumentantes
que, invariablemente, comenzaban con la célebre frase: —Después de felicitar al
compaifiero por su brillante disertacion, quisiera aclarar un concepto que me parece
que ha sido insuficientemente tratado... El conferenciante afirmaba que todo lo que
habia dicho el argumentante, habia sido debidamente expuesto y el argumentante
declaraba que ¢él no lo habia oido. El doctor Saladrigas hacia el resumen
felicitandolos a todos y felicitandose €l por tener alumnos tan adelantados y
brillantes y dandole la razén a todo el mundo.

Terminada la Clinica Médica en el Hospital Niimero Uno, nos trasladabamos
rapidamente al Hospital Mercedes, donde estudiabamos, con el doctor Raimundo
Menocal, Clinica Quirtrgica y Enfermedades de la Piel.

Nuestro afio fue afortunado en esas asignaturas. El doctor Raimundo Menocal,
modelo de profesores en afios anteriores, se vio abrumado por el trabajo excesivo
que representé el desempefio de la Secretaria de Sanidad y Beneficencia. El, que
asistia al hospital los domingos y exigia la asistencia a los alumnos esos dias,
comenzo a faltar a clases con frecuencia y se exasperaba ante nuestra ignorancia.

A los alumnos nos conocia por el nombre de la afeccion del caso que teniamos
en nuestra cama. Por algin tiempo me llamé «epitelioma». Cuando un alumno
habia estudiado el caso que ocupaba la cama que le estaba asignada, disertaba sobre
el mismo. El doctor Menocal le oia inmovil, con sus brazos cruzados a la espalda,
sin levantar la vista del suelo y sin contraer un musculo de su cara que denotara la
impresion
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Dr. Enrique Saladrigas Lunar. (Caricatura de Diego Fernandez.)
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que en ¢l causaban las palabras del disertante. Cuando terminaba el alumno, decia
sencillamente «bien» (si le parecia asi), o «ha dicho usted muchas tonterias» (si lo
habia encontrado mal).

Era un temperamento verdaderamente quirtirgico. No le afectaban los fracasos.
Recuerdo una mafnana en que operaba un aneurisma de la subclavia y
accidentalmente, rompio el saco aneurismatico. Una oleada de sangre inund6 a los
cirujanos. Se intento, inutilmente, cohibir la hemorragia rellenando la cavidad con
compresas. El paciente quedo exangiie en pocos segundos. Se limpid rapidamente el
salon, y preparado de nuevo, el doctor Menocal realiz6 con su brillantez y maestria
habituales, una reseccion del maxilar inferior.

En el mes de febrero, el doctor Mendcal no concurrié mas a clases. Lo sustituyo
el doctor Ferran, que era hombre de palabra facil y emotiva. Recuerdo su
improvisacion en ¢l dia de su santo en que, como era costumbre, concurrimos sus
alumnos a felicitarlo en su sanatorio.

—No existe para mi en todo el afio un dia mas feliz que éste, en que mis
alumnos se retinen a mi alrededor para felicitarme, y al pensar que vosotros,
proximos a recibiros, habéis de caer de lleno en el torbellino de la vida, para sufrir
no se sabe qué suerte, os hago la siguiente declaracion: si conseguis cuanto os
proponéis, si nada turba el hilo de vuestra existencia, si vuestras ilusiones y
vuestros ideales se convierten facil y rapidamente en palpables realidades, si, en una
palabra, sois felices, no os acordéis de mi; pero si sois desgraciados, si todo se
acumula en contra vuestra, si el porvenir se presenta como un cielo cubierto de
negros nubarrones, venid a mi y encontraréis al maestro que os aconseje, al
hermano que os consuele y al amigo que os tienda sus brazos y os abra su pecho.

A las diez y media, terminada la clase de Clinica Quirtirgica, hacia su entrada el
hombre de las cuatro aes: Angel Arturo Aballi y Arellano, para explicar Patologia
Infantil. Era ésta una de las asignaturas que el nuevo médico llevaba mejor
preparadas cuando iniciaba su ejercicio profesional. Esto era por dos poderosas
razones: la importancia que tiene la materia y las justificadas exigencias del doctor
Aballi.

A pesar de la aureola de severidad y hasta de fiereza que rodeaba a Aballi,
conservo de ¢l muy buen recuerdo. Creo que se esforzaba en obtener la mejor
preparacion posible de sus alumnos y que anhelaba



Dr. Raimundo Menoca! y Menocal. (Caricatlira de Ma;saguer,)
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que la escuela sufriera una seria reorganizacion que permitiera impartir una
enseflanza mas practica y eficiente.

Habia sido alumno eminente de su curso y, por consiguiente, habia disfrutado la
beca de viaje, que empled en realizar estudios en Alemania y comparaba nuestra
organizacion con la que habia admirado en el extranjero.

Cualesquiera que fueran las simpatias de los alumnos hacia ¢él, todos
reconociamos su extraordinaria inteligencia, su laboriosidad infatigable y su
excelente preparacion profesional.

b — o

Dr. Angel Artuco Aballi y Arcllano. {Caricatura de Diavid )



CUADERNOS DE + HISTORIA DE LA SALUD PUBLICA

Por la tarde se efectuaba un cursillo de Patologia Experimental, explicado por el
doctor Aristides Agramontés, en el Laboratorio Wood, con el mismo escenario y los
mismos personajes que tuvimos en el curso de Bacteriologia, con igual orden e
idénticos procedimientos. Solo teniamos de nuevo unos inocentes colaboradores
martires, que se dejaban asfixiar, extraer sangre ¢ inyectar diversas sustancias para
agrandar el campo de nuestros conocimientos.

Por 1ltimo, y para terminar, teniamos en el viejo edificio de la escuela las clases
de Higiene y de Medicina Legal.

Hasta aqui hemos visto algunas asignaturas explicadas por dos profesores.
Ahora veremos un profesor que explicaba dos asignaturas que no tenian nexo
alguno. Seguramente por razones de economia se unieron en una sola catedra dos
materias tan disimiles.

Antes de avanzar en esta descripcion, quiero tributar un homenaje de simpatia y
de respeto a la memoria de aquella figura original que se mantenia erecta a
despecho de sus afios, su cerebro claudicaba lastimosamente: el doctor Luis
Cowley, que desde varios afios atras debid haber gozado de un merecido descanso.
No pudo terminar el curso. Fallecio en el mes de abril y fue sustituido por el doctor
Tomas Vicente Coronado.

Aunque en el horario aparecia primero la clase de Higiene y luego la de
Medicina Legal, a veces, el doctor Cowley invertia el orden y, en ocasiones,
dedicaba ambas horas a una sola de las materias a su cargo.

Hablaba despacio y con gran énfasis, para que pudiéramos copiar sus palabras,
seguramente mas adornadas que sustanciosas. Oigamosle:

—Existen ciertos particulares que, a pesar de su repeticion, no pierden nunca un
apice; de su genuino interés. Si observamos detenidamente, notamos que se hace
conveniente y, mas que conveniente, necesario y, mas que necesario, indispensable
y, mas que indispensable, imprescindible, el conocimiento exacto de ciertos
particulares.

Al llegar a esta parte, un alumno de primera fila, que tomaba en serio la clase y

escribia en sus cuadernos las palabras de don Luis, pregunt6 ingenuamente:
—Doctor, ;eso es Higiene o Medicina General?

Don Luis lo mir6 furioso, el curso soltd una ruidosa carcajada y fue expulsado
deshonrosamente.
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Dr. Tomas Vlcente Coronado. (Caricatura de Diego Femandez )

Cierto dia, comenz6 la clase con esta frase enigmatica, dicha de manera
pomposa:

—El proyectil fue lanzado, describid su parabola y vino a explotar en el campo
de la alimentacién continua.

Era inexplicable que un profesor que conservaba en su clase una disciplina tan
laxa, abordara temas tan escabrosos como el referente al uso de la leche de mujer,
como régimen alimenticio para enfermos adultos.



Con e]pie en el estribo (1917).
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Escuchemos a don Luis:

-——Cuéntase de un principe veneciano que, enfermo del estdémago, decaia
visiblemente y se agotaban sus fuerzas. Asi las cosas, sus médicos le recomendaron
que tomara leche de mujer. Y fue tal el vigor que adquirid, que a los dos meses...
habia prefiado a tres de sus nodrizas. La clase se convirtié en un mare magnum. Nos
expulsé el doctor Cowley esforzandose en hacerse oir entre el escandalo mas
estupendo. Predominaban los gritos de algunos que pedian que les recetaran alguna
nodriza.

Los jueves se efectuaban conferencias por los alumnos, que él llamaba
«juevinas». Don Luis asistia de rigurosa etiqueta y apreciaba que el conferenciante
vistiera, por lo menos, ropa negra. Los temas de esas disertaciones eran
originalisimos. Recuerdo, entre ellos, los siguientes: «El biberon ante la higiene».
«Pudo la virgen Maria, a la luz de nuestros conocimientos cientificos, ser virgen
antes, en y después del parto?

Nada exasperaba tanto a don Luis como que los argumentantes comenzaran
felicitando al compaifiero; le interrumpia en seguida y le decia:

—Usted no es terreno abonado para tributar elogios a nadie; ha venido a
argumentar y no a celebrar. Si celebraciones merece, soy yo y no otra persona quien
deba tributarlas.

En su terminologia médico-legal conservaba muchos afios de retraso, nos
dictaba modelos de informes a los jueces, a los que llamaba «usia»; exigia dejar un
margen de dos dedos en el papel «de oficio» y terminar el informe con esta frase:
«Dios guarde a usted».

Las intenciones de don Luis no eran muy buenas para con nuestro curso. Si la
muerte no le hubiera sorprendido antes de los examenes, tal vez hubiera ocurrido
una segunda catastrofe.

El doctor Coronado, siempre bromista, nos dijo muy seriamente que la lista de
calificaciones de don Luis, en la que menudeaban los suspensos, era para él una
herencia sagrada y que habia prometido cumplir la tltima voluntad del profesor
titular. Sin embargo, todos fuimos aprobados y los que no teniamos suspensos en
otras asignaturas, realizamos con toda felicidad el examen de grado.

Alcanzado el final de nuestra carrera, saltamos a la arena para luchar
denodadamente, teniendo en nuestra contra la inexperiencia y a nuestro favor, las
ansias de trabajo y el optimismo.



Midicos graduados en 1917 al cumplic ¢ 25 aniversatio, acopipafiadas de losdoctores Ricardo Nifiez Portucnda y Jost Bishé
Entee cllos 1a Gnica mujer del curyo, la doctora Macia Ignacia Matheu. -






