


DISERTACION
SOBRE LA FIEBRE MALIGNA LLAMADA VULGARMENTE VOMITO NEGRO

ENFERMEDAD EPIDEMICA EN LAS INDIAS OCCIDENTALES

Leida en Junta de Sociedad Patridtica de La Habana

Dia 5 de Abril de 1797



Naturaleza, 0 para reprimir la codicla del hombre, 0 para hacerle mas
ag_remables sus preciosas y Utiles producciones, no satisfecha con ocultarlas en los
anismos del mar, y en las entranas de la ierra, le ha OFuesto_otros obstaculos para
dificultarle mas su adquisicion. La América es una de las regiones mas favorecidas
de esta madre munifica; en ella ha reunido casi todas las preciosidades que habia
esparcido en las otras, y aun le ha concedido algunas de que ellas carecen; Bero la
América esta separada del annPuo continente por un mar inmenso, por una barrera
celeste que se juzgo msuEerab e, y su clima en muchas partes es contrario al de la
Europa. Sin embargo, el hombre sg arroja.a estos peligros, penetra impavido por el
borrascoso océano, pasa el Tropico, résiste |os ardientes calores de la. Zona, y
cuando se lisonjeaba de compensar tantos trabajos disfrutando de las delicias que
ofrece este pais siempre adornado con las gracias y dones de la_primavera y del
otofio, le invaden diferentes enfermedades que frustran sus lisonjeras esperanzas.
Tales. son, entre otras, las fiebres putridas Intermitentes y remitentes, biliosas o
linfaticas que exterminaron los intrépidos conmilitones de” Colon y de Ovando,
que aun de dejar de experimentarse principalmente en los lugares rodeados de
bosques, y partanos. Sobre eéstas han_escrito Chevalier, Pouppé, Desportes y
Desperriéres. Otra enfermedad mas terrible, desconocida a los AA. nacionales, y
acerca de. la cual han tratado muy pocos extranjeros, el Vomito negro, serd el objeto
de esta Disertacion.

Artic. 1 HISTORIA DEL VOMITO NEGRO :

. Esta enfermedad llamada por los, ]‘ranzceses Maladie de Siam®, y por los
!nPIeses The yellow fever, or black Vomiting, se experimento por primera vez en la
isfa de la Martinica, con motivo de una numerosa es- cut' dra que [lego a ella
procedente de Siam. No he podido avengu_ar, el afio en que esto sucedio:” solo me
consta por Makittrick que el de 1718 afligia a los forasteros que llegaban a la
Barbada, Por la descripcion que hace Pouppé Desportes se conoce que la observo en
la ]goloma francesa de Santo Domingo el ario de 33 de este siglo, aunque ¢l la llama
enfer-

*Polppe Pesportes, HIst. des Malad de S, boming, jom prem pag. 191, Moujirie. Isert
de febre maH%[r)]a li)l%l?losaAmencae. l\mlnnc. ISsert. e{ebreplndlag gcmgent. maligna Hava.
2

Moultrie. ibidem.
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medad de Siam. La Escuadra inglesa de Vernon llego infestada de ella a la bahia de
Guantanamo situada al sud de nuestra Isla, el de 1741. Ignoro que antes del afio 62 la
hubiésemos conocido en la Havana; entonces hizo los mayores estragos en I3 armada y
eAerglt_o inglés que la conquistaron, sufriéndolos adn después que se restituyo a [a
mérica septentrional, seqln escribia Mr. Adair. Renovése la epidemia el de 80,
habiendo en esta Plaza un armamento y guarnicion numerosa a causa de la %uerra con la
Gran Bretafia. Finalmente en el mes de Junio de 94 luego que entraron en este puerto los
buques que estuvieron en Ocoa y Bayaha, volvio a repetir con grande violencia,
difundiéndose no solo en la marineria y tropa europe, sino también en muchos
americanos naturales de otras provincias, y de este mismo pais. Hubo quien opinase que
esta epidemia fué causada por contagio conducido en dos fragatas, la una inglesa, y la
otra angloamericana que vinieron de las Colonias del norte. asoladas entonces por es'a
enfermedad. Pero antes que arribaran a este puerto las referidas embarcaciones ya habian
fallecido en los Hospitales muchos enfermos del Vomito Negro: fuera de ‘esto, sus
tripulaciones |legaron sanas y permanecieron asi hasta pasados mas de 16 dias, _
_ Estio, esa estacion en la que los rayos del Sol nos hieren casi
perpendicularmente, y la atmosfera esta cargada de vapores himedos, fueron las causas
externas que la produjeron. En este mismo tiempo hemos experimentado las dos
anteriores, que he referido, y Makittrick y Moultrie observaron que en los meses de
Junio, Julio ?, Agosto era cuando reinaba én la América septentrional y en las Antillas,
aunque en el Invierno se han solido ver algunos enfermos. Lo cierto es que el terrible
huracan que padecimos el 20 de Algostq de 1794, purificando la atmasfera y produciendo
un nuevo temf,)eramento,3 disipo fa epidemia, y alivio a los enfermos mucho mas que
todos los auxilios de la Medicina, No siéndome posible visitar aquel dia los que estaban
a mi cargo en el Hospital de Marina establecido en el Arsenal, ni permitiendo la
intemperie proporcionarles el alimento conveniente crei encontrarlos el 29 en el estado
mas deplorable; pero transportado de ?oz_o y admiracion hallé a unos enteramente sanos
y’a otros muy proximos a disfrutar del' mismo beneficio. Lo propio acontecio a Moultrie
en la Carolina del Norte el aflo 1745. Asolada aquella provincia por la fiebre amarilla
desde el mes de Jusio, deio de aflijirla cuando el 21 de Septiembre_hubo un frio tan
intenso que llego el mercurio en el termometro de Farenhein a los 58 grados, no ha-
biendo enfermado después en toda la provincia més que dos o tres individuos.

A la rmometro e karennemn en 10S, 81 grad.
'aT dg[

* A Igs doce dpel dia_estuyo el ﬁe (We equIvale er]
RgaumuraZlgme -alas2en8l ){,5 In; as3y5m|i1.,,en 82; a las 10 de anog eenglyb: e
dia 25 a Ias 4 de la tarde en 87 f)yS in.. el 26 a las'12 del dia en 88, que corresponde en Reaumur a
24: el 27 a las 6 de la mari. en 86.
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Avrtic. |1 DESCRIPCION DEL VOMITO NEGRO

Los sujetos a quienes principalmente invade esta dolencia, y los sintomas mds
indefectibles con que se presenta, han prestado fundamento para”imponerla diversos
nombres. Yo, prescindiendo de cuanto se ha dicho hagta ahora para clasificarla, la defino
asi: Sgnocho ictérico, 0 con amarillez en la cutis, y vomito cruento. .
i observamos a toda la duracion de este morbo, es muy dificil, y aun casi
imposible confundirle con otro. Siendo Siempre uno mismo consta de dos diferentes
periodos, synacha y typhus inflamatorio y pdtrido, comprendidos ambos exactamente en
esta sola voz synocho; pero estos periodas varian en su extension y en algunos sintomas,
segun la particular idiosincrasia de los sujetos a quienes acomete. _ _

En 'los pletoricos, sanguineo-bilioSos o melancolicos, que han tenido una vida
lahoriosa, y se han excedido en los licores espirituosos, los periodos son mucho mas
cortos que en los pituitosos, sedentarios ¥ sobrios; por esto Sauvages le divide en agudo
y agudisimo. Las sefiales que con mas recuencia advertimos en el primer estado, las
referiré observando el orden con que aparecen. _ . .
. De repente y sin advertirse la causa se experimentan laxitudes, debilidad, e
impotencia para ejercer las funciones asi voluntarias como involuntarias, Siguese
frecuentes vertigos, y un dolor agudo y con peso en la frente que hace inclinar la cabeza,
cerrar los ojos, huir de la luz, y anfielar por la cama. Después de medio dia aparece
reqularmente [a fiebre precedida de una leve refrigeracion y temblor: pasado un rato se
siente calor intenso especialmente en la cavidad vital, “la lengua rida y amarga,
inapetencia y nduseas, sed insaciable, la cutis seca y aspera, aunque suele humedecerse
en la parte Superior: el pulso unas veces lleno dura'y frecuente, otras profundo tardo y
suave; el latido de las arterias temporales y carotidas se percibe con la vista; los 0jos,
todo el rostro, el cuello y el pecho se ponen rojos; la respiracion es dificultosa; los
hipocondrios se elevan unas veces mas, atras menas, y se siente ardor J peso en la hoca
del estomafqo; cuando se toma el higado duele y se encuentra un poco duro; el vientre s
pone estiptico, aunque algunos suelen tener diarrea: Ia vigilia'y la inquietud es casi
continua, 'y si alguna vez se duerme, no r focila el suefio y es a cada instante
interrumpido. _ ) _

A las 24 horas se aumenta la fiebre y con ella todos los sintomas que he referido
apareciendo otros dos adn mas molestos, el hipo y el vomito, El primero aflige al
enfermo muchas veces sin intermision, y el segundo e hace arrojar primero el alimento
y luego bilis, la que segin los grados de acrimonia que va adquiriendo sale amarilla,
verde, verde mas obscuro V Gltimamente mezclada con la sangre. La angustia y congoja
en los precordios se incrementan a proporcion que repiten los vomitos. A'las 36,



44 CUADERNOS DE HISTORIA DE LA SALUD PUBLICA

0 48 horas se toca el pulso lento, pero abatido y débil; la nusea, el singulto y el
vamito son menos continuos; el calor de la cutis se tempera, la sed no es tan intensa; se
alivia el dolor de la cabeza, los vaguidos y el peso que oprimia los parpados de los ojos
obligando a cerrarlos; respira el paCiente con mas franqueza, siente aI?una
tranquilidad, y cuando el y los asistentes se lisonjean de haber triunfado la naturaleza,
sucede repentinamente una metamorfosis funesta. )

~Lavigiliay el delirio se convierten en un Ietar?o_mas 0 menos grofund_g: el color
10j0 de los OJOS y de la cutis es un amarillo que paufatinamente va obscureciéndose: el
Fulso antes duro frecuente y elevado, ahora es profundo languido y algunas veces mas
ento que en el estado natural: los bordes de la lengua estan asperos y encarnados, ?/ el
centro de ella con una gruesa costra amarilla que en el progreso de Ia enfermedad llega
a ponerse ne?ra. Se aumenta la tension y elevacion del vientre, el dolor del higado, las
congojas y Ta dificultad de regpirar. ‘Nada apetece, ni puede retener nada en el
estomago, porque el hipo y las nauseas le hacen arrojar no solo el ahmento%/ medicina,
sino tambien la bilis corrompida y mezclada con una sanqre negra y disuelta. No es |a
boca e,l,umco,lu[qar_ por donde se derrama este humor: Tlegando al Ultimo grado de
acrominia %/ disofucion sale con abundancia por la nariz, por la orina, por el ano, por
los oidos, filtrandose siempre por los poros de la lengua, de las encias, de los labios, y
aln ha solido expelerse por todos los e la periferia, . ,

Asi permanece el enfermo. 36 horas FOCO mas 0 menos incrementandose Po_r la
tarde todos los sintomas, fy agonizando en la noche, hasta que enteramente apoplético,
y muy rara vez en su perfecta razon, exhala el espiritu entre angustias y convulsiones
presentando el espectro mas lastimoso y horrible. )

_Abierto en el Hospital de San Isidro el cadaver de un soldado que tendria como
30 afios de edad, y habia fallecido 6 horas antes, a los siete dias de enfermedad, se
hallg la sangre contenida en los vasos del omento y en la vena porta obscura y muy
liquida. El higado poco mayor que en el estado natural, endurecido, amoratado y
agangrenada |a parte concava. Del mismo modo estaba el ventriculo, el intesting,
duodeno, el fleo, y aquella porcion del mesenterio mas inmediata  este intestino. La
vejiga de la hiel y'el conducto choledoco se encontrd lleno de una hilis espesa V negra
como café fuerte. El Pulm_on y.también el diafragma estaba inflamada por dondese
aproxima al higado, EI pericardio derramé un licor seroso amarillo, demasiado espeso
y abundante. La cu,is se puso mas amarilla que antes de morir, y Ilena de unas manchas
moradas que parecian contusiones. _ o
_ Algunos de los facultativos que presenciaron esta diseccion, atestaron, que en la
epidemia del aifo de 80 habiendo abierto varios caddveres encontraron los. mismos
fenomenos. Moultrie, Makittrick 5{ Desportes observaron los propios, afiadiendo el
primero, que la bilis contenida en Ta vejiga de la hiel de un joven era tan espesa, que
dificilmente pudo disol-
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verla en agua, y la orina crasa negra y fétida. El seﬁundo afirma, que el pulmon de otro le
hallo ilesa, y en los intestinos muchas lombrices chatas. Tambien las encontro Desportes,
Y habiendo” examinado el cerebro de los que tuvieron deliriog violentos, y suefios
etargicos, encontro inflamada la dura y pia mater, y la substancia cortical de”un color
rojo que solia comunicarsea la medular, = ) _

Sies imposible dejar de conacer el Vomito Neqro cuando aparecen los sintomas aei
segundo periodo, no es nada dificil equivocarle con otras enfermedades en el principio del
primero: los médicos mas sabios y perspicaces se han enganado, Makittrick confiesa, que
sin embargo de haber curado en €l Hospital de la Marina de Ia Antigua muchos enfermos
de todas especies de liebres putridas, equivocd la terciana remitente con el Vomito Negro
por la semejanza que tienen cuando empiezan. Lo propio acontecio a Huck, y fué también
causa de que Pringle afirmase, que la fiebre amarilla era de la misma eSpecie que la
comdn remitente, 0 intermitente; pero ambos AA. convienen en, (1ue la primera es mas
venemente, mas putrida y perniciosa; que los sfntomas mas violentos, y la calentura
mayor debian esperarse la$ remisiones mas claras.” N ,

Distinguese el \Vomito negro de las fiebres remitente o intermitente, en que éstas
acometen tanto a los forasteros como a los naturales de cualgmera edad, sexo y condicion;
el Vomito negro puede decirse que es enfermedad propia de los advenedizas, pues rara
vez la padecen los criollos, rarisima las mujeres, y jamas los negros. La fiebre terciana se
presenta todos los afios especialmente én el Estio y_Otofio; el Vomito negro, si
excePtuamos algunos casos muy raros, no le hemos visto sino en el Estio habiendo en este
puerto alguna escuadra o ejército numeroso. En I fiebre terciana siendo las nauseas
menos frecuentes que en la amarilla, se vomita con mas facilidad, prontitud y abundancia.
En el Vomito negro no se advierte alguna remision en los sintomas hasta las 36 ¢ 40
horas; en las fiebres remitentes o intermitentes a las 24. La materia que se vomita en éstas
es siempre una bilis pura; en el Vomito negro este mismo humor segiun los grados de
acrimonia que va tomando sale cada vez mas obscuro. Finalmente el dolor y la tensign en
los hipacondrios, en el higado y en la boca del estomago se experimenta en el Vémito
negro desde que empieza; en la Calentura remitente suele sentirse en el aumento.

Algunos han dicho que el \omito negro es de la misma especie que la fiebre biliosa
castrense; pero s dlstm%ue de ella, en que esta reqularmente remite por la madrugada con
todos los sintomas mediante un sudor imperfecto; las hemorragias frecuentes en los
fuertes de la accesion son por lo regular causa de que venga una completa remision; las
avacuaciones naturales por vomitos y camaras son siempre favorables, y la amarillez, i
es tanta, ni tan comdn como en el VVomito Negro.

* Observ. a cerca de las enferm. de los Ejércit. en los Camp. p. 3 cap. 5Q 4.
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Artic. 111

CAUSAS DEL VOMITO NEGRO

El clima es la causa externa que lo produce. Algunas regiones hay tan calidas
como la América; otras mas humedas. En fas primeras el exceso del caldrico produce
enfermedades inflamatorias; en las sequndas reina [ inercia y la atonfa, y con ella la
putrefaccion Y los edemas, Reuniéndose en la América el calor y la humedad en un
grado muy intenso, es preciso que experimentemos sus efectos en un morbo que siendo
Igualmente producido por ambas cualidades, sea inflamatorio y putrido; tal es el Vomltol
negro.

! Nuestros pueblos estan casi todos rodeados de bosques y aguas estancadas. De ésta
se eleva continuamente una densa nube de vapores himedos; en aquéllos, detenido el
aire se lmf)regna de los halitos que exhalan las plantas y maderas corrompidas, hasta que
arrgjandole los vientos impetuosos, se introduce en Ta atmasfera que respiramos. El
ardiente calor del Estio podia disipar estas humedades; Pero como las lluvias no son
Menos copiosas en esta ocasion que en el Otofio, anegada la tierra se levantan sobre ella
mas atomos himedos que los que Fuede revolver el calor del sol. De agm nuevas lluvias
de estos otros vapores. Entretanto el hombre colocado en medio, ge este reciproco
contraste de los astros y elementos, experimenta los efectos de su accion g reaccion.

El nimio calor enrarece y aumenta el volumen de los fliidos mas de lo que puede
contenerse en el diametro de fos vasos; de donde resulta la plétora conmovida, segun se
explica Junkero, la turgencia y la extravasacion. Disipada I,a_‘)arte més tenue de los
humores se espesa el crasamento, y no pudiendo circula facilmente se producen las
didthesis inflamatorias, atrabiliarias, la sequedad de los solidos y las obstrucciones. El
mismo calor agitando y atenuando la materia salina y oleosa. la dispone a la acrimonia
rancia y alkalina; de agui provienen las fiebres biliosas, putridas, ardientes malignas, y
las enfermedades agudas inflamatorias que de mil modos ofenden la economia animal,

No es menos nociva la demasiada humedad. Gorter Juz?aNque el mas solido
fundamento que tuvo Hipocrates para afirmar que en el Ofofio son los morbos
regularmente agudisimos y muy perniciosos fué, porque en el Estio aunque los humores
excrementicios se corrompen y'se hacen muy acres, no obstante expeliéndose facilmente
por la insensible transpiracion, no pueden Causar mucho dafio; pero_impidiéndose esta
evacuacion por la humedad del Otorio, aquellos humores ya corrompidos adquieren una
acrimonia mas acerrima. o o .

Pero quienes especialmente estan mas expuestos a sufrir las jmpresiones del clima
americano son los europeos sanguineo biliosos, melancolicos, pletdricos, y generalmente
I?s qute tienen el di&metro de los poros més estrecho por razon de su mayor proximidad
al norte.
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Transferidlos a las regiones de la Zona torrida calidas y himedas, se constipan mas
sus vasos exhalantes, y no pueden expeler aquellos halitos que disgrega y coligtia el calor
de la atmosfera. ) o

A estos mismos forasteros los hace mas o menos propensos a contraer el Vomito
negro la dieta y el género de vida que tienen, Los que se alimentan con cames saladas
gan seco, carecen de verduras, se exitan en trabajos recios y continuos, estan expuestos al

ol, a las lluvias, a todas las intemperies, duermen al sereno, y finalmente vienen a la
Ameérica en el Estio, y en bugues cuya tripulacion es demasiado Numerosa; padeceran méas
b!ten_testa dolencia que los que observaron lo contrario y tuvieren un temperamento

ituitoso.

g El higado es la entrafia donde principalmente hace sus estragos. Estando tan proximo
al omento'y mesenterio, recibe Por los conductos adiposos, 0 por los mismos vasos
sanguineos mas porcion de substancia oleosa que aIFuna otra parte; y como aquella
materia es la mas propensa al rancio, los fliidos contenidos en el higado son los mas
expuestos a |a acrimonia. También son los menos puros y proficuos. Cuando |legan a él
Ya han transitado J)or el ventriculo, por los intestinos, el omento, el hazo, y el pancreas,
ambién han pasado con mucha lentitud por las venas megsaraicas y por la Forta. Después
de una circulacion tan dilatada en que las partes han atraido para nutrirse a porcion mas
tenuey homo%enea de los liquidos, solo llega al higado la mas crasa y llena de las muchas
heces que contrae en su transito por los intestinos gruesos. De la lentitud del movimiento
y espesura de los humores proviene la obstruccion: de la acrimonia la inflamacion, el
espasmo, el dolor, la supuracion, la gangrena: de la obstruccion o del espasmo en los
vasos del higado el color ictérico que notamos en los enfermos del VVomito negro.

Makittrick ygmendo la doctrina de Pringle juzga, que esta amarillez mas bien se
produce por la linfa que por la bilis; pero a mas de Ser contraria a la experiencia de la
razon en que se funda, Moultrie le |mpu%na con otra solidisima. Burserio, Selle y Monro
el hijo ensefaron, (1ue sin espasmo ni obstruccion en el higado ni en los vasos iliarios
podia resultar el color ictérico. No dudo gue el meconio acumulado en los intestinos de
modo que impida a la biljs bajar al duodeno, sea por si solo suficiente para causar la
ictericia de los nifios recién nacidos; mas en el Vomito ne?ro el dolor en el higado, la
tension, la dureza y los productos morbosos que en él se hallan en la diseccion, Suponen
algln dano. Asi lo"creyo Moultrie, cuando dijo: que el color ictérico en esta enfermedad
procedia principalmenite del reflujo que hacia la bilis encontrando obstruidos los
conductos secretorios por su misma espesura, 0 contraidos por algun espasmo. En los
cadaveres se encuentra la bilis contenida en los Poros biliarios y en [a vejiga de a hiel tan
espesa, que no puede transitar al conducto choledoco y al intéstino duadeno; de aqui es
que_ retrocediendo a la masa de la san?re, y derraméandose en toda la cutis por los vasos
capilares, la tifie de color amarillo que Ta es propio.
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Mezclandose con la sangre la disuelve, Y comunicandola su cualidad acre
corroe los vasos derramandose por la nariz, por fa lengua, las encias, por la orina y
por el ano. Descendiendo esta sangre al estomago ya inflamado por su contigiidad
con el higado, excita las_nuseas ){ se arroja por la'hoca. La misma inflamacion de
esas dos entrafias extendiéndose al diafragma no contribuye menos al hipo, que las
particulas acres de la bilis que punzan-aquella membrana. EIl pulmon participa
muchas veces del mismo vicio por su inmediacion a esta parte, y de aqui resulta la
diffcil respiracion y la angustia en los Rrecordlos; como de la inflamacion del higado
y del omento la congOJfaydoIor,en los hicondrios, _ o

. Paréceme superflio explicar como al estado_inflamatorio suceda el pdtrido,
siendo ya muy sabida que en el Synochus sigue el Typhus al Svnocha. Asi como en
las inflamaciones topicas cuando por la magnitud del morbo, no Fueden resolverse, ni
terminarse por una perfecta supuracion, inmediatamente resulta la gan%ren_a de ésta
el esfacelo que es el dltimo grado de la putrefaccion; del propio, modo, inflamados
los liquidos de tal suerte que la naturaleza no puede restituirlos a su estado natural,
empiezan a corromperse, fomentan la gangrena, y sobreviene la insengibilidad, la
atonia, la refrigeracion, los sudores capiosos, el Ie,tat?o y la apoplejia. De aqui
tambien proviene que en el sequndo periodo del VVomito negro no se forme en la
sangre aquella costra amarilla que advertimos en otras enfermedades inflamatorias; ni
se separe el suero del crasamente; ni se encuentra en ella algin globo rojo; antes es
muy obscura y liquida, y exhala un olor cadavérico en el mismo instante que sale del
CUErpo por hemorragia 0 por sangria.

Artic. IV

. II:’RO.N()STICO DEL VOMITO NEGRO . 4
Para manifestar la malignidad de este morho, Y confundir la procacidad de los
que atribuyeron a qnoranma de los médicos la morfandad que se experimentd en la
|e_r@_|d,em|a del afip 1794, me ha parecido oportuno referir el J)ronosnco que hace
ipdcrates de cada uno de los sintomas que se observan en esta dolencia.

. “En las fiehres — dice este sabio —, es malo el calor vehemente en el
estomago, ){ el dolor en su parte superior. También es malo sobrevenga la
ictericia enlas fiebres antes del dia septimo, se endurezca el higado a preséncia
del morho regw, y acompafie el hipo a la, inflamacion de esta entrafia.
Cualquiera fiebre continua si al tercer dia se hiciere mas vehemente, sera mas
peligrosa: si sobreviniera delirio, y dificultad de respirar, 0 si las partes
externas estuvieren frias, y las interiores ardientes y hubiese sed, sera mortal.
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Después de las coplosas evacuaciones de sangre es malo el delirio, la
convulsion y el hipo®.”

Si cada uno de estos sintomas es por si solo hastante para hacer un prongstico
funesto de la enfermedad en que aparecen. ¢(Qué no debemos tener en el Vomito
negro donde todos se retnen y afligen con la mayor vehemencia? Pues aun hay otras
sefiales menos equivocas de |a malignidad de esté morbo.

“Las evacuaciones negras — continda Hipdcrates —, semeiantes a una
sangre negra si se hicieren espontaneamente nabiendo o no_calentura, son
pésimas.” Si en el principio de cualguiera eqfer_medad se arrojare la atrabilis
por_la parte superior o inferior, sera mortal." Finalmente adquiriendo con su
sabiduria y experiencia otros conacimientos, llego a vaticinar hasta el dia de la
muerte,” “Cualquier sujeto, dice el Aforismo siguiente que estando extenuado
por enfermedades a?udas 0 cronicas, o por heridas, arrojare atrabilis semejante
a una sangre negra, Tallecera al tercer dia.

.Y no es esto lo mismo que ha sucedido a los enfermos del \Vomito negro? De
la con‘for_m|_dad de sus principales caracteres con los gue refiere Hipcrates en estos
Iu?a_res, infiere Desportes, que los habitantes de la Grecia y del Archipiélago son
aflijidos de unas enfermedades muy semejantes a las nuestras, _

. Asi pues, cuando advertia que sin"una remision sensible se incrementaba la
fiebre a las 24 horas, con ella la debilidad, el dolor en la cabeza y en el higado, |a
angustia y congo]a en la parte superior del estomago; que la sed era insaciable, la
lengua encarnada'y aspera, el calor inmoderado, el pulso pequeio y veloz, los 0jos y
el rostro muy rojos, los hipondrios mas elevados y duros; si el hIFO |os vomitas
eran mas freCuentes, mayor la vigilia, el delirio y 1 inquietud; si a las 36 ¢ 48 horas
sobrevenia la ictericia acompafiada de sudores Trios, sed vehemente, temblor en la
lengua, en los brazos y en otras partes, manchas obscuras en el pecho y cuello,
VOMItos y cursos de un humor negro muy fétido y liquido; si por las encias y la
Ienguta sé filtraba la sangre, y la orina erd sanguiriolenta, entonces pronosticaba la
mugrte.

_ Al contrario, observé que la enfermedad terminaba felizmente cuando por la
mafiana se remitia la fiebre y la sed; el calor, la vigilia y el delirio po molestaban en
los prgximos vespertinos; cuando, cesando el hipo Y el vomito retenia los alimentos y
medicinas; cuando acaecia una diarrea biliosa, 0 alguna hemorragia por la nariz que
leios de postrar fortalecia; finalmente cuando a las 36, 6 48 horas dormia el enfermo,
sufdabéi copiosamente, se disipaba el color amarillo y todos los sintomas que he
referido.

® Viéanse los Aforism. 43, 48, 50, 65 del lib. 4.: el 3 del lib. 5,y el 9 del lib. 7.
® Lib. 4. Aforism. 21,

" Ibid., aforism. 22.
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Artic. V
METODO PRESERVATIVO DEL VOMITO NEGRO

No me detendra mucho en recomendar |0 que deba observarse para precaver este
morho. A[?unas observaciones especiales sera lo Unico que podré afiadir a fo mucho que
se ha escrito sobre los medios de evitar |as enfermedades de los marineros: hasta Raynal
prescribe reglas para conservarse sanos los que vienen a la América. Pero aunque a estos
viajeros no se dirija directamente el tratado de las enfermedades de los novegantes por
Mr. Desperriérs, y su Memoria sobre las ventajas que resultarian de mudarles el
alimento, yo recomiendo la lectura de estas obras; ellas por analogisma seran muy (tiles
a_nuestro ntento: como también el Discurso de Pringle que terming la relacion de los
viajes del célebre Cook, y la Memoria que éste presentd a la Sociedad de Medicina de
Londres, En ella expone as sencillas preocupaciones conque por espacio de 3 aiios g 18
dias viajo por los diferentes climas situados desde los 5° del Norte hasta los 71° del Sud,
sin que se le hubiese muerto de enfermedad més que un solo hombre, de 118 que
componian su tripulacién. . B _

Abstenerse de carnes saladas, licores espirituosos, aguas, corrompidas; comer
verduras, frutas subdcidas, alimentos sazonados con vinagre, sera lo primero que debe
observarse. Sobre todo, el uso del vinagre que tan facilmente se puede proporcionar, es
capaz de contener los progresos del vmito, cuando no pueden evitarse las causas ?ue lo
excitan. Si no fueran tan notorias las virtudes que se le atribuyen, los benéficos efectos
que ha producido en todos los tiempos y paises, yo le recomendaria con hechos y
razones. Un poco de este liquido, o de algn otro” acido ve%etal con una moderada
porcion de aguardiente, hard proficua el a?_ua méas desagradable y nociva. El ponche
preservo del vomito negro a casi todos los oficiales de la escuadra de Vernon, cuando las
armas espafiolas la arrojaron de Cartagena de Indias. Asf lo escribe A. Moultrie uno de
los cirujanos de aquella Armada., 1 _ _ y

Como el Estlo es la estacion en que con mas frecuencia se experimenta el vomito
especialmente si llegan muchos buques y sus tripulaciones son numerosas; convendria
que nuestras escuadras no arribasen a estas r_e(lnones en semejante ocasion; pero si la
necesidad lo exijiere, se evitaran cuanto posible sea los trabajos recios al sol v a las
lluvias, dormir sereno, des abrigarse cuando corra algun aire himedo y beber agua pura
estando el cuerno muy acalorado. = ) .

- Mas si no se observa el mayor aseo y limpieza, todas las demas preocupaciones
seran ineficaces. Cook. con aquélla progla mano_que dirigia el timon por los mares
desconocidos, con ella misma aseaba su buque; asi conserva su (};ente tan sana, cual no
hubiera podido estarlo mas en el pueblo mejor situado. EI Tuego era uno de los
principales recursos que se usaban. Hacia conducir un brazero por los lugares mas
ocultos de los entrepuentes, para que calentandose el aire se hiciese més leve, y saliera
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por las escotillas a la atmosfera. Algunas veces quemaba un poco de pélvora, y en los
patrajes més inferiores donde no podia descender el humo, regaba espiritu de azufre o de
nitro.

. Paréceme muy conveniente extraer con frecuencia las aguas que se recogen en la
caja de la bomba, para evitar que demorandose en ella se corrompan y exhalen vapores
mefiticos; lavense las entrepuentes, sahimense con incienso o semilla de enebro, y |
después de renovar el aire con la Utilisima maguina de Hales, o con un brazero, rociense
todas con vinagre.

Muchas veces las epidemias del \Vomito negro se han causado por las hébitos que
salen de los cuerpos corrompidos en las bodegas de los bajeles. La_gue se experimento
en Filadelfia }/ se extendio rapidamente por todas las Provincias Unigas el afio 1794, se
atribuy6 a Ja fetidez que exhalaba una embarcacion que entro en aquel Puerto cargada de
cueros ya podridos.

“Jaime Molan escribe, que estando en la Barbada el afio 1793 arribd a
aquella Isla el navio ingles P|Igir|n conduciendo, apresada una embarcacion
francesa llamada el Indio Oriental. Las tripulaciones de ambos Bugques se
conservaron perfectamente sanas, hasta que se abrio la bodega del Indio Oriental,
y arrojo un hedor insufrible provenido de algunos sacos de pimienta gue pegados
a la bomba se habian corrompido. Es digno de advertirse que todos los hombres
blancos que sacaron la pimienta de |a bodega, fueron al puntos atacados de la
fiebre amarilla, y todos murieron; y lo gue es mas notable, también sufrieron la
misma suerte los negros que les auxiliaron, De aqui Se extendid su venenoso
influjo por todo el Bridgetow con tal malignidad que jamas ha tenido semejante.
Traté con frecuencia a los Oficiales y pasajeros, quienes declararon que el Puerto
de donde habian salido estaba sano: que ninguna del Buque enfermd_ durante el
viaje, y que cuando arribaron a la Barbada no habia en esta Isla contagio alguna...
El"an0o 1794 asisti a la Guadalupe por encargo del General Dundan”a los
pr|3|o_n,eros,franceses_(iue montaban a 2000. En el almacén del Fuerte Carlos
rompio la fiebre amarilla, producida por la putrefaccion de algunos sacos de arroz
y pan. Corrio prontamente por toda la tropa, e/ en el espacio de dos o tres semanas
murieron algunos centenares, entre ellos el General y varios de sus Oficiales. En
el Departamento que yo curaba, receté por agua coman una tisana de tamarindos
nitrada, abstinencia dé todo licor espirituoso, y mucho aseo: el resultado fue ‘que
ninguno de los prisioneros que observo este régimen, se contagio, aunque se veian
rodeados de otros que lo estaban aparte™

Me ha parecido muy conveniente intercalar estos hechos, que llegaron a mi noticia
cuando estaba ya imprimiendose el presente articulo, por

* Gazeta federal de Baltimore. Agosto 25 de 1797,
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las grandes utilidades que pueden resulfar a la humanidad. EI médico conociendo por
ellos qué este morbo es uno de los mas contagiosos, nada omitira para contener sus
progresos. E| Magistrado celoso de conservar Ia salud de su pueblo, Vigilara sobre los
almacenes de viveres, para evitar que de su corrupcion se originen semeéantes
catastrofes; y encargard a los sujetos a quienes confia el reconocimiento de las
embarcacionés, lo ejecuten con la mas escrupulosa exactitud. Finalmente los Maestres y
propietarios de harcos ventilaran continuamente las bodegas; y en lugar de las medias
puertas de que usan, pondran si es posible unas escotillas: éste sera un medio no solo
para precaver la putrefaccion, sino también para disipar algunos vapores nocivos que
suelen engendrarse a bordo. . ) S

Las medicinas que Freservan del \Vomito son las sangrias hasta corregir la plétora
oel or?asmo, los suaves laxantes cuando hubiera caco- chylia, los pediluvios, los bafios
generales, los acidos y el moderado uso de las cosas no naturales. Qbservando estas
reglas del modo que 1o exigieren la particular idiosincrasia de cada sujeto, su edad, su
género de vida, la estacion, y el lugar en que se hallare, podrd evitarse tan maligna
enfte,rg]edad; pero si no obstarite se incidiere en ella, sera preciso ocurrir a una curacion
metodica.

Artic. VI
METODO CURATIVO DEL VOMITO NEGRO

~ Si la atmasfera pura.y fresca es uno de los mayores preservativos de esta dolencia
sera también convenientisima para contener su incremento. La sed, la ansiedad, la diffcil
respiracion, el calor vehemente de Ia calentura, todo pide se coloque el enfermo en una
pieza espaciosa donde corra el aire libremente, se renueve con frecuencia, y se refresque
rociando con vinagre el suelo g las paredes. Pero como el aire adn el mas frio no_es
suficiente para mitigar el incendio que abrasa las entrafias de estos pacientes, es preciso
usar al mismo tiempo de otros auxilios mas poderosos. La naturaleza, ella misma nos los
ofrece. Esta madre benéfica mas solicita en conservar nuestras vidas que en fomentar
nuestro lujo, ocultd sus éqr,emosos metales en los senos de la tierra, y prodigd sobre su
faz lo que necesitar pudiésemos para satisfacer nuestras urgencias.” Si el clima de la
América es uno de los mas ardientes, su terreno produce una porcion numerosa de fru os
los mas acidos, capaces de enervar los calores de la Zona torrida. El Limon, las
Naranzas, el Tamarindo, la Pifia, 1a Guanabana, }/ otros vegetales menos acidos, son
otros tantos antidotos que la naturaleza nos presenta cuando experimentamos el Vomito
neﬂro y cuando la accion directa de los rayos del Sol nos causan las més agudas y
vehementes enfermedades, . o

- Asi pues debe permitirse a los enfermos del Vomito beban cuanta agua apetezcan
acidulandosela gratamente con alguno de estos frutos. A todos he " preferido el
Tamarindo; porque a mas de los saludables efectos
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que produce como &cido, es al mismo tiempo laxante. Esta virtud podra aumentarsele
agregandole un paco del crémor de tartaro, o del tartaro vitriolado, o de alguna otra sal
d|?est|va. De este modo sera suficiente para mitigar la sed, precaver la putrefaccion,
refrenar la bilis y evacuarla causando una diarréa muy proficua. Cuando la lengua
tuviere una gruesa crapula, y la sed no molestare, los acidos pueden ser nocivos.
Entonces convendra mas bien una tisana de cebada tartarisada, _

. Si esto_no moviere el vientre, se excitard con repetidos enemas emolientes,
diluentes y nitrados. Estas inyecciones no solo deponen |os excrementos contenidos en
los intestinos, los laxan y humedecen, promueven sin movimiento peristaltico, y
conteniendo el antiperistaltico precaven el vomito; si también se introducen en las
venas mesaraicas, y con su virtud antiflogistica diluyen y temperan la sangre. El mismo
efecto producen comunicandose por las venas mesentéricas a la porta, y por ésta al
higado. Esa entrafia que es la que principalmente padece en el Vomito négro, recibira
con los enemas un auxilio muy pronto y eficaz. Makittrick aconseja se echen cuatro, 0
seis en los primeros dias, hasta que sé consiga alguna diarrea o empiece el periodo
putrido: yo Juzgo conveniente continuarlas aun en este tiempo. Si el Vomito fuere tan
continug que no permita retener los alimentos, podran estas ayudas ser también nutriti-
vas haciendo hervir en leche hojas de malvas, raiz de altea, cebada, avena, arroz
agregandolas una o dos dracmas de sal de nitro, y un poco de azlcar; Si no fuere el
vomito muy repetido, al cocimiento de esos vegetales hecho en agua se afiadird la pulpa
de casia, con Ia de tamarindos o vinagre. . _ |

Pero como estas lavativas s6lo extraen los materiales contenidos en los intestinos
y es necesario para corregir la cacochvlia y la bilis corromP|da que se haya en el canal
alimentario, administrar un medicamento capaz de ejecutarlo. Los vomitos hiliosos
parecen_indican que este humor debe deponerse por la parte superior, segun esta
sentencia de Hipdcrates: Conviene evacuar por donde se inclina la naturaleza; fiero
todos los AA. que han escrito sobre Ja presente enfermedad, reprueban el uso de los
emeéticos, habiendo observado que adn la misma ipecacuana y los polvos de James
producen pésimos efectos. ~caa ,_
Como el vomito sea el sintoma mas peligroso, el que mas aflige a estos enfermos;
y como en la diseccion de sus cadaveres se ha visto Inflamado P/ alin gangrenado el
estomago, el hl_ci_ado, el diafragma y otras par- exaltaria la calenfura, y facilitando el
derrame de la bilis causarfa unas nauseas continuas e irreparables.
~En esta virtud se proscribe el uso de los antimoniales solos, y de todos los
eméticos activos. Los medicos de los hospitales de la Martinica, l\/ir. Adair y Huck
hacian heryvir en 8 onzas de agua, media de tamarindos, dos de mang, y dos granos de
tartaro emético y dividiéndola'en cuatro partes daban una cada hora, hasta que movia el
vientre. Huck procuraba conservar esta evacuacion administrando e tiempo en tiempo
dos o tres cucharadas més, hasta que la remision se manifestaba clara.
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Mr. Hillary, escribe Monro, considerando que la mayor parte de la curacion de esta
enfermedad consiste en evacuar con toda la brevedad posible dgran cantidad de bilis
hacia beber al enfermo mucha agua tibia, a la que solia afadir un poco de oximiel
escilitico, con lo que conseguia hiicese siete u ochg vomitos; después le daba un grano o
?ramo y medio de opio, para que conciliase el suefio, y se restableciera el estomago. En
as doshoras siguientes no tomaba nada, y si no_habiia obrado, le echaba una lavativa
|axante. Después de haberle dejado descansar seis horas, le administraba un fpurgante
benigno, para evacuar la bilis corrompida, repitiéndole durante el curso de la enfermedad
todas las veces (1ue el paciente tenia ansiedad, y una sensacion de ardor en la hoca del
estomago, lo cual casi siempre proviene de los humores biliosos corrompidos.”
~No son necesarias tantas autoridades para manifestar la precision de evacuar; los
sintomas que indican la cacochylia son los mas selidos argumentos que lo persuaden; y
como éstos regularmente se presentan en todo el tiempo del morbo, no debemos
despreciar su indicacion, siempre que las fuerzas lo toleren, aunque parezca excesiva la
porcion de humor que se haya depuesto. Dos onzas de man, una de tamarindos y media
de sal de Glauber disueltos en seis anzas de suero, ha sido el laxante de que he usado,
dividiéndolo en cuatro partes, y dandolas segun Io_eX|rq|an las circunstancias, Mas como
muchas veces sucede que las nduseas hagan arrojar fos medicamentos liquidos que se
administran para este objeto, sera preciso ocurrlr a pildoras hechas con los polvos
cornachinos, 0 con otros purgantes los menos drasticos y activos, \

Antes de administrar el laxantes se debe corregir la plétora si la hubiere con
aquellas sangrias que por el pulso y el cardcter de la enfermedad se juzgaren
convenientes. El peso y el dolor en la cabeza, la Pulsa_uon de las arterias temporales, la
Flen_ltud de las venas yugulares, el color rojo de los ojos y de todo el rostro, el calor de
a fiebre, la sed, la dificil respiracion, 1a dureza el_f)ulso, todo indica que ha de
cer(i_egaése la cantidad de sangre, para que mas facilmente puedan corregirse sus
cualidades.

Algunos creen que contraindican la sangria Ia suma disolucion que se observa en la
sangre, ora sal%a por hemorragia 0 por sangria; el (Penodo pltrido que sigue al
inflamatorio; y Tinalmente los intimida esta autoridad de Celso: si se sangrase en el
impetu de la fiebre vehemente, se matara el enfermo.™ \ £ B

iVanos temores! Hipdcrates el primero y mas sabio de los médicos dijo
eeresamente; en los morbos agudos conviene ektraer la sangre, si a enfermedad s
venemente, si el enfermo fuere de edad floreciente, y sus fuerzas estuvieren constantes.
“La expresion impetu de la fiebre, ha de entenderse por el temblor o frio que Precede a
la gccesion del calor en la calentura que describe Celso; pues la sangria en este tiempo
seria

? Medie, de Eiercit. tom. 2 pag. 321 y 322. Traduccion francesa.
2 De Medie, lib. 2. cap. 10.
- De natur. vict. in morb acut.
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Intempestiva y muy perniciosa., Pero como los paroxismos de la calentura de que
tratamos son comdnmente sin frio después del primer insulto, no se debe atender a su
observacion en este caso, ni adn a ofra, como no sea aquélla en que se advierte no
sangrar mientras duran los sudores”. De este modo discurre Pringle tratando de las
calenturas de Otofio remitentes e intermitentes de los Ejércitos, de los paises bajos y
pantanosos: calenturas tan semejantes a la Amarilla, que Huck curaba ésta siguiendo €l
método que prescribe aquel autor. . _
Como el periodo putrido sea cuando aparece la sangre fétida negra v tan disuelta
que nunca se separa el suero del crasamento; por tanto sera peligrosisimo sangrar en este
tiempo; solo conviene hacerlo en el principio del inflamatorio. Asi lo practicaban
Hillary, Huck, Makittrick, Moultrie y cuantos han tratado sobre esta enfermedad. Pero
cuidado no se confunda la plétora con el orgasmo; en este segundo caso sera la sangria
tan nociva como Ual en el primero. Para hacerlo con mas acierto y evitar el desmayo, se
sacard la sangre en cortas cantidades juzgando por el pulso lo que debe extraerse, Si
permaneciere constantemente lleno y duro, se repetird la sangria; si se notare Ianguld_c)){
abatido, se desistira. Makittrick creyo seria convenientisimo para precaver el comi vigi
tal frecuente en esta enfermedad, hacer al principio una sangria en las arterias
temporales, y aunque confiesa que nunca lo ejecuto, varias indycciones persuaden la
utilidad de esta operacion. Wan-Swieten prefiere en las fiebres ardientes la arterotomia a
la seccion de las venas; Y Bonet observo en los cadaveres de los que fallecian de
enfermedades agudas, que Tas arterias estaban muy llenas, y las venas casi vacias..

o Corre%da la plétora y la cacochylia, nada mas proficuo (iu_e el baiig tibio_para
diluir los "humores, laxar los solidos, precaver las convulsiones, disminuir la
inflamacion, mitigar los dolores, promover las secreciones y conciliar un suefio grato.
Hipdcrates lo prescribia en la fiebre terciana; Galeno en las piridas; Aecio y Celso en
éstas y en las s?/noch,os; Prosper Alpino_en las enfermedades producidas por el calor y
_sequedad, en fas pltridas que se originan de la bilis exaltada, y en todas Ias
inflamaciones. Dalrymple que navego en la Escuadra de Vernon asegura, que el bafio
produjo maravillosos efectos, cuando todos los demas auxilios habian sido ineficaces
para contener el VVomito. Yo lo he observado. El ha contenido la inflamacion v el
espasmo del higado, de los intestinos v del vientre; él mitiga la angustia de’ los
precordios, tempera el calor de la fiebre, y laxando la cutis v los intestinos facilita la
expulsion de los humores nocivos por sudor, por la orina, o por alquna diarrea.

. Pero como muchas veces no son bastantes todos estos remedios para precaver el
vomito, es preciso recurrir a ofros que corrijan inmediatamente este sintoma, Riverio
dice, que su porcion salina curaba en'un momento y casi milagrosamente los vomitos de
las calenturas pestilentes. Pingle la usaba con féliz éxito én la fiebre del Hospital.
Makittrick y Moultrie la recomiendan en el VVomito negro, tomandola en el tiempo de la
fermentacion; y yo he conocido su utilidad administrandola del modo que Pringle
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la prescribe. Al mismo_ tiempo_aplicaba sobre el vientre cataplasmas emolientes, 0
lienzos empapados en vinagre. Pero nada juzga Makittrick tan eficaz para contener el
vomito, y adn la misma colera morbus, ‘como la raiz de Colombo. No he podido
experimentarlo, aunque con la mayor eficacia he solicitado este precioso vegetable, Sin
embargo estoy casi persuadido de que él sera el especifico del Vomito negro, después de
la Memoria que escribi sobre su naturaleza y propiedad Mr. Bertrand de la Gresie,
cuyo extracto inserto Pifiera en los Elementos de Medicina de Cullen.

Algunos administran la emulsion de Wan-Swieten creyendo que los absorbentes
sean capaces de embotar la acromonia putrida de la bilis; pero siendo constante por las
observaciones de Pringle que la Creta y todos los testaceos son substancias sef)t_l,cas que
()/rpm_ueven la putrefaccion, creo que si alguna vez ha sido favorable esta emulsion en el

omito negro, su virtud no habra consistido en los ojos de Cangg_rejos, sino en el Opio
que contiere, No estokl enteramente persuadido de que éste sea an |se?t|co1 aunque asi lo
juzgue el mismo Autor; tampoco ignoro que la parte resinosa del Opio aumenta al
principio la irritabilidad y el eretismo, por cuya razon Moultrie y Warren lo reprueban
en esta enfermedad: no obstante he observado que ningtin remedio contenia el vomito
con tanta prontitud y por tanto tiempo como el extracto Thebaico. Si me parecia
oportuno diluirlo en una emulsion nitrada, y algregarle algun absorbente, smere elegia
la Magnesia, la cual constando de una base salina, no puede fomentar la putrefaccion, y
al proEllonempg es laxante, _ )

~Hasta aqui solo he referido lo que depa hacerse en los tres primeros dias, que es lo
mas que dura el primer periodo; al que he llamado. inflamatoria no porque en él dejen de
presentarse algunos sintomas de putrefaccion, sino porque éstos en el principio del
morbo no son tan frecuentes, ni tan agudos como los que indican la inflamacion: lo
contrario sucede en el segundo periodo. Antes que éstos aparezcan se nota en la ca-
lentura una remision tan sensible, y tanto alivio y tranquilidad, que el enfermo y los
asistentes se juzgan libres de todo peligro. Este fiempo de calma'y de reposo en que
parece haber vencido la Naturaleza [a malignidad del morbo, es la ocasion mas oportuna
para reparar sus fuerzas, y darla vigor con que pueda resistir los nuevos conatos que
contra ella se pref)aran. ¢Y quién sino la Quina tiene la virtud y energia necesana,gara
sa'isfacer todas las indicaciones que se nos presentan? EIla da tono a las fibras
musculares cuando enervadas con los esfuerzos que hicieron en el estado inflamatorio
quedan languidas, expuestas a un desmayo. Ella evita otras accesiones; corrobora el
estomago; purifica los liquidos, y /Erecawendo su putrefaccion, impide también que
éstos gangrenen las partes solidas. Asi pues, durante esta remision es preciso darla en
polvo, en extracto, 0 en cocimiento, segtn e estomago del paciente pudiere tolerarla, y
en la dosis que el facultativo juzgare conveniente, agregandola algunos

“Lib. 3. Cap. 2.
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cardiacas, antisepticos ){ diaforéticos. Cuantos han escrito sobre esta dolencia prefieren
la infusion de la serpentaria de Virginia, el alcanfor, el azafran anglicano, el espiritu de
Minderero, el elixir acido de vitriolo, el vino generoso y los acidos vegetales. La
idiosincrasia del enfermo, y los sintomas que mas molestaren, indicaran la cantidad en
que han de usarse éstos simples, y los que deban suprimirse. o ,
Si las hemorragias fueren” tan copiosas que amaguen alguna lipotimia, podra
ocurrirse a los a_strmgentes._EI alumbre en piedra, y el azlcar de Saturno las han
contenido, La frialdad exterior, los sudores, sincopticos, la deficiencia y laxitud se
corregira fomentando todo el cuerpo con espiritus aromaticos y sal de amonéaco.

n cuanto al uso de los vglgﬁt_onos discordan log practicos, Warrer los reprueba en
todo el curso de la enfermedad. |Ila[jy, no los consiente cuando esté muy adelantada.
Miultrie solo los permite desde el dia quinto, juzgando gue antes aumentaban la
inflamacion_y promovian la gangrena. Makittrick opina 1o contrario: cree que la
gangrena_ni ‘es efecto de los causticos, sino c‘ue la falta de vigor vital, y de la
utrefaccion de los humores, Confirmalo con la feliz practica de Wilson, Whytt y Mead.

0 s0lo quiere que se apliquen al cerebro cuando hubiere coma o apoplejfa, sino
también sobre el mismo higado, después de sajar alguna ventosa, para contener la
inflamacign y los vomitos. _ _

Confieso_que temi ejecutarlo, sin embargo de serme muv respetable la autoridad
que estos escritores; pero considerando los benéficos efectos que produce en el dolor
leuritico, uno de los mas agudos e inflamatarios; y observando igualmente que fue
tilisimo en dos inflamaciones del vientre; y aln en el mismo Vomito negro, no dudaré
en lo sucesivo ponerlo en el epigastrio, y reComendar su uso desde el primer periodo de
esta enfermedad. _ o
Los pediluvios, las ventosas sajadas en Jos omoplatos, los sinapismos, y las
esponjas empapadas en vinagre y sal de amoniaco puestos en la cabeza despues de
rasurada, han sido los remedios de que me he valido cuando notaba pervertidas las
funciones animales. Pero, valga la verdad, cuantos auxilios prescribia en el periodo
pitrido eran ineficaces, siempre que en el inflamatorio no se habia ocurrido
oportunamente, y la experiencia me hace ratificar esta observacion de Huck: las sangrias
y los evacuantes en el principio, han sido muchas veces suficientes para curar la
calentura y todos sus sintomas; mas si acaso por no haperla conocido el facultativo, o
porq_téebr;o fue llamad'-' en tiempo se perdiese esta ocasion, todo serd indtil y la muerte
Inevitable.
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