LEONEL PLASENCIA MONTES

Por:

Dr. JOSE M. MARTINEZ

Esta noche quisiéramos que se nos permitiese el lujo espiritual de no
ofreceros una conferencia a la manera usual. Deseariamos dar a nuestras
palabras un tono mas intimo, como si tuviéramos la sencillez expresiva de quien
0s contara un cuento. Plasencia esta unido a nosotros, a nuestra vida, a nuestro
espiritu con tan honda ligadura que no podriamos acercarnos a su recuerdo en
otra actitud que no fuese intima y sencilla. Quisiéramos asi, hablaros esta noche
en aquella forma despreocupada y cordial del caminante de las viejas estampas,
gue echa a un lado sus alforjas, sacude un poco el polvo del camino y se sienta a
la vera del hogar para haceros la narracién de una aventura. De una aventura
gue vivio hace afios, al encontrar por el camino el luminoso espiritu de un hombre
que fue leccion, leccién de ciencia, de bondad, de humilde sencillez, de elevacion
continuada, de constante superacion. Asi os lo diremos todo como si él, por
escucharnos, nos diese también la ténica vocal.

Pero es que tampoco podriamos evocarlo a nuestro antojo, si normas de
técnica nos detuviesen la expresion espontanea y suelta, o nos desviasen del
propdsito que es meta y término para este recuerdo.

Es bien sabido que apenas nos asomamos a lo biografico ya podemos sentir
el influjo de la moda literaria. Fue casi ayer cuando un agudisimo pensador
espafiol —Ortega y Gasset— pedia un Goethe desde dentro, para verlo sin forma
y mirar asi su contenido interior. Fue ayer también cuando André Maurois dio a lo
biografico una concepcion cientifica. Hoy sabemos que este modo literario, que
barbuceaba en la cancion de gesta tiene sus normas
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ya fijadas por la psicologia moderna, que ha logrado hacer del estudio de una
vida un hecho técnico de altas complicaciones ajustadas y precisas, pero
nosotros nos damos esta noche el lujo de sentirnos libres y alla nos vamos a
buscar lo heroico a la manera antigua, en la escuela de lo ejemplar, como si
pretendiésemos encontrar el paradigma humano y como si viviésemos ahora en
los remotos tiempos de Plutarco. Es el culto al hombre lo que pretendemos
vivificar, como si quisiéramos forjar un simbolo para seguirlo hacia una victoria.
Nos empefiamos en levantar bien a lo alto el recuerdo de un hombre como si
fuese el air6n de una nueva cruzada, de la cruzada biolégica que tanto
anhelamos para Cuba. Plasencia fue un impulso que se perdié. Es un deber
cubano ir a buscarlo, para dejar aquella energia en las manos de quienes, jéve-
nes aun, estén avidos por seguir rutas de luz en la investigacion cientifica.

Sabido es que don Santiago Ramén y Cajal, cumbre del pensamiento
biolégico espafiol, daba mayor importancia a la voluntad que al talento,
significando el inmenso valor de lo que él llamaba la "atencién crénica”, la
orientacion permanente de todas nuestras facultades hacia un objeto de estudio.
Haciendo gala de esto, con su gracejo peculiar, solia decir aquel sabio aragonés
gue una gran parte del éxito de sus descubrimientos la debia a su tozudez
baturra. Si es esta la virtud fundamental del hombre de ciencia, si necesita él mas
gue nadie el impulso perseverante y tenaz, esa fuerza oculta que en Francia
llaman "esprit de suite”, espiritu de seguir, de perseverar, de continuar contra
toda circunstancia desfavorable y todo ambiente hostil, nadie como Leonel
Plasencia, en esta Cuba nuestra, después de Finlay, podria servir de ejemplo y
guia para los que quieran arrancar de la muerte una vida.

Sin hipérbole, podemos afirmar que si alguna vez la voluntad, como fuerza
cosmica, quiso un dia humanizarse; ese dia nacié Leonel Plasencia. En esto hay
mucho de lugar comin, mas con Nervo diremos que “sea loado por su limpida
prosapia”’ y adrede lo usamos porque nunca fue verdad tan grande como ahora.
La vida egregia de este sabio cubano, modesto y sencillo, con voluntad de yogi y
singular talento para la investigacion, es so6lo comparable a la del eximio
aragonés que fue su guia y su mentor.

Corria el afio de 1917 cuando, meses después de graduarnos de médico,
fuimos llamados por el maestro para trabajar a su lado, al frente de la seccién
biol6égica de su laboratorio. Alli empezamos a laborar con él en la intimidad del
pequefio salén que dedicaba a sus investigaciones. Lo habiamos conocido antes,
en el bregar
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de las aulas universitarias, porque fuimos alumnos de su catedra de
Microscopia y Quimica Clinica; aquel roce efimero sirvié para admirarlo como
profesor de altas calidades y pedagogo que sdélo aspira a ser entendido. Nunca
pretendié deslumbrar, su anhelo era sélo ensefiar y con paciencia benedictina y
palabra lenta iba de mesa en mesa mostrandonos las complicadas técnicas para
llegar al mundo de lo ultra pequefio. Elevadisimo sentido de la justicia presidia
sus actos en la catedra. Jamas hubo alumno que no acatase su fallo adverso y la
nota maxima era siempre homenaje y prueba de consagracion al estudio.
Cuando dudaba, su gran bondad lo conducia siempre al juicio benigno. Sus
alumnos lo admiraban, pero hombre austero y de poco hablar no daba alli
ocasion de amarle y comprender su grandeza interior, para esto era necesaria la
convivencia intima de su rincén de trabajo. El destino nos llevé alli durante varios
afos, casi hasta su muerte. Alli conocimos bien a aquel hombre de talla mediana,
de anchos hombros de gladiador, de frente despejada y mirada de santo. Jamas
vimos el rencor, ni la duda, ni la ambicion, ni la tristeza del bien ajeno en aquellos
ojos llenos de ciencia, de ternura humana y de bondad sin limites. De cejas
anchas y espesas, con amplio mostacho que cubria la sonrisa eterna de su
rostro, su voz grave, pausada y siempre queda, parecia hecha para convencer
con argumento de sabio, o advertir con delicadezas de padre bueno.

El maestro que ahora evocamos fue, ademas, un gran sefior de la
educacion, pero no de la que se adquiere, sino de la que se trae a la vida en la
entrafia del espiritu, no sabemos de donde, esa cosa sutil que parece acompariar
siempre al alto valor humano —llamese sabio, héroe o santo— sin percibirla
quien la lleva, como decia Cristina de Suecia que era la condicion primordial de
un buen perfume. Quizas esta fuera su faceta animica mas destacada. Por
poseerla en grado sumo fue demasiado sensible a la mordida humana, que lo
llevé a la muerte a los 46 afios. Parafraseando los conocidos versos de Marti,
podriamos afirmar que si han dicho que muri6 del corazén, nosotros sabemos
gue fue de mal de vileza. La perfidia, la deslealtad, la hedentina humana mataron
de dolor en una noche al maestro bueno que a fuerza de buscar verdades
cientificas no tuvo tiempo de enterarse un poco de la felonia humana y confié
demasiado. Al conocer un fraude del que fue victima, su corazén de santo no
quiso vivir mas y se detuvo en sincope. Asi murié Merthelot, el gran quimico e
investigador francés. Hasta en esa muerte inesperada nos quiso dar Plasencia
su Ultima leccién. Esa noche aprendimos también junto a su cuerpo inerte. Habia
nacido en Madrugada el 5 de enero de 1877.
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Murié en La Habana el 17 de enero de 1923. Cuarenta y seis afios de una
vida limpia y fecunda, dedicada por entero a la ciencia y a su hogar.

So6lo una mirada en perspectiva seria posible ahora a aquel vivir tan breve y a
la vez tan fértil.

Hizo sus primeros estudios en un pequefio colegio llamado “El Progreso"
bajo la direccion de Ricardo de la Torre. Fue alli compafiero de nuestro ilustre
amigo el doctor Benigno Souza. Paso luego a los Escolapios de Guanabacoa
donde inici6 la segunda ensefianza para continuarla en Espafia y obtener alli el
titulo de bachiller. Comenzé también en Madrid los estudios de Medicina y fue
discipulo muy querido de don Santiago Ramoén y Cajal. El grado de Doctor en
Medicina lo obtuvo en Cuba (1896), pero los afios que paso junto a Cajal fueron
definitivos para su vida por la profunda huella que le dejara el gran maestro
espafiol de quien asimilé6 método, técnicas de investigacion, sistema de trabajo y
el amor pasional y obsesivo por la verdad cientifica. Hoy, que por conocer muy
bien a Cajal y por haber estudiado muy de cerca su obra extraordinaria, nosotros
hemos llegado a pensar que ha sido la figura humana més excelsa de toda la
ciencia universal, porque acaso fue el tunico hombre que llegé a lo genial por la
via del talento sin ser genio y ya sabemos que el genio como el criminal nato es
un irresponsable. Confesamos que nuestra fervorosa admiracion por aquel
hombre excepcional comenz6 en nuestra mocedad, cuando empezamos a
conocer su recia personalidad a través de Plasencia.

Muy joven aun, cuando cumplia los diez y nueve afios, se unid Plasencia en
matrimonio con la sefiorita Maria Magdalena Maydagéan y Hernandez a quien
siempre reconocia en sus escritos como inspiradora de toda su obra. Compafiera
y estimulo de aquel gran hombre, que esta noche nos hace el homenaje de su
presencia. De ese amor que llen6 su vida dej6é al morir nueve hijos, entre los
cuales se destacan médicos y laboratoristas que han recogido la alta herencia
cientifica y son hoy, en nuestra clase, figuras de gran prestigio. Aqui se
encuentran también estimulandonos a la evocacion de aquel egregio espiritu.

Muy joven también se entregé de lleno a su otro amor: al de la ciencia
biolégica y, aunque al inicio de su carrera hizo ciertos tanteos quirdrgicos, los
estudios microscopicos fueron al fin el complemento de su vida. En 1902 se une
con el doctor Alfredo Martinez, farmacéutico establecido en Consulado y Animas
y fundan
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alli un centro de estudios microscépicos y bioquimicos que inici6 en Cuba
una era de gran proyeccion histérica al hacer de la investigacién de laboratorio un
elemento de diagnéstico al servicio del médico practico.

Afios después (1910) establece su famoso laboratorio "Leonel Plasencia” en
la calle de la Amargura nimeros 59 y 61. De esta institucién puede decirse que
fue el mas destacado y prestigioso laboratorio clinico y biolégico existente en
Cuba en el primer cuarto de siglo actual. Toda investigacion seria indicada a un
enfermo era alli realizada con insuperable maestria y probidad cientifica. Los
médicos més notables de Cuba enviaban alli sus examenes y analisis. Fue en
ese laboratorio donde trabajamos con el ilustre maestro casi hasta su muerte. Alli
iban nuestros mas destacados profesores y clinicos a escuchar de los propios
labios del maestro Plasencia los detalles de las investigaciones realizadas. Alli
estaba siempre Cabrera Saavedra en charla cientifica con Plasencia. Cabrera
Saavedra fue, sin duda, quien hizo conocer entre nosotros la necesidad del
laboratorio al servicio del médico. Fue Plasencia quien dio vida a la institucion
que Cabrera pedia. Unidos asi por la amistad y por la ciencia alli estaban
siempre con idéntico anhelo de superacion. Nosotros, con apenas 24 afios,
alejados del dialogo, mirabamos al laboratorista con veneracion de maestro y al
clinico inolvidable con el respeto de viejo cliente ya que nos habia resuelto todos
los problemas de una infancia un poco complicada.

Su laboratorio era su vida misma, del que sélo se ausentaba para entregar
su tiempo a las actividades académicas. Plasencia fue profesor titular de
Microscopia y Quimica Clinica de nuestra universidad, catedra a la que dio gloria
y prestigio con su vigorosa personalidad cientifica. A ella llegé a la antigua
usanza, comenz6 de simple ayudante y ascendi6 siempre por concurso de
méritos o por oposicion. Es verdad que no se conocia entonces la universidad
“progresista’ que hoy padecemos y que él, con videncia de genio, profetizé en un
memorable documento leido ante el claustro hace treinta afios.

Su céatedra fue siempre lugar de cita no sélo para alumnos, sino también para
graduados.

La obra cientifica de Plasencia, grande y muy valiosa, manifiesta en todos
sus aspectos la inquietud investigadora que lo dominaba con pasion vehemente.
Su propia tesis de doctorado
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que tituld “Ensayo etiol6gico de la tuberculosis en La Habana” es un trabajo
de empefios originales y de personal opinibn que ya anunciaba al futuro
investigador.

En las innumerables publicaciones que siguieron abundan los ensayos, los
intentos de métodos y técnicas nuevas, las contribuciones personales a
determinados estudios, las significaciones de algunos fendmenos a través de su
interpretacion personal. Huye siempre de la bibliografia y la erudicion para
producir ideas propias llenas de originalidad.

Viviendo en un momento histérico en que la Medicina entre nosotros era sélo
preocupacion de practicos en el arte de curar enfermos, cuando el recibir y leer
revistas médicas extranjeras era lujo de unos cuantos privilegiados y cuando,
muerto ya Finlay, parecia que entre nosotros no habia ya nada que investigar,
Plasencia fue el primer cubano que, desdefiando las cifras y niveles de la
guimica sanguinea y de los conteos globulares dados por estadisticas
extranjeras, se propuso establecer su estudio en nuestro medio, que ofreciera las
cantidades propias de Cuba. Después de riguroso trabajo de busqueda afanosa,
dej6 establecida la formula hemoleucocitaria de Cuba en su ponencia oficial al IV
Congreso Médico celebrado entre nosotros. Su estudio sobre las leucemias en
Cuba dej6 también definitivas normas de interpretacion para nuestro medio.

Su libro sobre Microscopia y Quimica Clinica, hecho en colaboracién con el
doctor Emilio Martinez, fue Unico en su época y puede afirmarse que sirvié de
guia orientadora en los laboratorios que le siguieron.

Hizo pacientes estudios antropométricos en la poblacién cubana —hombres y
niflos— para establecer promedios. Estudié también las unidades urolégicas en
nuestro pais, y establecid cifras que aun estan vigentes.

En los Ultimos afios de su vida explicaba ex catedra un curso libre especial
sobre los fenémenos fisicoquimicos que tienen lugar en los seres vivientes. En
estas conferencias columbraba ya la energética moderna de la ciencia atdmica.

Espiritu inquieto en sumo grado, no permanecia un solo momento ocioso, sin
qgue alguna preocupacion de orden cientifico no le estuviese molestando el
pensamiento.

El dltimo de los problemas a los que dedic su vigorosa atencion fue al gran
misterio del cancer. Si la vida le hubiese dado
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tiempo no sabemos a donde hubiera llegado su penetrante voluntad de
investigador contumaz. La conocimos como nunca hacia octubre del afio 1918
cuando, trabajando a su lado aparecié en Cuba una enfermedad que, al principio,
desconcertd un poco a los clinicos de la época. Habia aparecido también en
Norteamérica donde produjo una verdadera confusién entre los mas eminentes
médicos y bacteri6logos. En New York morian 360 personas diariamente. En
Espafia habia hecho estragos impresionantes. Tuvimos noticia de que en
Barcelona se producia un promedio de 250 muertes por dia. A fines de octubre
ya teniamos en La Habana unos 25 000 enfermos.

Finalizaba la Primera Guerra Mundial. Alemania y sus satélites veian caer
sus fuerzas ante el poderio aliado. La imaginacion popular creyé ver —rapida—
en la epidemia un Ultimo esfuerzo de la ciencia alemana y la prensa de la época
hablé de gases mortiferos, de guerra bacteriana, de la posibilidad de un téxico
sutil esparcido por medios ignorados, etc. En verdad, nadie sospechd en los
primeros dias que se trataba de la gripe y muchos creyeron que era una
enfermedad nueva que aparecia con caracteres misteriosos.

La Junta Nacional de Sanidad, presidida entonces por la figura venerable de
Diego Tamayo, precisé al fin que se trataba de una enfermedad infecciosa: la
gripe a forma pandémica grave, la "influenza vera", aunque de germen
especifico no determinado. Semanas después aparecieron los casos tipicos. Se
hablaba entonces de “influenza espafiola”, nombre injustificado y erréneo, ya que
la epidemia habia sido originada en las trincheras alemanas, propagandose
después por Francia y Espafia, de donde pas6 a Inglaterra y de alli a los Estados
Unidos y a Cuba. Posiblemente el origen del nombre fue la coincidencia de
nuestros primeros casos con la llegada a nuestro puerto del trasatlantico espafiol
“Alfonso XII” que venia totalmente infectado en su tripulacién y pasaje, con alta
mortalidad. El ataque subito con alta fiebre y postracion profunda, seguida de
complicaciones hemorragicas y muerte, fue lo que al principio desorientd un
poco a la opiniébn médica. Recordamos que un clinico eminente de la época nos
dijo muy sincero y un poco mohino: —Si eso es gripe, confieso que hasta ahora
la desconocia. En verdad era gripe, pero en su forma mas téxica y
manifestandose con sindromes atipicos y fulminantes: hemorragicos, sincopales
0 convulsivos.

No era la primera vez que el mundo se veia azotado por esa enfermedad. A
través de la Historia se citan famosas pandemias
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y en cada una de ellas se le ha dado a esta enfermedad distintos nombres.
Gripe parece proceder del verbo francés “agripper” que significa arrebatar, coger
con violencia. "Influenza" es una palabra italiana que significa influencia, aplicada
en este caso por la indiscutible influencia c6smica que parece existir cuando la
enfermedad aparece bruscamente en grandes masas humanas. En Espafia, el
humor callejero se manifesté cuando la grave epidemia de que hablamos la
llamo "el once”, porque decian que empieza con uno y acaba con uno. Se le ha
llamado también "el trancazo” por la brusquedad de su comienzo y las molestias
subjetivas de los primeros dias. Actualmente ha aparecido, aunque benigna, en
algunos lugares de Europa y entre nosotros. Ya en Madrid han dado en llamarla
"la coreana” porque la fiebre siempre pasa —dicen ellos— del paralelo 38.

Algunos pueblos la consideraron como castigo de Dios y fue tan grande el
terror que cuando alguien estornudaba, sintoma premonitorio de los fendmenos
catarrales, se le decia siempre "Dominus tecum” (Que el Sefior esté contigo).
Fue este el origen de invocar el nombre de Jesus ante el estornudo de alguien;
cortesia, como otras muchas, ya desusada.

En una de estas epidemias, hacia fines del siglo pasado describié Pfeiffer,
bacteridlogo aleman de gran prestigio, su "bacillus influenzae" que consideré
como agente causal de la enfermedad. Sus ideas prevalecieron algunos afos,
pero después se ha dudado mucho de la especificidad del germen descubierto
por Pfeiffer.

Con noticias de la gran epidemia de Europa y ya bien caracterizada entre
nosotros, brindaba un amplio horizonte a la investigacion y fue Plasencia quien
inici6 rapido una busqueda afanosa y tenaz para conocer qué gérmenes
originaban aquel desastre. Sin pérdida de tiempo nos envi6 al Mariel, donde
estaban asilados los enfermos mas graves traidos por el vapor "Alfonso XII”. Alli
fuimos varias veces a recoger directamente de la faringe de esos enfermos el
exudado que luego estudidbamos en el laboratorio, haciendo frotis para vision
microscopica directa, realizando siembras y practicando la inoculacion
experimental en animales.

iNo podemos olvidar aquellos meses pasados integralmente junto al
microscopio...!

El maestro Plasencia se superaba en su ejemplaridad para el trabajo
continuado. Horas, dias, meses tras meses, sin fatiga ni tregua, persiguiendo
siempre al enemigo invisible escondido
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en aquel exudado virulento que mataba en dos horas a un conejillo de
Indias.

Frente a un amplio ventanal, ante larga mesa blanca de cristal, teniamos
nuestros microscopios y alli viviamos en deliciosa intimidad frente a la verdad
cientifica que se nos escapaba entre las manos. Fue entonces cuando
conocimos el genial poder de observacion de aquel maestro inolvidable.

Apenas habian transcurrido unas semanas cuando se nos acerca el doctor
Plasencia y nos dice:
—Mira por aqui —refiriéndose a su microscopio— y dime, ¢qué ves... ? Se
trataba de una preparacion coloreada de exudado bronquial riquisima en
germenes. Gran cantidad de estafilococos, estreptococos, "micrococcus
catarrhalis”, neumococos y otros gérmenes de forma cocobacilar llenaban el
campo. Nada notable se podia observar. Era el aspecto microscopico corriente
de una preparacion de ese tipo. Asi se lo dijimos después de mirar uno minutos.

—Vea de nuevo —nos dice. Observe hacia un lado del campo a un
cocobacilo un poco mas grueso que el de Pfeiffer y dispuesto en pequefios
grupos.

—Lo vemos bien —respondimos...

—Pues ahi esta el germen que buscamos —nos dice con el rostro iluminado.
Hace dias que lo estudio. Su presencia casi constante me llamé la atencién
desde el primer momento. Al principio crei que era el bacilo de Pfeiffer.

—No es primera vez que lo vemos —le dijimos— y siempre lo hemos
considerado asi.

—Pues no lo es —responde rapido. Me ha llamado la atencién que este
germen, muy parecido al de Pfeiffer, no se dispone en las preparaciones en igual
forma que este. Tengo la convicciébn de que se trata de un germen no
identificado que juega un papel bien definido en esta epidemia. Vamos a
dedicarnos ahora a estudiar sus caracteristicas biolégicas y su patogenicidad.
No busques mas... V se alej6 de nosotros para preparar las nuevas rutas de la
investigacion.

Dias después ya estaba bien precisada la biologia de aquel germen
descubierto por Plasencia, a cuyo estudio amplio dedicamos varios meses, en
colaboracion intima y valiosa con dos compafieros distinguidisimos: los doctores
Félix Hurtado y Eugenio
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Torroella, y se logré establecer muy bien su identidad. Y aqui empezaron de
nuevo las inoculaciones experimentales acaso con mas brio y tenacidad que
antes...

iQué extraordinaria labor la de aquel hombre excepcional...! La apretada
sintesis que intentamos en estas palabras no nos permite narrar todos los
aspectos de aquel trabajo, ni todas las facetas de aquel caracter que nos guiaba.

Alerta siempre a la constante posibilidad de error en los trabajos
experimentales, nos avisaba con incansable perseverancia para que no
fuésemos a ver lo que desedbamos ver, sino lo que en realidad existia. Y nos
hablaba siempre del inconveniente del juicio preformado, del prejuicio. Y nos
advertia también para que no trajésemos dogmas cientificos al laboratorio. Si el
dogmatismo llega a lo cientifico —nos decia— queda destruido el investigador.
Ya no busca; se limita a afirmar... Plasencia no fue dogmatico, pero tenia un
hermoso sentido mistico de la vida que lo hizo un gran creyente y a la vez un
espiritu de un verdadero sabio, cordialisimo con la tolerancia humana.

Austero, con elegante naturalidad, nos recordaba la escuela estoica de
Epicteto. Habiamos leido en Balmes que el hombre estoico es un ser ideal
forjado por esta escuela y nos deciamos al observar a Plasencia, que no andaba
muy en razoén el filésofo vicense. Plasencia lo fue por temperamento y lo fue adn
mas por ser integralmente cristiano.

Podria objetarsenos que su muerte por dolor moral no parece corresponder a
un verdadero estoico. Es que los efectos metabdlicos de la emocién en su fase
visceral o vegetativa, la “psicoclasia” como verdadero fendmeno de anafilaxia
psiquica, no esta bajo el dominio de nuestra voluntad. Fue este también el caso
del doctor John Hunter, el gran médico escocés que tanta luz diera al estudio de
la angina de pecho, describiéndola en él mismo. A menudo decia: “Mi vida esta a
la merced de cualquier bribon que me dé un disgusto...” Y fue el Director del
hospital "San Jorge” quien cumplié la triste mision de matar a Hunter al hacerlo
victima de una injusticia.

En verdad, el estoicismo con actitud filoséfica frente a la vida es una calidad
del pensamiento, ajena por completo a cuanto pasa en el resto de nuestra
personalidad visceral.

Ni en momentos duros vimos a Plasencia enojado o colérico. Poseia aquella
“alegria perfecta” que Francisco de Asis recomendaba siempre,
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y hasta llegé a exigir a sus frailes menores en la primera de sus reglas. Es
que la alegria interior es indice de grandeza. "Calidad de héroes" decia Carlyle.

Recordad que Teresa de Jesus, al recomendar la santidad a sus hermanas,
les pedia que no fuese una santidad melancdlica y triste. Ser santa por estar
triste no tiene mérito —les decia— y les aconsejaba la broma y el donaire licito
de gente discreta. EI maestro que ahora evocamos no estaba nunca triste.
Poseia aquella “risa honrada" de que hablara Walter Scott.

iCoémo reia en cierta ocasion en que le hicimos ver hasta dénde habia
llegado su paciencia...!

Observaba él la marcha de la temperatura y la evolucién de la enfermedad
experimental provocada en un mono, un hermoso ejemplar de “Macacus rhesus"
a quien habia inoculado por las amigdalas el germen por él descubierto, a
sugerencia de Cabrera Saavedra. Dias y noches se pasaba junto a la jaula
acumulando notas sin perder el detalle mas pequefio. Fue tan grande su
constancia, fueron tantas las veces que tomé la temperatura que, sin quererlo,
acondicion6 un reflejo y ya el macaco, marchito por la gripe, sacaba su mano
por la reja y tomando el termémetro de una mesa proxima él mismo se lo ponia,
aunque es verdad que a veces con el mercurio hacia afuera.

Cuando le hicimos advertir a Plasencia lo que habia hecho su constancia
reia divertidisimo, sin poner atencion al limite extraordinario a que habia llegado
su disciplina, ya que era costumbre en él no dar importancia a cuanto hacia.

¢Hasta dénde lleg6 Plasencia en su verdad cientifica? No lo sabemos, pero
tenemos algunos indices que pudieran servir para orientarnos.

Poco tiempo después de su descubrimiento aparecieron otros investigadores
en distintos paises sefialando como el principal agente de la epidemia a un
germen que, a juzgar por las caracteristicas encontradas, era el descrito por
Plasencia. Mac Instoch en Londres, Bloomfield y Harrp en Baltimore y
Maldonado en Espafia, parece que coincidieron con él.

Fue también muy sospechoso el alud de censuras, criticas y hasta
calumnias que a Plasencia alcanzaron, tan pronto como dio a conocer sus ideas
en nuestras sociedades cientificas. No sin cierta tristeza recordamos aquellas
polémicas apasionadas
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e injustas cuando la critica humana muerde duro, es porque hay mérito —
nos deciamos. Plasencia habia cometido el grave delito de trabajar mas que
nadie en busca de una verdad nueva. La Historia ensefia como se pagan estas
cosas.

Pero hay algo mas a su favor. Cuando la critica arreciaba, no pudimos
soportar mas tiempo la actitud pasiva y pidiendo al maestro unos tubos de cultivo
bien preparados para su traslado, nos fuimos a Norteamérica para dejarlos en
manos de Noguchi, el gran investigador japonés, que entonces trabajaba en el
instituto Rockefeller de New York. Alli lo encontramos empefiado en sus famosos
trabajos sobre la fiebre amarilla que le costaron la vida. jCon qué concentrada
atencién nos escuchaba, mientras le explicabamos la fecunda labor de Plasencia!
Recogi6é de nuestras manos dos tubos de cultivo de aquel germen discutido y los
puso con gran cuidado en la incubadora, ofreciéndonos hacer rapidamente
nuevas siembras y estudiarlo para darnos su opinién. Cuando saliamos de su
laboratorio contrastdbamos en silencio la encantadora sencillez de aquel gran
hombre, con el énfasis sistematico de los que aqui discutian a Plasencia.

Dias después dejabamos otros dos tubos de cultivo en manos de los
bacteridlogos del Bureau de Salud Publica de Washington, quienes también se
dispusieron a estudiar el germen y sus posibilidades de patogenicidad. No
tardaron ambos jueces en emitir su informe: Se trata —dijeron— de una bacteria
desconocida hasta ahora, que contiene una endotoxina muy activa de accion es-
pecifica pulmonar. Si se ha comprobado su predominio en la mayor parte de los
enfermos de esta epidemia, puede considerarse como su germen mas
destacado. El descubrimiento de Plasencia, combatido en Cuba, recibia asi la
ratificacion extranjera.

Pero alin hay mas. Si buscasemos nuevas razones para convencernos de su
valioso aporte a la ciencia, nos basta observar que hace ahora treinta y tres afios
de aquel descubrimiento y hasta hoy creemos que sea esta la primera referencia
publica que de él se hace. Silencio tan largo no suele rodear a una gran mentira.
Es el homenaje de una generacion que calla, hasta que sea otra la que hable.
Ademas, la historia, y de modo especial la contemporanea, parece empefiada en
ensefiarnos cémo se regodea la humanidad con los grandes mitos, mientras se
ocultan verdades eternas.

Hoy se sabe también que la gripe, una de las enfermedades mas
contagiosas entre las conocidas, aunque no tiene bien defi
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nido su origen, puede considerarse producida por un virus filtrable. La idea
no es nueva. Ya en época de Plasencia se pensé en esa posibilidad y el propio
investigador no desechaba la creencia de que hubiese un virus asociado. Es bien
sabido ademas, que no rodas las epidemias han coincidido en el predominio de
determinado germen en las asociaciones bacterianas que siempre han presen-
tado. Plasencia hablé solamente de la pandemia de 1918.

Aln los investigadores modernos que sefialan a la gripe un origen viral,
aceptan la necesidad de una asociaciébn microbiana para producir el aspecto
tipico de la enfermedad, como si el virus fuese —dicen algunos— una infeccion
primaria que acondicionase la fase bacteriana.

Plasencia ha dejado asi un amplio horizonte abierto a la investigacion y
seran las nuevas epidemias las que serviran para dilucidar toda la verdad que
silencié su muerte.

No queremos cerrar estas palabras sin dejar de contaros una pequefia
anécdota que es a la vez la historia de la preparaciéon que habéis visto y que os
servird para conocer mejor ain la firmeza y la voluntad de aquel hombre
excepcional.

Plasencia habia ya dado el nombre de "bacillus influenza motilis” al germen
gue habia descubierto, significando asi que se trataba de una bacteria movible.
Esta dltima condicion, aunque en verdad se trataba de un movimiento muy lento,
lo llevé a la sospecha de que el germen tendria flagelos o cilios, prolongaciones
finisimas que en ndmero de una o mas tienen algunas bacterias, para cuya
visualizacion —muy dificil a veces— se necesitan técnicas de coloracién
especiales, de penosa y ardua realizacion.

Una mafiana nos invita a sentarnos junto a él con sendos microscopios y
material de coloracion para ambos, con el objeto de obtener una buena
preparacion coloreada de los flagelos, en caso de que estos existiesen. Nos
dispusimos a trabajar en la gratisima compafiia del maestro y de aquel gran
médico y gran patriota que fue el inolvidable doctor Hugo Roberts, quien acudia
con frecuencia al laboratorio, por aficion, brindandose siempre a cooperar en
aquellas labores de que tanto gustaba.

Caia la tarde y estdbamos los tres con gran cantidad de preparaciones
acumuladas, sin haber logrado una sola coloracion de flagelos.
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Roberts y nosotros, ya muy fatigados, nos mirdbamos dudando. Plasencia
seguia buscandolos, convencido que existian sin haberlos visto.

Las ocho de la noche marco el limite de nuestra paciencia. EI maestro nos
despide con su eterna sonrisa de comprension.

Ya en la calle, Roberts y nosotros, coincidiamos en que buscdbamos algo
inexistente, o inaccesible al colorante de Léeffler.

Eran las nueve de la mafiana del dia siguiente cuando llegamos al laboratorio
a reanudar la tarea inconclusa...

En el mismo sitio, frente al microscopio donde lo habiamos dejado, estaba el
maestro. Su rostro y su mirada reflejaban una gran fatiga. Al vernos, rapido, nos
llamo6 para que mirdsemos por su Microscopio una preparacion que estudiaba.
iQué gran sorpresa! Alli estaban los flagelos que buscabamos. Los habia logrado
colorear hacia unos minutos. Pero lo que mas nos atraia y admiraba no eran
aquellos cilios que veiamos, sino lo que ya casi adivinabamos que habia hecho
Plasencia.

Con las manos manchadas por los colorantes, con las mangas de la camisa
puestas al codo —¢ no era asi como Marti queria siempre llegar a la verdad?— la
bata de trabajo sobre la mesa, el cuello abierto y deshecha la corbata; la cabeza
casi perdida entre montafias de preparaciones, sudoroso y cansado, sin la
pulcritud que le era habitual... Todo nos hablaba de un gran esfuerzo prolongado
gue nos producia un asombro mayor que la preparacion lograda. Con mayor
interés puesto en lo que sospechabamos que en lo que veiamos, no pudimos
callar mas tiempo y preguntamos:

—Doctor, ¢es posible que desde ayer en que nos despedimos, no se haya
usted movido de este sitio?

Como nifio sorprendido en una travesura, no quiso contestarnos rapido.
Contento y feliz por haber logrado su propdsito, se encogié de hombros riéndose.

Minutos después nos mira, diciéndonos:
—Fue necesario...

Y nosotros ya estdbamos viendo, con la imaginacion alocada y absorta, la
excelsa figura de Ramén y Cajal que nos parecia sonreir a su lado...
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