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DR. CARLOS J. FINLAY
APUNTES BIOGRAFICOS

Por el Dr. JUAN GUITERAS

Carlos Juan Finlay (1) naci6 en la ciudad de Camagtiey, Cuba, el dia 3 de
diciembre del afio 1833. Fueron sus padres, Eduardo, escocés, e Isabel de
Barcés, francesa. Es, por consiguiente, como el otro gran antillano, Alejandro
Hamilton, véastago ilustre de dos grandes nacionalidades: Francia y Escocia.

En la primera infancia atin, pasé con su familia a la Habana, residiendo
hasta la edad de once afios en esta capital y en Guanimar, donde posefa su
padre uno de los cafetales que por aquella época enriquecian y hermoseaban
la zona de Alquizar. Alli la vida del campo probablemente despert6 en €l la
vocacion por los estudios de la naturaleza, mientras que recibia, al mismo
tiempo, esmerada educacion de su tia Ana, que hubo de dejar una escuela que
tenia en Edimburgo para venir a vivir al lado de su hermana.

A la edad de once afos, en 1844, fue enviado a Francia donde prosiguié su
educacién escolar en el Havre hasta el afio 1846, en que tuvo que regresar a
Cuba por haber sufrido un ataque grave de corea. Esta afeccién dej6 en él la
huella de cierta tartamudez de que cur6é por una ensefianza metédica que
instituy6 su padre, sin que haya desaparecido nunca por completo cierta
lentitud y dificultad que caracterizan su lenguaje hablado y que parecen
proceder mas bien de la mentalidad que de un defecto de articulacion.

Volvié a Europa en 1848, para completar su educacién en Francia, pero la
revolucion de aquel afio le obligé a permanecer en Londres y cerca de un afio
en Maguncia. Ingresé por fin en el Liceo de Rouen, donde prosigui6é sus
estudios hasta el afio 1851, en que tuvo que volver a Cuba a convalecer de un
ataque de fiebre tifoidea.

(1) El Dr. Finlay fue fautizado con los nombres de Juan Carlos, pero
firmo siempre Carlos Finlay, hasta que su hijo Carlos Eduardo
empez6 a ejercer la medicina. Entonces el padre adopto la inicial J.
para diferenciar las dos firmas.
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Se trat6 entonces de hacer valer sus estudios hechos en Europa con el fin de
ganar el bachillerato e ingresar en la Universidad de la Habana, para el estudio de
la medicina; pero no siendo esto posible, tuvo que pasar a Filadelfia, donde no se
exigia, para cursar los estudios médicos, grado alguno de facultad menor. Curso6, en
Filadelfia, la carrera de medicina, doctorandose el 10 de marzo de 1855, en el
Jefferson Medical College, plantel donde habian estudiado antes Brown-Séquard y
Marién Sims. Entre los profesores de aquella facultad, el que parece haber hecho
mas honda impresién en la mente del joven Finlay, fue John Kearsly Mitchell, el
primero, tal vez, en enunciar y mantener de una manera sistematica, la teoria
microbiolégica de las enfermedades. El hijo de este profesor, hoy el famoso S. Weir
Mitchell, recién llegado entonces de Paris, de las aulas de Claude Bernard, como
preceptor particular del joven cubano y profesor auxiliar en la escuela filadelfiana
debi6 de influir también favorablemente en el desenvolvimiento del genio de
nuestro paisano. Estableciése entre los dos una buena amistad que se ha mantenido
hasta la fecha. “Fue Finlay, me escribe el doctor Mitchell, el primer alumno que
tuvo, y dirigi sus estudios durante tres afios. En vano le insté para que se
estableciese en Nueva York donde residian a la sazén muchos espafioles y cubanos,
consejo que, por fortuna, hubo de desatender”.

El Dr. Finlay revalidé su titulo en la Universidad de la Habana el afio 1857.

Domina en la familia de los Finlay, segtin le he oido a nuestro biografiado, un
espiritu de aventuras. Su padre ejercié la medicina en diversos lugares y paises, y
uno de sus tios combati6 por las libertades americanas en los ejércitos de Bolivar.

Recién graduado, en 1856, pasé Carlos Finlay a Lima, con su padre y después
de probar fortuna durante algunos meses, volvié a la Habana. De nuevo repiti6 la
tentativa en el afio siguiente con el mismo resultado. En 1860-61 estuvo en Parfs,
frecuentando las clinicas de los hospitales y dedicandose a estudios
complementarios. En 1864, intent6 establecerse en Matanzas, experimento que duré
también pocos meses. Donde quiera que iba, dedica base al ejercicio de la medicina
en general, especializando algo en la oftalmologia.

Caso6 el Dr. Finlay en la Habana, el 16 de octubre de 1865, con la Srta. Adela
Shine, natural de la Isla Trinidad, mujer adornada de notables dotes intelectuales
que, con tierna fidelidad, puso siempre al servicio del esposo. El matrimonio ha
constituido una familia respetabilisima por todos conceptos en la sociedad
habanera.
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Ademés de los viajes ya mencionados, el Dr. Finlay sali6 de Cuba en junio de
1869, para visitar con su esposa el lugar del nacimiento de ésta, la Isla Trinidad, y
retorné a la Habana en diciembre del mismo afio. Pasé también los dltimos meses
del afio 1875 en Nueva York por la salud de su esposa.

En el afio 1881, fue a Washington como representante del Gobierno colonial
ante la Conferencia Sanitaria Internacional alli reunida y escogi6é aquella ocasion
para enunciar por primera vez su teoria de la transmision de la fiebre amarilla por
un agente intermediario.

Al estallar la guerra hispano-americana, el Dr. Finlay, que tenia entonces
sesenta y cinco afios, pasé a los Estados Unidos a ofrecer sus servicios al Gobierno
americano e insistiendo con su amigo el Dr. Sternberg, Jefe entonces de la Sanidad
militar, tuvo éste que enviarlo a Santiago de Cuba, donde hizo vida de campaifia
con las tropas sitiadoras, manteniendo, como lo hacia en todas las ocasiones
oportunas, las ventajas que a las mismas reportarfa la aceptacion de sus opiniones
sobre la transmision de la fiebre amarilla.

Al volver a la Habana el afio 1898, el Dr. Finlay se dirigi6 a los oficiales de la
Sanidad Militar americana, al Gobierno y a la Prensa médica de los Estados Unidos,
proponiendo su nuevo plan de campafia contra la fiebre amarilla, el mismo que
aceptado mds tarde, hubo de desarraigar en nuestro territorio la secular endemia.

Hermoso espectaculo, que no olvidara el que esto escribe, fue la recepcién que
hizo el Dr. Finlay a las comisiones cientificas que vinieron, a la sombra del nuevo
pabellén, a estudiar la fiebre amarilla. Con entusiasmo generoso explicaba sus
doctrinas, mostraba sus copiosas notas,, sus experimentos, sus aparatos, sus mos-
quitos, y se ofrecia para coadyuvar en cualquier forma a las experiencias que se
hiciesen.

El Dr. E. Durham que, con el Dr. Walter Myers, pasaba en comisién de la
Escuela de Medicina Tropical de Liverpool a estudiar la fiebre amarilla en el Brasil,
se detuvo algunos dias en la Habana e informaba a su escuela en los términos
siguientes: 'Es un hecho incontrovertible que el Dr. Carlos Finlay de la Habana, fue
el primero en establecer la experimentaciéon directa para probar sus ideas sobre el
papel que desempeia el mosquito en la transmisiéon de la fiebre amarilla. Su
método consistia en alimentar mosquitos con sangre de casos de fiebre amarilla
antes del sexto dia de la enfermedad y aplicarlos después, con un intervalo de 48
horas a 4 6 5 dias, a personas susceptibles. Su idea era producir una infeccion ligera
con el objeto de obtener la inmunidad"



EL TRIUNFO DE FINLAY

Visita de la Comisién Médica Americana a la casa del doctor
Carlos J. Finlay (1). calle de Aguacate 110. Habana, en agosto 1*
de 1900. para recibir del sabio cubano sus documentos e in-
vestigaciones con los cuales se pudo exterminar de Cuba. Pa-
nama y las regiones urbanas del mundo la mortifera fiebre
amarilla.

Componian la Comisioén los doctores Walter Reed (2), pre-
sidente. James Carroll (3). Aristides Agramonte (ausente), y
Jesse Lazear (4). Se encontraban con el doctor Finlay los doc
tores Antonio Diaz Albertini (5). y Carlos E. Finlay. hijo. (6).

Desde 1881 el doctor Finlay habia encontrado la férmula
para liberar los paises tropicales del peor enemigo, pero sélo
tuvo un fiel colaborador: el doctor Claudio Delgado.

La Comisién, después de infructuosas investigaciones, deci-
de por dltimo realizar esta visita historica, a causa de la cual y
empleando los descubrimientos y métodos del doctor Finlay.
comprueba éstos.

Al quedar demostrado en 1900 lo dprofundo de su genio in-
vestigador, el general Leonardo Wood, médico, Gobernador Mi
litarh e Cuba, remiti6 al Gobierno de su pais el siguiente des-

acho:
P La confirmacion de la doctrina del doctor Finlay es el paso
mas grande que se haya realizado en las ciencias médicas
después del descubrimiento de la vacuna por Jenner. y este
hecho, por si sélo, justifica la guerra Hispano-americana .

(7)—La Habana de porcelana del Dr. Finlay corte- (9) —Mesa de trabajo del Dr.Finlay
Ruendo huevos del Aedes aegypti, la tinica (Museo Nacional)

Especie del misquito transmisor de la fiebre (10) —Tabula China empleada por
Amarilla, con cuyas larvas desarrolladas se el Dr. Finlay para célculos.

Realizaron los experimentos de la Comision. (11) —Jeringuilla para inoculaciones

(8) —Microscopio binoptico del Dr. Finlay uno de (12) — Termémetro y caloramiento del
Los primeros utilizados e América, (Museo Nacional) Dr. Finlay (Academia de Ciencias)

(Cuaderno Mundial por el Dr. Esteban Valderrama)



Oleo del gran pintor Esteban Valderrama simbolizando el momento en que el Dr.
Finlay hacia entrega de los huevos de mosquitos a la Comision Médico Militar
Americana que presidia el Dr. Reed, u? comprobo oficialmente el descubrimiento
inlaista.
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“En una agradable conversaciéon que tuvimos con el amable doctor el 25 de
julio de 1900, nos informé de numerosos detalles de sus experimentos comenzados
en el afio 1881. La clase de mosquito escogido por el Dr. Finlay para sus
experimentos era el Stegomya fisiatra, que él llamaba Culex mosquito. Hubo de
fijarse en esta especie por ser el mosquito de las ciudades”.

Igual acogida tuvo la Comisién de Médicos del ejército americano a la cual
entreg6 él mismo los mosquitos con que comenzaron las experiencias que habfan
de confirmar definitivamente Ja doctrina que venia sosteniendo desde veinte afios
atrds. Con qué generoso interés siguié las experiencias de esta Comision,
reconociendo desde luego la imperfeccion de sus propios métodos, admirando con
candor infantil los procedimientos nuevos bacteriolégicos y los resultados
demostrativos que se iban obteniendo, admiracién de la obra en si y que, con
demostraciones de verdadero afecto, extendia a los protagonistas de la obra, los
miembros de la Comisién, y los individuos que se prestaban a las inoculaciones.

En el afo 1902, al terminar la primera intervencién americana, el Gobierno de
la Reptblica por indicacion del Dr. Diego Tamayo, Secretario de Gobernacion, hizo
justicia a nuestro ilustre compatriota, nombrandole Jefe de Sanidad de la Reptublica
y Presidente de la Junta Superior de Sanidad. Después de esta fecha el Dr. Finlay
sali6 varias veces al extranjero en representaciéon de nuestro Gobierno ante varios
Congresos de caracter sanitario. Tuve la satisfaccion de acompaifiarlo siempre.
Donde quiera que iba, su personalidad atraia las mas sinceras demostraciones de
respeto y carifio, como tributo a su genio y a sus grandes virtudes. En la Sesion
XXXI de la American Public Health Association, celebrada en Washington en
octubre de 1903, fue electo Presidente de la Asociacién para la reunién que se
celebré en la Habana en enero de 1905, con brillante éxito.

Numerosos son los honores que se han tributado al Dr. Finlay por
corporaciones y publicaciones nacionales y extranjeras. El cuerpo médico de la
Habana, conjuntamente con oficiales del ejército americano y presidiendo el
General Leonardo Wood, celebré con un gran banquete y la presentacién de una
estatua simbolica del genio, el triunfo de las doctrinas de Finlay en el afio 1900.

Su Alma Mater, el Jefferson Medical College, le confiri6 el Doctorado en Leyes,
ad honorem, y a propuesta del Dr. Mitchell, el College of Physicians de Filadelfia
le hizo socio de honor. La Escuela de Medicina Tropical de Liverpool le otorg6, en
1907, la medalla Mary Kingsley con que viene recompensando el mérito de los
grandes descubridores en el campo de la Medicina Tropical, como Manson, Ross,
Koch. El Gobierno Provisional de Cuba, el ministro de la Gran Bretafia y la
Universidad Nacional contribuyeron a solemnizar este acto que se celebré6 en el
aula
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magna de la Universidad. En 1908, el Ministro de Francia, en nombre de su
gobierno, ante numeroso publico, en los salones de la Academia de Ciencias,
le condecoré con la insignia de Oficial de la Legién de Honor. El Gobierno de
la segunda intervencion, por gestiones del coronel J. R. Kean y a propuesta
del Primer Congreso Médico Cubano, le asign6 una pensién vitalicia y ordeno
la publicacién de sus obras. Recientemente (8 de noviembre de 1911) el Dr.
Finlay ha sido nombrado Miembro Corresponsal de la Academia de Medicina
de Francia.

Nuestras sociedades cientificas siempre recibieron con respeto sus
comunicaciones atin en los tiempos en que sus teorias eran juzgadas como
extravagantes. Particularmente la Academia de Ciencias, donde gustoso
ofrend¢ siempre las primicias de su genio, le acogia en estos tltimos afios con
especiales muestras de carifio y consideracién.

Y no podia ser de otra manera si se tiene en cuenta el caracter del hombre,
genial, bondadoso, modesto, fuerte en una rectitud de principios
verdaderamente extraordinarios que se apoyaba en la mas profunda
reverencia por la verdad y en una fe religiosa de gran devocién. Grande fue
su gratitud a los que le ayudaron en su obra, debiendo citarse como especial
ejemplo su recuerdo siempre entusiasta para con el Dr. Claudio Delgado, su
compaiiero de trabajo, y para los Padres de la Compaiifa de Jests, que fueron
los primeros en prestarse a sus inoculaciones por el mosquito.

Veamos por un momento qué caracteristicas de raza pueden haber
influido en la evolucién de esta mentalidad y de este caracter extraordinarios.
Hered6 del escocés la intensidad y el ardor en la persecucion de un objetivo,
asi como la disciplina légica y la afeccién a teorizar sobre problemas
abstrusos, y a discutir sobre ellos, sin perder, ain en medio del mayor
enfrascamiento, el hilo de oro de la aplicacién practica. Del francés tuvo la
amabilidad, la cortesia, la imaginacién viva y el amor a la gloria que, aunque
no aparece en la superficie, ni tampoco otras cualidades de acometividad
llegan a tocar en la arrogancia ni afean en manera alguna su caracter, porque
lo encubre todo la més exquisita modestia que, me complazco en creer, le
prest6 nuestro ambiente criollo de aquel tiempo, juntamente con el amor
intenso a la patria cubana.

Aunque la obra de Finlay es variadisima y lleva siempre en todas sus
manifestaciones el sello de una gran originalidad, queda, sin embargo, todo
oscurecido ante la labor inmensa y las geniales concepciones que consagré a
los problemas de la fiebre amarilla.

Empez6 a dedicar su especial atencién a ellos, en 1872, afio en que publicé
su primera memoria sobre la alcalinidad del aire como causa de la
enfermedad. Profundamente obsesionado en estos estudios lo encontré la
Comisién Americana que visit6 la
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Habana en el afio 1879, y que puede contarse entre los factores que le sugirieron la
nueva via de investigacién. La Comisién americana sostenia que la fiebre amarilla
era producida por un germen vivo que se desprendia del enfermo, pero que estaba
obligado a sufrir alguna alteracién en el ambiente, en la casa, en las excretas, antes
de encontrarse en condiciones de infectar el cuerpo sano. No es dificil reconocer en
estas teorias algo que puede haber sugerido la idea del insecto intermediario,
como también contribuy6 a la sugestion, segtin nos relata el mismo Dr. Finlay, la
lectura, en la Botdnica de van Tieghem, del papel intermediario del agracejo en la
evolucion de la roya, enfermedad parasitica del trigo, producida por la Puccinia
gramminis. Al afio siguiente, 1880, empez6 a encaminarse por nuevas vias y en
1881 enuncio6 las proposiciones que vera el lector en el curso de este libro y que
proclaman su gran descubrimiento. Después de aquella fecha no cesé6 un momento
en su tenaz empefio.

Desde el punto de vista de la epidemiologia, y con los argumentos de esa
ciencia y sus hermanas la historia, la meteorologia, la zoologia; estudiando los
habitos y distribucién geogréfica de la estegomia, y la influencia, por ingeniosos
experimentos comprobada, que sobre ella ejercen las variaciones de la temperatura
y de la presién atmosférica el Dr. Finlay demostré perfectamente la verdad de su
doctrina. Si no logré convencernos, culpa nuestra fue y no de su genio
clarividente.

La gloria de Finlay es comparable a la de Manson. Este en Amoy y aquél en la
Habana fueron los fundadores de la doctrina de la transmisiéon de enfermedades
por insectos chupadores de sangre. Ni ellos pueden disminuir en un apice la gloria
de sus sucesores, Smith y Kilbourne, Grassi, Ross. Koch, Reed, Lazear, Carroll,
Agramonte, Laveran, Bruce y otros, ni la obra de éstos mengua en nada la de los
iniciadores.

Con anterioridad a los trabajos de Manson y Finlay, nada encontramos en la
historia de estos asuntos. No existe diferencia alguna entre las creencias populares
de los negros de Africa o de los campesinos italianos que creian que las fiebres de
su comarca eran producidas por la picadura del mosquito, y los escritos de Nott,
Beauperthuy y King. El que siga estos autores cronolégicamente puede
imaginarse, a primera vista, que estd siguiendo el proceso de evolucién de una
gran doctrina; pero pronto se encuentra encerrado en un gran circulo vicioso que
le vuelve a traer a los negros de Africa; ninguno tocaba en la clave del problema: la
trasmisiéon de un pardsito del enfermo al sano. Parece, por un momento, que
Beauperthuy, por lo menos sefiala la especie de mosquito, "el zancudo bobo”, a
“pattes rayées de blanc”, como el culpable de la infecciéon amarilla, pero
estudiando bien su obra, se verd que ni el mosquito de Beauperthuy es la
estegomia, ni tampoco lo sefial6 el agente productor de la fiebre; al contrario, lo
desechaba por ser un mosquito casero, precisamente la razén
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en que se fundaba Finlay para escogerlo entre todos los demas, el francés
imaginaba algo que pudiese traer la fiebre de los pantanos y de las materias en
descomposicion; el cubano veia la transmisién de hombre a hombre; ahi esta la
diferencia fundamental: aquello era una quimera, esto era la verdad.

No es sélo en el campo de la fiebre amarilla que el Dr. Finlay se hace acreedor
de la gratitud universal. La inventiva de su claro ingenio descubri6, o dio forma
préctica, a la solucién del problema del tétano infantil. En el afio 1903. el Dr. Finlay
fij6 su atencién en este importante asunto y, con una precision verdaderamente
admirable, sugiri6 al Dr. Davalos que examinase bacteriolégicamente el pabilo que
el pueblo usaba para la ligadura del cordén umbilical. La investigacion dio por
resultado que, efectivamente, esta cuerda suelta de algodén, era un nido
particularmente rico en bacilos del tétanos. En aquel mismo afio sugirié el Dr.
Finlay la preparaciéon de una cura aséptica para el ombligo, la cual, desde entonces,
viene distribuyéndose gratuitamente, en paquetes cerrados, por el Departamento
de Sanidad, habiéndose reducido, en consecuencia, la mortalidad por el tétanos de
1,313 en el afio 1902 a 576 en el afio 1910. '

La laboriosidad del Dr. Finlay es pasmosa. En medio del trabajo constante de
su profesién y de la produccion frecuente de escritos sobre asuntos de Patologia y
de Terapéutica, en lo que se adelanta generalmente a sus compatriotas, como
puede verse en sus trabajos sobre la filarfa y el colera, encuentra tiempo, por
ejemplo, para descifrar un antiguo manuscrito en latin haciendo acopio de datos
en fuentes histdricas, heraldicas y filoloégicas para comprobar que la Biblia en que
aparece el escrito hubo de pertenecer al Emperador Carlos V en su retiro de Yuste,
o trabaja en la resolucién de problemas de ajedrez, altas matematicas o de filologia;
o elabora complicadas y originales teorias sobre el Cosmos, en las que figuran
hipotesis atrevidas sobre las propiedades de las substancias coloideas y el
movimiento en espiral. Mas recientemente, en medio de su labor mecanica y can-
sada de una gran oficina del Estado, y cumplidos ya los setenta afios, se familiariza
hasta conocer a fondo toda la doctrina de la inmunidad y las teorias de
Metchnikoff, Ehrlich, Buchner. presentando su propia concepcion del intrincado
problema.

La designacion del Gobierno para enviarle como representante al Congreso de
Higiene y Demografia de Berlin en 1907, espolea aquellas grandes energias y
revive los estudios sobre la influencia de la temperatura en la propagacion de la
fiebre amarilla, por su accion sobre el mosquito, estudios que, en sus principios,
habian contribuido a fijar en su mente la teoria que le ha hecho inmortal. Esta fue
la altima produccion de aquel claro ingenio, antes de que apagase su lumbre la
sombra de los afios.
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La obra de Finlay puede resumirse en muy pocas palabras: él descubri6 que la
fiebre amarilla se transmitia por la picadura del mosquito estegomia, y él inventé
un método seguro para la extincién de la enfermedad. Contemplando los
beneficios que a la humanidad reporta la labor de nuestro compatriota, decfamos
en el primer Congreso Médico Nacional: "Y si nuestra satisfaccién es grande,
sefiores, cual no serd la del hombre, tan insigne como modesto, que, por un
esfuerzo intelectual que tiene pocos semejantes en la historia del pensamiento
humano, hizo posible todo ese fenémeno sorprendente, ese beneficio sin igual”.





