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Carlos Finlay, el Hombre

Antes de sefialar las vicisitudes de Finlay para estructurar y probar su teoria,
echemos una ojeada a la historia de su vida. Nacié en Puerto Principe (ahora
Camaguiey), Cuba, el 3 de diciembre de 1833. Su padre Eduardo’ Finlay, de origen
escocés, habia nacido en Hull, Inglaterra, en 1795, y se habia educado en Edim-
burgo y en Francia. Siendo aun estudiante de medicina, Eduardo partié con un
hermano suyo hacia la América del Sur para unirse a un contingente britanico que
peleaba a las 6rdenes de Bolivar por la independencia de Venezuela, pero el navio
zozobrd, y en 1826 encontramos a Eduardo en Puerto Espafia, Trinidad, donde
empezo a ejercer la medicina y donde contrajo matrimonio con Elisa de Barrés, de
ascendencia francesa. En 1831 se trasladaron a Cuba y fijaron su residencia en
Puerto Principe, donde naci6é Carlos Finlay. En 1834 la familia se traslad6 a La
Habana, donde el padre ejercié la medicina hasta su muerte, ocurrida en 1872.

Carlos Finlay fue un estudiante desde su nifiez. A temprana edad aprendio a
hablar inglés, francés y aleméan, ademas de espafiol. En 1846 y 1848 estudio en
Alemania y en Francia con intenciones de hacerse médico en Rouen y Paris; pero
en 1851 un ataque de fiebre tifoidea le obligd a regresar a su hogar a La Habana
para convalecer. Ya para esta fecha Finlay estaba versado en lenguas, en los
clasicos, en historia, en literatura y en fisica. Deseoso todavia de seguir la carrera
de su padre, se trasladé a Filadelfia y empezé sus estudios en el Jefferson Medical
College, bajo la direccién del doctor John Kearsley Mitcheil. Era para ese tiempo
asistente del Dr. Mitcheil su hijo, S. Weir Mitcheil quien llegé a ser luego famoso.
Entre él y el joven Finlay naci6 una estrecha amistad que durd toda la vida.

Finlay se doctoré en medicina en 1855, pero en vez de establecerse en Nueva
York como le aconsejaba S. Weir Mitcheil, regresé a La Habana. Aument6 sus
conocimientos médicos en el Perl y en Paris, ejerci6 por algun tiempo en
Matanzas, Cuba, y finalmente se establecié en La Habana de manera definitiva.
En 1865 contrajo nupcias con Adela Shine, joven de ascendencia irlandesa, cuyo
padre, nativo de Cork, se habia establecido en Puerto Espafia. Adela, nacida en
Puerto Espafia, se habia educado en un convento de Cork. Muertos sus padres,
Adela fue a vivir con
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una hermana casada con James Murphy, hombre de negocios cuyos intereses
en las Indias Occidentales le habian hecho fijar su residencia en La Habana.

Del matrimonio de Carlos Finlay y Adela Shine nacieron tres nifios, de los
cuales el mayor, Carlos E., estudi6 medicina en la ciudad de Nueva York, y
siguiendo el ejemplo de su padre y su abuelo, se establecié en La Habana. Fue él
quien, a instancias de los admiradores de su padre, escribid el libro “Carlos Finlay
y la Fiebre Amarilla”, que edité en Nueva York en 1940 la Oxford University
Press. Es una bella obra en que el hijo distinguido, con dignidad y cofi modesto
orgullo, relata la historia de Carlos Finlay y los hechos relativos a la fiebre
amarilla'y a su conquista.

Aunque Carlos Finlay presenté al mundo en 1881 su teoria de que la fiebre
amarilla la transmite un mosquito, los incrédulos no la aceptaron hasta el
quinquenio de 1900 a 1905. cuando quedd comprobada de manera irrefutable, y se
erradicé de La Habana la plaga, que venia cebandose de vidas humanas desde
hacia 140 afios.

Finlay continu6 sus investigaciones y su trabajo en este campo. En 1902 se le
nombro Jefe de Sanidad de Cuba, y desempefié el cargo hasta 1909, Desde esa
fecha hasta su muerte, ocurrida a la edad de 82 afios, el 20 de agosto de 1915, vivié
retirado de la vida publica. EI Gobierno cubano, al hacerle exequias publicas,
rindi6é honores péstumos al insigne ciudadano.

Perpetuan la gloria de su nombre el Instituto Finlay de Cuba, que se dedica
principalmente al estudio de la medicina tropical, la Orden de Mérito de Finlay,
establecida en 1928 por el Gobierno cubano para premiar trabajos excepcionales
en el campo de la salubridad publica, las distinciones y los honores conferidos por
gobiernos y sociedades cientificas de ambos hemisferios, y los trabajos de los
historiadores que tratan asuntos médicos en relacion con el descubrimiento y la
colonizacion del Nuevo Mundo.





