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El aspecto social en el fracaso
de la lactancia: materna

Por el Dr.:

JOSE B. GONZALEZ DELGADO-

Gonzdlez Delgado, J. B. Ef aspecto social en el fracaso de la lectancia. Rev Cub rea 55
2, 1983, , :

Se considera la lactancia materna dentro de la-teoria reflexologica de Paviov, y. se des.
taca la lactancia artificial como fandémeno objetivo indeseable. producto de la subordi-
nacién de lo biolGgico a lo social dentro de la revolucién cientifico-técnica y se zefalan
su participacion en la patologia humana socialmente condicionada. Se realizan conside-
raciones sobre la importancia que -tienen los factores sociales del medlo en el proceso
salud-enfermedad. Se realiza un estudio sobre.la lactancia materna y se compruehba una
baja incidencia en el establecimiento de una lactancia satisfactoria las primeras setenta
y dos horas despuéis del parto. Se plantea la hipStesis de considerar la agalactia en la
especie humana como fendmeno bioldgico objetive socialmente condiclonade establecido
como consecuencia indeseable, a largo plazo, de la. lactancia artificial. Se -concluye la
importancia de considerar un programa de accion basado en_leyes objetivas en la lucha
contra la lactancia artificial y sus consecuencias.

INTRODUCCION

Con la aparicién del hombre, nivel superior de organizacion biolégica,
surgi6é en la biosfera una cualidad completamente nueva: la vida social.’

Desde que el género humano en su evolucion se vio precisado a agru-
parse en colectividad, lo que garantizé6 su supervivencia, ello implicé la
victoria de lo social sobre lo bioltgico y se aceptd que en el curso de esa
evolucion socio-histérica han disminuido las influencias de las !eyes bio-
l6gicas bajo los efectos de las leyes sociales, lo cual evidencia que tos
factores sociales pueden desencadenar, y aln mas, modificar a los facto-
res bioldgicos.™*

Al estudiar las relaciones entre el hombre y su medio observamos que
éstas son de mayor amplitud y complejidad que las mantenidas:por otros
seres vivos, ya que el hombre ha incorporado a esas relaciongs el am-
biente o medio social.
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El hombre, transformando sistemas ecol6gicas bien establecidos en su
constante y dindmica interaccién con el medio, ha logrado el dominio de la
naturaleza en beneficio propio, lo que da lugar a su vez, al subordinar lo
bioldgico a lo social, a fenémenos qua han servido de base a la patologia
humana socialmente condicionada.

La actual revolucién cientifico-técnica (RCT) con su notable influencia
en la transformacién de las relaciones reciprocas entre el hombre y su
medio, ha enfrentado a la humanidad ante problemas cuya raiz se encuentra
en la contradiccion de lo biol6gico con lo social de lo cual es un ejemplo
elocuente la lactancia artificial.?

La teoria reflexolégica de Pavliov plantea que una tarea biolégica deter-
minada se cumple a través de una funcién que es el resultado de una com-
pleja actividad refleja que agrupa el trabajo de sectores excitados e inhi-
bidos del sistema nervioso, puntualizando que la funcién es en realidad
un sistema funcional complejo de actos intervinculados, que al final con-
ducen al logro del efecto biol6égico correspondiente; se considera a su vez
que las funciones corticales superiores del hombre, entre ellas la actividad
nerviosa superior, son el producto complejo del desarrollo socio-histérico
del hombre siendo por tanto, de naturaleza social por su origen.*

Si la lactancia es un acto fisioldgico instintivo, herencia biolégica natu-
ral adaptativa de los mamiferos, especifica de cada especie, llama mucho
la atencion el hecho paradéjico del abandono de su préictica en el ser hu-
mano.

Ha sido sefalada una mayor frecuencia y magnitud de enfermedades
infecciosas e inmunoalérgicas asociadas a la practica de la lactancia arti-
ficial, a mas de constituir la base fisiopatolégica predisponente al desa-
rrollo de enfermedades nutricionales y metabélicas de la nifiez y otras
etapas de la vida, entre ellas la obesidad, diabetes, enfermedades vascu-
lares (arterioesclerosis y coronariopatias), que cobran un alto tributo de
enfermedad y muerte.®

La lactancia artificial, por su frecuencia, se ha convertido en un hecho
cotidiano preocupante, de actualidad, que ha motivado importantes reunio-
nes internacionales que han confirmado la magnitud del problema y sus
consecuencias deplorables.®

Tomando conciencia de ello, recientemente bajo los auspicios de la
Organizacién Mundial de la Salud, en Ginebra fue aprobado un cédigo inter-
nacional que regula el “uso y abuso" de la leche en polvo, y fé6rmulas para
lactantes, aprobado con un solo voto en contra, “el de los mercaderes”
como bien senalara el profesor Jorddn.?

Cuba, pais en vias de desarrollo del llamado “Tercer Mundo"”, ha lo-
grado notables éxitos en el campo de la salud, se propone profundizar en
el perfeccionamiento de sus programas preventivos, promoviendo la edu-
cacion para la salud, tarea que lleva aparejado cambios de conducta en la
poblacién.®

Por otra parte, en nuestro medio Rojas Ochoa, Capote Mir y otros,®*?
han llamado la atencién sobre la importancia de considerar y objetivizar los
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efectos que tienen los factores sociales del medio como condicionantes
del fenémeno salud-enfermedad; se insiste en que no es posible compren-
der la patologia humana y mucho menos combatirla aisldndola de su con-
dicién social, y se sefiala que el gobierno de la naturaleza por el hombre
debe realizarse conscientemente y de acuerdo con leyes objetivas.

El presente trabajo se propone, a la vez, realizar algunas consideracio-
nes sobre la influencia que tienen en la lactancia natural la interrelacion
de los factores sociales y biolégicos, considerando la lactancia artificial
como fenémeno objetivo socialmente condicionado; se plantea ademés la
hip6tesis de considerar la agalactia como fenémeno biol6gico objetivo
socialmente condicionado, establecido como consecuencia de la lactancia
artificial.

MATERIAL ¥ METODO

La muestra

Se entrevistaron 600 madres dentro de las setenta y dos horas siguien-
tes al parto, tomadas al azar, ingresadas en la sala de maternidad (puér-
peras), del Hospital General Municipal de Remedios, provincia de Villa
Clara, en el transcurso del afio 1981.

El método

Se realizé mediante entrevista personal y directa por el autor del pre-
sente trabajo mediante la comunicacién oral.**

En el acontecer reciproco de tomar y dar conocimiento, nos entende-
mos entre dos 0 méas personas tanto de forma consciente como incons-
ciente, sobre todo por el lenguaje hablado a través de la comunicacién oral
y otras manifestaciones expresivas (mimica y gestos) y se llega a plantear
una comunicacion social entre los seres humanos no proporcionada por los
érganos de los sentidos, denominada percepcién extrasensorial. Se le ha
conferido a la palabra, como medio de comunicacion, valores de sefali-
zacion con capacidad diagnéstica significativa.'*'*

Mediante la entrevista se distinguieron dos grupos, segtin se hubiera
establecido o no una lactancia satisfactoria.

RESULTADOS

Como se puede apreciar en el cuadro, sélo el 7,8% entre los 600 casos
estudiados tenian realmente establecida una lactancia satisfactoria a Ias
setenta y dos horas después del parto.

Al analizar estos resultados vemos, al compararlos, que concuerdan
con estudios recientes efectuados en nuestro medio que han evidenciado
una baja incidencia de la lactancia materna prevaleciendo el destete pre-
Goz_lﬂ-.if
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CUADRO
RESULTADO DE LA ENTREVISTA SOBRE LACTANCIA MATERNA

(Primeras 72 horas después del parto)

Lactancia materna Mamero de casos %o

Mo satisfactoria 553 92,2
1 Satisfactoria 47 7.8

Total de casos 600 100

DISCUSION ¥ COMENTARIOS
Basados en la teoria reflexolégica de Paviov' planteamos que:

— La lactancia materna como tarea biolégica se cumple a través de la
intervencion de las funciones corticales superiores con la participacién de
la actividad nerviosa superior, considerada esta Gltima como producto com-
plejo del desarrollo socio-histérico del hombre.

— El hombre en su evolucién, en constante interaccién con el medio en
la lucha por la subsistencia, ha logrado la transformacién de la naturaleza
en beneficio propio, lo que da lugar a la RCT, donde han surgido a su vez
fenémenos objetivos indeseables socialmente condicionados, cuyas conse-
cuencias han sido imprevisibles, y un ejemplo de ello es la lactancia artifi-
cial, producto d= la contradiccién de lo biolégico con lo social.

La ecologia humana estudia las relaciones entre el hombre y su medio.
Estas relaciones son una interaccién reciproca sujeta a las leyes de rela-
cién multicausal, los cuales tienen un caracter objetivo.

Las relaciones sociales revisten una mayor complejidad dentro de las
formas de relacién causal de los sociosistemas, por tanto, es méas dificil la
posibilidad de hacerlas objetivas.’®

Después de la gestacién, en los mamiferos lo méas natural es la lacta-
cién de la especie, pero en el hombre a través de su evolucién se ha ve-
nido observando una declinacién de la lactancia natural, simbolizada en
la cada vez mas frecuente expresién de nuestros tiempos “no se llena con

[T

el pecho”, "no tengo leche.

El pecho fue el modo de alimentacién de los lactantes en todo el mundo
-hasta principios de este siglo, pues no existia otra alternativa para garan-
tizar la subsistencia.

Se ha sefialado que la lactancia artificial ha sido el mayor experimento
realizado en vivo sobre el ser humano, sin los controles adecuados, y se
sabe poco ain de sus posibles efectos a largo plazo.®

Estadisticas recientes han hecho evidentes el abandono de la alimen-
tacion al seno materno en los paises industriales, y lo que es peor ain,
también en los paises subdesarrollados donde la lactancia materna a méas
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de ‘'una necesidad de primer orden para la supervivencia constituye una
fuente importante y barata de proteinas y otros nutrientes.”

La lactancia materna ademas de ser un acto biolégico natural, esta cien-
tiflcamente demostrado que en condiciones de salud de ambos es todo lo
que el nifio necesita en los primeros meses de vida, y que pueden ser ali-
mentados satisfactoriamente sélo al pecho durante los primeros seis me-
ses de edad, época en que se recomienda comenzar a dar alimentos com-
plementarios adicionales; se sefiala ademas que por su composicién la
leche de mujer no es aventajada por ninguna otra leche o alimento durante
los primeros meses de la vida, ya que sus proteinas son de un alto valor
biol6gico; en sus carbohidratos prevalece un alto contenido de lactosa
que favorece la digestion de los mismos; las grasas son de mas facil ab-
sorcién; ademés su contenido en minerales y vitaminas es suficiente, ex-
cepcién hecha del hierro y la vitamina C, aunque sabemos que el recién
nacido nace con reservas adecuadas de hierro al término del embarazo.
Se ha demostrado que la absorcién del mismo es mas completa en el lac-
tante al pecho, por lo que en ellos es menos frecuente la anemia por déficit
de hierro. En estos mecanismos estd imbricado el aito contenido de lacto-
ferrina de la leche humana; incluso la vitamina C, insuficiente en todas las
leches, esta demostrado que los requisitos minimos diarios pueden obte-
nerse de la leche de una madre cuya dieta sea adecuada.™*™*

Estudios recientes efectuados en nuestro medio han hecho evidente una
baja incidencia de la lactancia materna; se ha calculado que no logra reba-
sar el 10% a los seis meses de edad,” y prevalece el destete precoz.”

Se considera por tltimo que aun habiendo sido demostrada la modifi-
cacién de los factores biolégicos, incluso los geneéticos, por los factores
sociales,»**#* y al hacerse mas frecuente la expresién que se escucha
a diario en nuestros oidos “no se llena con el pecho” “no tengo leche”,
planteamos la siguiente hipotesis: )

— Que la agalactia en la especie humana es un fenémeno bioldgico ob-
jetivo socialmente condicionado que se ha establecido como consecuencia
indeseable a largo plazo de la lactancia artificial.

CONCLUSIONES

—_Se demuestra la participacion social en la lactancia materna como
tarea biolégica cumplida con la participacion de la actividad nerviosa su-
perior, en el marco de la teoria reflexioldgica de Pavlov.

__Se considera la lactancia artificial, por su participacion en la pato-
logia humana, como fendmeno objetivo socialmente condicionado, producto
de la subordinacion de lo biolégico a lo social dentro de la actual RCT.

—_Se evidencia en los resultados del presente trabajo una baja Inciden-
cia en el establecimiento de una lactancia materna satisfactoria a las se-
tenta y dos horas después del parto.
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— Se plantea la hipétesis considerando la agalactia en la especie hu-
mana como fenémeno bioldgico objetivo socialmente condicionado, esta-
blecido como consecuencia indeseable de la lactancia artificial.

— Se concluye sobre la importancia de considerar un programa de ac-
cién basado en leyes objetivas, tendiente a promover la lactancia natural
como método contra la lactancia artificial y sus consecuencias, en lucha
consciente contra la agalactia humana.

-

SUMMARY

Gonzilez Delgado, J. B. Socisl aspect on fallure of breast feeding. Rev Cub Ped 55: 2,
1983.

Breast feeding is considered within Pavliov's reflexclogic theory, and artificial feeding
is outlined as an undesirable objetive phenomenum due to blologic subordination to soclal
aspect within Scientific-technical Revolution, and its participation In social conditioned
human pathology is pointed out. Considerations are carried out on the importance of
environmental social factors within health-disease process. A study on breast feeding Is
performed and a low incidence in establishing a satisfactory feeding at 72 hours after
dellvery is proved. The hypothesis of considering agalactia in humans as a social condi-
tioned objective biological phenomenum, established as a long term undesirable conse-
quence of artificial feeding is stated. Importance of considering an action programme
based on objetive laws in the struggle against artificial feeding and Its consequences
is stated as conclusion.

RESUME

Gonzélez Delgado, J. B. L'aspect social dans I'échec de I'allaitement. Rev Cub Ped 55:
2, 1983. .

L'auteur considére I'allaitement maternel dans le cadre de la théorle réflexologique de
Paviov, et il souligne qua l'allaitement artificiel est un phénoméne objetif indésirable,
prodult de la subordination de ce qui est biclogique & ce qui est social dans le cadre
de la révolution scientifico-technique, et Il signale sa participation dans la pathologle
humaine soclalement conditionnée. Des remarques sont faites & propos de l'importance
des facteurs sociaux du milieu dans le processus santémaladie. Il est réalisé une étude
sur l'allaitement maternel et il est constaté une faible incidence dans I'établissement d'un
allaitement satisfaisant pendant les premiéres 72 heures des suites des couches. L'auteur
établit I'hypothése de considérer 'agalactie dans I'espéce humaine comme un phénomeéne
biclogique objectif socialement conditionné, &tabli comme conséquence Indésirable, & long
terme, de l'allaitement artificiel. Enfin, il est souligné l'importance de considerer un pro-
gramme d'action fondé sur des lois objectives dans la lutte contre 'allaitement artificliel
et ses conséquences.
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