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Se presentan los resultados de las concentraciones séricas de colesterol, triglicéridos
y fosfolipidos en 328 varones y 364 hembras entre las edades de 12,5-19.5 anos en escue-
laz de internado en las provincias de Ciudad de La Habana, Sancti Spiritus y Santiago
de Cuba. Los valores mas bajos de colesterol fueron los de alumnos de la escuela de
Santiago de Cuba (127 = 23 mg/dl) y los mas elevados. los de uno de los grupos
de la escuela de Ciudad de La Habana. 1979 (158 = 31 mg/dl); se observd un incremento
significativo p < 0,05, de 1976 a 1979 en las medias de colesterol en nifos de dicha
escuela. El porcentaje de alumnos con valores triglicéridos por encima de 150 mg,/dl
fue relativamente bajo en todos los grupos estudiados. La presentacidn de los fosfo-
lipidos fue similar a la del colesterol.

INTRODUCCION

La isquemia del corazén, cuya causa u origen es predominantemente
aterosclerética, es la primera causa de muerte en muchos paises, inclusi-
ve en Cuba, donde se observé aumento en la mortalidad por dicha enfer-
medad entre 1970 y 1979.

Entre los factores de riesgo que mas se senalan en la causa u origen
de esta enfermedad, esta el relacionado con los niveles de lipidos san-
guineos.”

Los estudios epidemiolégicos de Framinghan®, en adultos seguidos lon-
gitudinalmente, han demostrado que existe mayor frecuencia de enferme-
dad coronaria del corazén en aquellas personas con niveles elevados de
colesterol. Aunque no existen estudios de este tipo en adolescentes, la
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aterosclerosis que frecuentemente se manifiesta como la enfermedad
coronaria del corazén parece que pueda iniciarse en edades tempranas
de la vida. Es conocido que las estrias de grasa y cambios ateromatosos
ya se evidencian en las coronarias y aortas de los ninos y jovenes que han
muerto en la guerra o por otras enfermedades.’?®

Otro hecho senalado en muchos trabajos es el de la relacién entre los
cambios en el régimen de vida y el nivel sérico de colesterol.® El llamado
fenomeno de la urbanizacién asocia estos cambios; aumento del consumo
de energia y grasa saturada y poca actividad fisica con niveles elevados
de colesterol. Se ha podido observar el aumento en la prevalencia de la
aterosclerosis coronaria en diferentes grupos de judios que han migrado
a Israel, asi como en jovenes adultos yemenitas que también han migra-
do. Aunque el Japon es un pais altamente industrializado, los niveles de
colesterol sérico en su poblacién son de los mas bajos, con una prevalen-
cia de la enfermedad coronaria del corazén més bajo en comparacién con
los EUA, pero cuando los japoneses adoptan las costumbres de vida de
los EU tienen la misma incidencia de enfermedad coronaria. Estos estudios
sobre grupos de poblacién que migran tienen importancia, pues parecen
demostrar que las diferencias genéticas y raciales tienen menos influen-
cia que los factores ambientales.

El actual trabajo presenta resultados de las determinaciones de coles
terol, triglicéridos y fosfolipidos en suero, que se tomaron como parte
de un estudio antropoldgico, bioquimico y dietético con el objetivo de
conocer: los niveles de estos lipidos; la diferencia entre distintas regio-
nes del pais; y en el caso de una de las escuelas, conocer posibles cam-
bios a través del tiempo.

MATERIAL ¥ METODO

Se estudié un total de 328 varones y 364 hembras entre las edades de
12,5 y 19,5 afios en grupos internados: tres de la escuela vocacional “'V. |
Lenin”, de Ciudad de La Habana, en 1976, 1978 y 1979: uno en la escuela
“Rafael Ma. Mendive” de Sancti Spiritus; y un grupo de varones en la
escuela "Frank Pais” de Santiago de Cuba, procedentes de toda la anti-
gua provincia de Oriente.

La toma de sangre a los alumnos se realizé en ayunas, sentados, por ve-
nopuncion. En el caso de la escuela “V. I. Lenin” la sangre se trasladaba
en termos con hielo al laboratorio donde se centrifugaba, se separaba el
suero y éste se congelaba a —20°C hasta ser analizado: en las otras dos
escuelas, se tomaba la sangre en las mismas condiciones, se dejaba
coagular, se centrifugaba, el suero congelado se trasladaba en termos
con hielo y sal hasta nuestros laboratorios donde se guardaban a —20°C
hasta su analisis.

Los lipidos se extrajeron por el método de Folch.” El colesterol se deter-
mino por el método de Huang y Colaboradores;® los triglicéridos, siguiendo
la técnica de Carlson:” y los fosfolipidos, seglin Youngburg y Youngburg.'®
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El analisis estadistico incluyo la determinaciéon de la media y desviacion
estandar en los distintos grupos por sexo. Con el objetivo de comprobar
la normalidad de las variables estudiadas se realizé la prueba de "Bondad
de Ajuste” de X°. Se realizé analisis de varianza de clasificacion simple
para hallar si habia diferencia entre las escuelas, posterior a la demostra-
cion de la homogeneidad de varianzas por la prueba de Barlett."’ Para hallar
si habia diferencia entre las medias de las escuelas, se aplicd la prueba
de "Rangos multiples de Duncan”.'” La diferencia entre los porcentajes
de adolescentes con niveles superiores a 180 mg/dl para colesterol y
150 mg/dl para los triglicéridos, se determino utilizando el estadistico

arc sen \f‘F'Iv:ar-:: sen \HP-EJ
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En todos los analisis el nivel de significaciéon aceptado fue de z = 0.05.

RESULTADOS ¥ DISCUSION

" La media v desviacion estandar de colesterol sérico de los varones de
las distintas escuelas se presentan en el cuadro |, asi como la significa-
cién de las diferencias. El nivel mas elevado se obtuvo en alumnos de la
escuela V.. Lenin”, en 1979: y el mas bajo en los de la escuela "Frank
Pais"”, lo que difiere significativamente del resto de los grupos estudiados.

Los resultados en alumnos del sexo femenino aparecen en el cuadro Il,
y también fueron mas elevados en los de la escuela "V.I. Lenin”, en 1979.
Los valores obtenidos en alumnos de la escuela “Rafael M. Mendive”
difieren de los de la escuela “V.I. Lenin” en 1978 y 1979.

CUADRO |

MIVELES DE COLESTEROL SERICO (mg/dl) EN GRUPOS DE ALUMNOS
EN ESCUELAS DE INTERNADO. (SEXO MASCULINO]

Escuela n % ds Significacion®

"Frank Pais™

(Stgo. de Cuba) 42 127 23 a

“Ralael M Mendive™

(3. Spiritus) 67 144 24 b

"W, L. Lenin

(Ciudad de La Habana) 1976 79 148 27 be
1978 60 154 33 cd
1979 80 158 31 d

* Los valores con letras distintas difieren significativamente (p <Z0.05).
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CUADRO 1l

MIVELES DE COLESTEROL SERICO (mg/dl) EN GRUPOS DE ALUMNOS
EN ESCUELAS DE INTERNADO. (SEXO FEMENING)

Escuela n X ds Significacién”
“Rafacl M* Mendive” 75 144 20 a
“W.I. Lenin”™ 1976 81 152 3 ab
1978 a3 154 28 b
1979 125 163 28 c

* Los valores con letras distintas difieren significativamente (p <0.05).

Las medias de los niveles de colesterol séricos en los grupos estu-
diados, con excepcion de los de la escuela “Frank Pais" se asemejan a
los de un estudio de la poblacién de ciudad de Nueva York,' donde se
encontré en 642 escolares con edades entre 10-13 anos, medias que fluc-
tuaban entre 149-160 mg/dl. En una encuesta nutricional, en lowa, entre
adolescentes, Hodge y Kreh!'' encontraron una media de 173 = 37 mg/d|
en los varones y de 163 = 34 mg/dl en las hembras. Frerichs.'”” en 3 446
ninos entre 5 a 14 anos obtuvo una media de 162 mg/dl.

Al comparar los resultados de colesterol obtenidos con los niveles en-
contrados por nosotros en otros grupos de una escuela tecnoldgica en
el ano 1965,'" se observa que los niveles en todos los grupos de este
estudio son mas elevados que aquéllos, vy que la diferencia menor se
encuentra con los de la escuela “Frank Pais”. Los alumnos de la escuela
tecnoldgica eran de procedencia rural y habian sido trasladados hacia
La Habana a una escuela de internado para iniciar sus estudios. Después
de dos afios de estancia en esa, sus niveles de colesterol sérico habian
experimentado aumento significativo. que no diferian de los mostrados
por los de la escuela "V.I. Lenin” (1976) y eran mayores que en los de
la escuela "Rafael Ma. Mendive”.

El nivel de vida y su influencia sobre los lipidos séricos fue estudiado
por Méndez y colaboradores,'” quienes hicieron un estudio comparativo
de ninos con diferentes condiciones socioeconémicas en Guatemala. Los
valores mas bajos fueron hallados en un grupo de ninos de origen cam-
pesino, de 12 anos de edad, con una media de 139 mg/dl en las nifas
y de 127 en los varones. Los valores de la escuela “Frank Pais" son
similares a los de estos varones.

Es importante senalar que los niveles de colesterol sérico en los gru-
pos estudiados en la escuela "V.. Lenin” experimentaron un incremento
significativo de 1976 a 1979; sin embargo, este aumento no puede ser
atribuido al fenémeno de urbanizacién que fue la explicacion que se dio
en el estudio de la escuela tecnoldgica, pues la mayoria de los alumnos
de la escuela "V.I. Lenin” son de procedencia urbana.

Se ha propuesto por distintos investigadores el valor de 180 mg/dl de
colesterol sérico como nivel critico por encima del cual existe un incre-
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mento gradual en la probabilidad de adquirir una enfermedad coronaria del
corazon. Regiones donde el nivel de colesterol sérico esta entre 140-160
mg/dl suelen tener una incidencia més baja de esta enfermedad.!™

Los porcentajes de adolescentes con niveles de colesterol sérico por
encima de 180 mg/dl aparecen en el cuadro Ill. Se puede observar que
en la escuela "V.I. Lenin"”, en los tres anos estudiados, hubo el 12% al
16% de varones y-el 21% al 24% de hembras con niveles de colesterol
por encima de ese valor. En la escuela "Rafael Ma. Mendive' el porcen-
taje es mucho menor, y en los varones de la escuela “Frank Pais” no
se encontro ningun alumno en esa situacion. Lauer™ informa en su estu-
dio de 4 829 ninos entre 6 a 18 anos, que el 50% de los ninos tuvieron
concentraciones séricas por encima de 180 mg/dl; mientras que Hodge'
encontré el 19,8% de varones y el 26.8% de hembras por encima de este
valor.

La media y desviacidn estandar de los triglicéridos séricos, asi como
la significacion estadistica de las diferencias por sexo, se presentan en
los cuadros IV y V. Los niveles mas elevados en los varones se hallaron
en la escuela "Rafael Ma. Mendive” y ios mas bajos en la escuela “V.I.
Lenin”, en 1979.

CUADRO 1

PORCENTAJE DE ADOLESCENTES COMN MIVELES DE COLESTEROL SERICO
POR ENCIMA DE 180 mg/dl

Sexo masculino Sexo femenino
Escuela %o By
"Frank Pais" 0.0 —_
“Rafael M* Mendive™ 1.5 40—
“V.I. Lenin” 1976 12.6 22.2-]
1978 120 25 21,7 —
1979 16,0 _| 24,0_]
* Diferencia significativa (p <0,01).
CUADRO IV

NIVELES DE TRIGLICERIDOS SERICOS EN GRUPOS DE ALUMMNOS EN
ESCUELAS DE INTERMADOS, [SEXO MASCULINO)

Escuela n % ds Significacion®
“Frank Pais” 42 80 23 a
“Rafael M* Mendive' 66 102 27 cd
“W.I. Lenin™ 1976 77 a4 31 bd
1978 G0 a7 25 bec
1979 78 80 25 a

* Los valores con letras distintas difieren significativamente (p <0,01).
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CUADRO V

NIVELES DE TRIGLICERIDOS SERICOS EN GRUPOS DE ALUMNOS EN
ESCUELAS DE INTERNADOS. (SEXO FEMENING)

Escuela n X ds Significacion”®
“Rafael M* Mendive” 74 107 35 ac
“W.I. Lenin” 1976 &1 99 33 a
1978 84 104 3z a
1979 123 94 37 ah

* Los valores con letras distintas difieren significativamente (p <0,05).

Lauer'™ encontré una media mayor (108 == 45 mg/dl) en la edad de 18
anos, y senalé que los niveles de triglicéridos aumentan con la edad.
Frerichs'® encontré mayores niveles en las ninas que en los ninos; mien-
tras que Hodge'' obtuvo valores de 60 *= 29 mg/dl en los varones y de
45 == 20 mg/dl en las ninas.

Existen diferentes opiniones en cuanto al nivel de triglicéridos sericos
que debe considerarse como de “alerta”. Laver' considera que debe ser
de 140 mg/dl y él encontro el 15% de ninos con concentraciones por
encima de ese nivel. Para el presente trabajo se adopto el valor de 150
mg/dl."* Teniendo eso en cuenta, el porcentaje de alumnos (cuadro Vi)
en todos los grupos estudiados fue relativamente bajo, ya que oscild entre
23% y 9.1%.

En los cuadros VIl y VIl se muestran la media y desviacion estandar
de los fosfolipidos séricos, asi como la significacion estadistica de las
diferencias. Como en la fraccion de colesterol, los fosfolipidos de los
varones de la escuela "Frank Pais’’ son los mas bajos; y los mas eleva-
dos, los de la “V.l. Lenin” en 1979. En el sexo femenino, la media mas
elevada se obtuvo en la escuela "V.I. Lenin”, en 1979, con excepcion de
la escuela “Frank Pais'. Los niveles de fosfolipidos de los grupos del
presente trabajo, son mayores a los hallados en el estudio de los alum-
nos de la escuela tecnolégica.’

CUADRO VI

PORCENTAJE DE ADOLESCENTES COM NIVELES DE TRIGLICERIDOS
POR ENCIMA DE 150 mg/d!

Sexo masculino Sexo femenino
Escuela % % -
“Frank Pais" 23 —
“Rafael M* Mendive" a9.1 8.1
“WV.1. Lenin” 1976 3.8 49
1978 33 7
1979 1.2 8.1
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CUADRO VII

NIVELES DE FOSFOLIPIDOS SERICOS EN GRUPOS DE ALUMNOS DE
ESCUELAS DE INTERMNADO. (SEXO MASCULINO]

Escuela n % ds Significacidn®
“Frank Pais" 42 144 21 a
“"Rafael M* Mendive’ 66 163 33 be
“W.1. Lenin®" 1976 78 164 31 b
1978 58 178 29 cd
1979 79 185 35 d

* Los valores con letras distintas difieren significativamente (p <0.01).

CUADRO Vil

NIVELES DE FOSFOLIPIDOS SERICOS EN GRUPOS DE ALUMNOS DE
ESCUELAS DE INTERNADO. (SEXO FEMENINO)

Escuela n X ds Significacién®
“Rafael M' Mendive" 75 175 30 a
“V.I. Lenin™ 1976 81 174 31 a
1978 7 177 32 a
1979 125 190 34 b

* Los valores con letras distintas difieren significativamente [(p <0,01).

Las medias de fosfolipidos son méas bajas que las del trabajo de Kor-
nerup,” quien encontré una media de 186 = 6,3 mg/dl en varones entre
los 8 y 14 afos, y de 208 = mg/dl en hembras entre 8 y 16 afos.

CONCLUSIONES

Los resultados que hasta ahora se han observado demuestran que ac-
tualmente existen diferencias en las medias del nivel sérico de colesterol
en varias regiones del pais. En una de las escuelas, objeto de un estudio
longitudinal, no sdélo se encontré que tenian los valores mas elevados de
colesterol sérico, aunque sin alcanzar los niveles informados en otros
paises, sino que se observd un aumento significativo en los valores me-
dios de 1979 con respecto a 1976.

SUMMARY

Suarez Varas, A. et al. Serum lipid levels within groups of adolescents at beoarding-
schoofs, Rev Cub Ped 54: 3, 1982,

Results from cholesterol, triglyceride, and phospholipid serum concentrations in 328

males and 364 females aged 12-5-19.5 years at boarding-schools in City of Havana,
Sancti Spiritus, and Santiago de Cuba Provinces, are presented. The lowest values for
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cholesterol were those from the students of Santiago de Cuba school (127 + 23 mg/dl],
and the highest those from one of the groups of City of Havana school, 1979 (158 = 31
mg/dl); a significant increasing, p < 0,05 from 1976 to 1979 was found for cholesterol
means among children from such school. Among all the groups studied percentage
of students with triglyceride values above 150 mg/dl was relatively low. Phospholipids
occurrence was similar to cholesterol.

RESUME

Sudrez Varas, A. et al. Taux de fipides sériques cher des adolescents des écoles d'internat.
Rev Cub Ped S54: 3, 1982,

Il est présenté les résultats des concentrations sériques de cholestérol, triglycérides
et phospholipides chez 328 gargons et 364 filles agés entre 12,5 et 195 ans, appartenant
a des écoles d'internat des provinces La Havane-Ville, Sancti Spiritus et Santiago de
Cuba. Les valeurs les plus basses de cholestérol ont été trowvées cher les élaves de
I'école de Bantiago de Cuba (127 = 23 mag/dl), et les plus hautes ont été observées
dans un des groupes de I'école de La Havane-Ville, en 1977 (158 =+ 31 mg/dl): il a éts
observé une augmentation significative (p <2 0,05} de 1976 2 1979 en ce qui concerne les
moyennes de cholestérol chez les enfants de cette école. Le pourcentage d'éléves ayant
des valeurs de triglycérides supéricures & 150 mg/dl a été relativement bas dans tous
les groupes étudiés. La présentation des phospholipides a été similaire & celle du
cholestérol.

PESIME

Cyapec Bmpac, A. r nmp. YPORH! CHBODOTOWHHX XRPOB ¥ IDyTOTH
r;cnp;:uagmaa, SQHINANIIIXCA B UKOJEX-NHTEDHATAX, Rev Cub Ped 541
1 -

P wacroswell padore mpercramamores PERYABTUTH CHBOPOTOMHIX KO

1eHTPALAR XOJEeCTepONA, TDHIVIEDUIOB R docdominnmos y 328 =
MaNLZUAKOB B 264 NeBOYeK, BXOLAMMX B BO3PACTHY® Tpynmy oT 12,5
Lo 19,5 xner, 3aﬂwamg§;ccﬂ B MKOJSX-MHTEDHATAX B [TDOBRHIPAX 10
pota T‘aBaHa, CaHKTR puryc # CanTearo mas Xyoda. garm,m'ﬁaa—'
XM ZHAYEHWIMA XO0JECTEPONA O 3HAYEHUA ¥ VUCHHKOB IMKOJMH —
Canrnare me Hyda (127 =725 ur/mn), a camundl Pucoxma Gumd —
SHRUEHAA TDYTUIN NKOJBHAKOB T'epoma Tamana, 1972 (158 * 31 mr/
LI 5'3 OWJIO TIOJNY9eHO 3HAYATEJIBHOE IOBHIEHAS Pz 0,05 ¢ 1976 no
1979 B cpemHEX 3HAYEGHAAX XOJMGCTEPOJIA V jHallliXCA yKa3aHHOR mKo
/i, IIDOUSHT WKOJBHEKOB CO 3HAYeHAMM TPAIVIILE PONOE Bume IS0-
MU L1 OHJIO 3HAYETENBHO HEZIKEM B oGuel: Tpynne y4vamaxcsa. Haaa-
une PoCcHOAMNANOE CHIN AHAJNOTHYHEN HAMUnD X0NeCTePOJIA.
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