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Barta, L. y otros. Variaciones en la composicion corporal y la capacidad funcional de
nifios diabéticos en un campamento de verano. Rev Cub Ped 54: 1, 1982,

Cuarenta y ocho nifios con diabetes mellitus entre 9 y 15 afos de edad, fueron Internados
en un campamento de verano por un periodo de dos semanas, donde realizaron juegos
competitivos y préctica de diversos deportes. Un ligero incremento del porcentaje de
grasa corporal fue observado, lo que es atribuido a un incremento del aporte energético.
A un grupo de ellos se les evalud la PWC,., v se obtuvo una mejoria significativa de su
capacidad funcional, posiblemente debida al entrenamiento a que estuvieron sometidos.

INTRODUCCION

En los ultimos afios se ha fomentado la utilizacién de campamentos
de verano en individuos con enfermedades crénicas, especialmente en
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diabéticos; se obtuvieron muy buenos resultados, como han sido: profun-
dizacién en la educacién higienico-sanitaria, aumentar el conocimiento de
su enfermedad, aprendizaje de la autoinyeccién de insulina, promocion de
una mayor actividad fisica, entre otros, contribuyendo estos factores a un
mayor bienestar en la esfera psicolégica.

Nuestro objetivo fue estudiar las variaciones en la composicién corpo-
ral y en la aptitud fisica —evaluada a través de un parametro universal-
mente aceptado como es la capacidad fisica de trabajo (PWC)— en sujetos
diabéticos de tipo juvenil internados durante dos semanas en un campa-
mento de verano.

MATERIALES ¥ METODOS

Cuarenta y ocho niflos con diabetes mellitus de tipo juvenil (27 hembras
y 21 varones), comprendidos entre 9 y 15 anos de edad, fueron internados
en un campamento vocacional en Leanyfalu, Hungria en el verano de 1980
durante un periodo de dos semanas.

A cada uno de ellos se les tomaron los pliegues cutaneos bicipital,
tricipital, subescapular, suprailiaco y de la pantorrilla, en lado derecho del
cuerpo con un caliper Holtain, cuya presion estandar es de 10 g/mm®.
Los pliegues mencionados fueron medidos siguiendo las recomendaciones
del Programa Bioldgico Internacional,’ exceptuando el pliegue subescapular
que fue tomado a un angulo de 45° de la vertical y el pliegue suprailiaco
medido sobre la cresta iliaca en la linea media axilar.® El porciento de
grasa corporal (% GC) fue estimado partiendo de las ecuaciones de pre-
diccion de Parizkova y Roth.?*

La capacidad fisica de trabajo (PWC) fue evaluada en 38 pacientes (18
varones y 20 hembras). Los sujetos informaron una hora antes del inicio
de la prueba con la finalidad de limitar la actividad fisica previa y de cono-
cer detalles de la misma. Se utilizo un dispositivo de dos escalones de una
altura de 45 cm cada uno y a cada nifio se le acoplé un electrocardiografo.
La prueba tuvo una duracién de 12 minutos y la carga de trabajo se incre-
mentd cada tres minutos, tomando en cuenta la respuesta a la carga ante-
rior de la siguiente manera:®

0-60 min Reposo

60-63 los sujetos ascendieron y descendieron a un ritmo —diri-
gido por un metrénomo— de 8 a 10 veces por minuto

63-66 se incrementd el ritmo a 12-15 veces por minuto

66-69 se incrementd a 16-20 veces por minuto

69-72 se incrementd a 20-25 veces por minuto

La frecuencia cardiaca fue registrada en el electrocardiografo, en el
dltimo minuto de cada carga.

A cada paciente se le determiné su recta de regresion tomando la
frecuencia cardiaca como variable dependiente y la potencia en Watt como
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variable independiente; la capacidad de trabajo que un sujeto pueda rea-
lizar para un valor de frecuencia cardiaca de 170 es el denominado PWC,:,
del individuo que es uno de los parametros mas utilizados en la evaluacion
de la capacidad aerébica y aptitud cardiovascular.'

El %GC y el PWC,:, fueron calculados antes y después del periodo de
dos semanas de internado en el campamento de verano. Los valores medios
y las desviaciones estandar para cada variable fueron obtenidos en cada
sexo por separado y se realizo un estudio de series apareadas mediante
la t de student.”

RESULTADOS

En el cuadro aparecen los valores medios y las desviaciones estandar
del porcentaje GC y del PWC.:, de cada sexo, antes y después del inter-
nado en el campamento, obteniéndose diferencias significativas en ambas
variables.

La figura 1 muestra las variaciones individuales del PWC.-..

DISCUSION

La actividad fisica es un importante elemento que debe tomarse en
cuenta como parte integral del tratamiento del diabético.” En 1957, Conard
y Franckson® informaron que la captacion de glucosa se incrementaba du-
rante el ejercicio fisico, habiéndose posteriormente explicado por diversos
mecanismos: el factor humoral de Goldstein,® el NSILA" factores hemo-
dinamicos' vy la influencia de la insulina, ya que menores concentraciones
de esta hormona se requieren durante el ejercicio segin han sefalado
Dorchy et al.'* Nuestros pacientes quienes estaban sometidos a una acti-
vidad fisica mayor de lo habitual en ellos y para evitar que ocurrieran
episodios de hipoglicemia, se les disminuyo la dosis diaria de insulina y se
les aumenté el aporte energético, esto ultimo se aplico sobre todo en
aquellos que exhibian los valores mas bajos de grasa corporal, lo que ex-
plica el ligero pero significativo incremento del porcentaje GC.

CUADRO

PORCIENTO DE GRASA CORPORAL Y PWC, . DE NINOS DIABETICOS
ANTES Y DESPUES DE UN CAMPAMENTO VACACIONAL

Grasa corporal (%) PWC _ [(walts]
Antes Después Antes Después
Hembras 20847 214 =49° 76.2 = 166 791 +=171**
Varones 199 =43 20,1 =42 T6.8 == 142 794 = 137"
X + DS ‘p<0.01 **p<0,001
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Entre los factores que influyen en la capacidad funcional de un sujeto
podriamos citar los genéticos, la composicidn corporal, el estado nutricio-
nal y el entrenamiento. En un periodo tan breve de duracion del campa-
mento consideramos que fue al entrenamiento —que consistié en nata-
ci6én, juegos competitivos, caminatas y deportes de su preferencia— el que
indujo los aumentos significativos del PWC,:.. Es importante sefialar que
resultados positivos en diversas variables del metabolismo de lipidos fue-
ron obtenidos, lo que serd objeto de otra publicacidn, y todos estos fac-
tores contribuyen en la rehabilitacién integral de los nifos diabéticos.

SUMMARY

Barta, L. et al. Body composition variations and functional capacity of diabetic children
at a summer camping. Rev Cub Ped 54: 1, 1982,

Forty eight children between 9 and 15 year old, with diabetes mellitus were admitted
in a summer camping during a two week period. where they realize competitive plays and
practice different sports. A slight increasing of body fat porcentage was seen, and it is
thought to be on account to increased energetic supply. To some of them, PWC, ., was
assessed and significant functional capacity improvement was obtained, likely due to the
training they underwent.

RESUME

Barta, L. et al. Variations dans la composition corporelle et la capacité fonctionnelle chez
des enfants diabdétigues dans un camp de vacances. Rev Cub Ped 54: 1, 1982,

Quarante-huit enfants porteurs de diabetes mellitus, 8gés entre 9 et 15 ans, ont &té
internés dans un camp de vacances pour une période de deux semaines, ol ils ont realisé
des jeux compétitifs en ont pratiqué divers sports. On a constaté une legére augmen-
tation du pourcentage en graisse corporelle, ce gui est attribué & un accroissement de
I'apport énergétique. Chez un groupe, on a évalué ia PWC,., et il a été observé une
amélioration significative de la capacité fonctionnelle, peut-étre due & [I'entrainement
auquel ils ont été soumis.
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Hernandez Najarro, R. v otros. Influencia de la edad y el desarrollo del térax sobre los
volimenes respiratorios mds utilizados en la evaluacion de ninos asméticos. Rev Cub
Ped 54: 1, 1982,

Se estudié la capacidad vital (VC), el volumen espiratorio forzado a 075 seag (FEV, ..),
el flujp méximo medio espiratorio (MMEF J el volumen de ventilacién voluntario

maximo [(MVV]) ¥ el consumo de oxigeno WO] por minuto en reposo en 238 ninos, de
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