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Lopez Galarraga, A. v otros. El uso de indicadores antropométricos como criterio de ma-
durez bioldgica en nifios gimnastas de 6 a 8 afos de edad. Rev Cub Ped 54: 1, 1982,

Se estudiaron 63 nifios de uno y otro sexos, pertenecientes a la Academia Provincial de
Gimnéstica de Cludad de La Habana, desglosados en subgrupos de 6, 7 v 8 afos de edad
cronoldgica y totalizando 32 varones y 31 hembras. Se tomaron 9 medidas antropomé-
tricas para la elaboracidn de los indicadores del desarrollo fisico, complejo "C” y el
Indice de Desarrollo Corporal (IDC) segin Wutscherk, vy sa establecid su relacidn con la
madurez bioldégica, estimada a través de la edad dsea (EOQ) por el método TW Il Se
observd gran variabilidad en EO en los grupos estudiados y evidentes diferencias inter-
sexos en los valores del complejo "C” y el IDC. A pesar de la disimil correlacion de
estos indicadores con la EO, lo que parece responder a las caracteristicas estructurales
de los integrantes de la muestra, los valores de r = 0.50 para la EQO y el complejo “C”
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en el sexo femenino y de r =042 para la EO y el IDC en el sexo masculino, significa-
tivos al 1%, plantean la posibilidad de utilizar estos indicadores en la evaluacion de
la madurez bioldgica.

INTRODUCCION

La variabilidad biolégica y las amplias diferencias en la velocidad a la
cual un individuo madura y pasa a través de los diversos estadios del ciclo
vital humano, han incitado a auxdlogos y bié¢logos humanos a buscar las
adecuadas vias para la determinacion del estado de desarrollo corporal.!?
Esto se produce en el marco de la ontogénesis, fendmeno biolégico suma-
mente complejo y multifacético que implica la transformacién de genotipo
a fenotipo e incluye cambios morfolégicos y funcionales en cada uno de
los sistemas orgénicos, asi como el aumento de la capacidad de rendi-
miento corporal, todo ello bajo la influencia de los caracteres genéticos,
el medio socioecondmico, el clima, la actividad fisica, etc. Este fendmeno,
que tiene caracter individual, implica que ninos de una misma edad crono-
logica muestren diferentes grados de desarrollo bioldgico.®

Los cambios que durante la ontogénesis se producen en la cualidad
bioldgica, son expresados generalmente en términos de madurez bioldgica
o abreviado, simplemente con el término de edad bioldgica, también lla-
mada por otros autores '‘fisiologica”, término introducido por Crampton y
Boas en 1908.,"" e incluso por "edad del desarrollo” segiin Tanner® y Slott,
1970." Este concepto de edad biolégica caracteriza la diferencia individual
y temporal del momento promedio de |la aparicién de las distintas carac-
teristicas bioldgicas dentro de un conglomerado poblacional.

Por tanto, durante la ontogenia, las variaciones intra e interindividuos
en la velocidad de crecimiento, determinan disarmonias entre edad crono-
logica y edad bioldgica que responden a los tres grados de desarrollo bio-
légico que existen:

1. Nifos con adelanto en el desarrollo bioldgico.
2. Ninos con desarrollo biolégico normal.
3. Nifios con retardo en el desarrollo biolégico.

Lo anterior trae como consecuencia la existencia dentro de vn mismo
grupo de edad cronolégica, diferentes edades biolégicas, diferentes carac-
teristicas morfolégicas y diferentes rendimientos fisico-motores segun sean
los sujetos “adelantados” o “retardados”.

Para evaluar el grado de desarrollo corporal a través de la edad bioldgica
o fisioldgica, existen cuatro sistemas que de forma genzral han sido acep-
tados.” Ellos son:

1. Edad morfolégica.
2. Edad dental.
3. Edad de los caracteres sexuales secundarios.
4. Edad dsea.
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La confiabilidad de cualesquiera de estos métodos permite su utiliza-
cién individual, de acuerdo con sus posibilidades y a los objetivos que se
persiguen.

En el marco de la cultura fisica y el deporte, la seleccion de los llama-
dos talentos para las diferentes disciplinas deportivas no siempre se basa
en criterios cientificos, ya que el heterogéneo nivel de formacién de los
entrenadores puede provocar una seleccién inadecuada, el tener en cuenta
solamente el fisico, la capacidad funcional del nific o ambos. De ahi que
jovenes en aparente crecimiento y desarrollo agotan sus posibilidades bio-
logicas al alcanzar su madurez total, deviniendo en las llamadas "estrellas
fugaces”, por lo que se hace necesario la aplicaciéon de métodos de selec-
cion mas iddneos que consideren el grado de desarrollo corporal del sujeto.

La edad morfolégica, que relaciona el peso y la talla de un sujeto dado
y ha sido ampliamente utilizado en forma errénea en la evaluacion del
estado nutricional durante la ontogenia, resulta inadecuada en cuanto a la
determinacién de la madurez biolégica debide a la diferente velocidad a la
cual se puede alcanzar la estatura final.! Sin embargo, la evaluacion de las
proporciones corporales mediante medidas antropométricas puede resultar
una via adecuada para obtener el grado de desarrollo biol6gico,” dada la
estrecha correlacién con la madurez sexual y esquelética, si bien son pocos
los trabajos que demuestran dicha correspondencia.

En 1966, Wutscherk dio a conocer un indicador basado en una serie de
medidas antropométricas que constituye el llamado Complejo de Caracte-
risticas Corporales o complejo "C",'*** cuya elaboracién a partir de la in-
terrelacion de los complejos “A" y "B" es dependiente de la edad y ofrece
una idea de desarrollo corporal. Sus valores disminuyen con el aumento del
mismo ¥y, por tanto, en proporcién inversa a la edad cronoldgica, fluctuande
desde aproximadamente 5,00 en la mediana infancia hasta 1,00 que es el
valor promedio en la adultez.”’" Su férmula se ilustra en el esquema 1.

Posteriormente el mismo autor elaboré el Indice de Desarrollo Corporal
(IDC),**** mediante el cual se compensan las diferencias tipolégicas sexua-
les del complejo "C" y se establece numéricamente el grado de desarrollo
fisico en una escala ascendente que va desde aproximadamente 0,50 en
la mediana infancia hasta 1,00 en la adultez, ilustrandose sus formulas para
uno y otro sexos en el esquema 2.

Segun Tittel, en un estudio de las caracteristicas corporales de jovenes
deportistas en 1968, él pudo observar que el Complejo de Caracteristicas
Corporales "C" se encuentra estrechamente relacionado con el rendimiento
deportivo.” Esta relacion también fue hallada por Ledn en jévenes nada-
dores cubanos en los cuales observé que sus rendimientos se encontraban
en proporcion inversa al valor del complejo “C", el cual a su vez disminuia
a mayor madurez (adultez).”” En cuanto al IDC, Wutscherk, al igua! que
Medved," para el célculo de la edad 6sea, ha observado igual confiabilidad
en la evaluacién del grado de desarrollo biolégico (r = 0,85).* También aqui
encontré Ledn una estrecha relacion entre los valores del IDC vy los rendi-
mientos deportivos de nifios de ambos sexos de 7 a 16 anos.'” De ahi que
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Esquema 1

FORMULA DEL COMPLEJO DE CARACTERISTICAS CORPORALES “C”
0.5 (Diam. Biacromial 4+ Diam. Biespinal) Talla corporal cm:

(Long. Ext. Sup, = Circ. brazo) <+ (Long. ext. inf. % circ. muslo) Peso dm*

Esquema 2

FORMULAS DEL INDICE DE DESARROLLO CORPORAL
PARA UMO ¥ OTRO SEXOS

Sexo femenino
[05 (diam. biacromial + diam. biespinal)] Circ. muslo » F. de correccidn

Talla % 10

Sexo masculino
[0.5 (diam. biacromial <4 diam. biespinal)] Circ. antebrazo x F. de correccidn

Talla » 10

se plantee que en cada grupo de edad, con algunas excepciones, los suje-
tos mas eficientes o los jovenes atletas de mayor rendimiento suelen ser
biolégicamente mas maduros que los de mas bajo rendimiento.

Si bien la edad esquelética posee la mayor validez v confiabilidad en la
determinacién de la edad bioldgica, existen una serie de motivos para evi-
tar su utilizacion de forma rutinaria como son:

— Los errores relativos y sistemdticos que individualmente estan im-
plicitos en la evaluacién apreciativa que sirve de base a la estima-
cion de la edad dsea a partir de la radiocrafia de la mano.

— La insensibilidad de la edad esquelética como indicador bioldgico
en las fases de calma relativa del crecimiento.”

—El elevado costo técnico-organizative de estudios masivos de este
tipo en nuestra poblacidn.

Todos ellos justifican e influyen en que hayamos decidido mostrar la
relacion del IDC y el complejo “C" con la edad dsea y su utilidad, como
indicadores antropométricos del desarrollo fisico del reducido costo, en la
determinacién del grado de madurez biolégica. Este objetivo, considerando
las diferencias intersexos, permitira evaluar la edad bioldgica de nuestros
ninos y jévenes durante su seleccién como futuros talentos deportivos.

MATERIAL ¥ METODO

Para la realizacion de este estudio se tomd una muestra de 63 nifos
de ambos sexos, principiantes de la Academia de Gimnastica de la provin-
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cia Ciudad de La Habana y con un entrenamiento sistematico de 18 horas
semanales. Los mismos se estudiaron por grupos de edad como sigue:

Sexo femenino:

6 —de 6 anos de edad
16 —de 7 anos de edad
9 —de 8 afios de edad

Sexo masculino:

6 — de 6 afios de edad
18 — de 7 anos de edad
8 —de 8 afios de edad

A todos se les midié en short o trusa Y se tomaron 9 medidas antropo-
métricas para la elaboracion de tres indices.

Dichas medidas fueron:
— Peso, en una balanza de contrapeso, tipo Detecto Medic.

— Talla, en un estadiémetro de Harpenden, utilizando la técnica de esti-
ramiento de Tanner.*”

— Diametros biacromial, biespinal y distancias acromiodactilio e ilioes-
pinal al suelo, con un antropémetro de Martin.

— Circunferencia de biceps extendido, en un punto medio entre el acro-
mio y el olécranon,

— Circunferencia del antebrazo, en el punto mas ancho del tercio su-
perior del mismo.

— Circunferencia del muslo, en el punto medio entre el borde superior
de la rétula v la espina iliaca anteroposterior.

Las circunferencias fueron tomadas con una cinta métrica de plastico.
La longitud de la extremidad inferior se determiné haciendo correccion de
la distancia segin técnica de Martin.”»'" Todas las medidas impares se hi-
cieron por el lado derecho.

A través de estas mediciones se obtuvo el complejo "C” (esquema 1)
y el IDC, cuya formula (esquema 2), atendiendo al sexo del sujeto, utiliza
un factor de correccion dado a partir del valor de la relacion mutua que
entre el peso y la talla ofrece el indice de Rohrer (IR)"'"** " peso fkg)/
talla®, cociente que expresa la elevacion relativa del peso corperal frente
a la talla, segin aumenta la edad, variando con la aparicién de los caracte-

res sexuales secundarios.*”
Para la obtencion de sus valores se utilizo la tabla elaborada al efecto.”’
El complejo “C" y el IDC fueron desarrollados por Wutscherk en 1966
y 1974 respectivamente.' "
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A cada nifo se le realizé también una radiografia de la mano ¥ mufeca
para evaluar la edad 6sea, siguiendo la técnica de Tanner y Whitehouse.,
descrita en 1959.° Los criterios seguidos para la estimacion de esta varia-
ble de madurez bioldgica fueron los del sistema TW en su parte II.** La
evaluacion de las placas fue hecha por el método “a doble ciegas” e indi-
vidualmente por cada uno de los autores.

El procesamiento estadistico consistié en la obtencién de medidas de
tendencia central y variabilidad en una calculadora Commodore Al-1000.
Los analisis de comparacion por grupos de edades e intersexos mediante
la prueba paramétrica de 1 test de Student,*' (prueba "T") y de pruebas
no paramétricas de rangos en casos de varianzas desiguales, asi como los
andlisis de correlacién por sexos entre los indices antropométricos y la
edad 6sea, se hicieron en el Centro de Matematica Aplicada del INDER.

RESULTADOS ¥ DISCUSION

Los cuadros | y Il presentan los valores de las medidas de tendencia
central y variabilidad encontradas en los diferentes grupos de edad ¥ Sexo.
Aqui se observa en primer término muy poca variabilidad en la ED, no asi
en la EO, lo cual refleja las grandes diferencias interindividuales que en
cuanto a madurez biolégica pueden observarse durante el crecimiento ¥
desarrollo del nifio dentro de su mismo grupo de edad (cuadros IlI y IV).
Tanto la ED como la EO, salvo excepciones, resultaron mayores en el sexo
femenino que en el masculino. En cuanto al peso vy la talla, los varones
resultaron ser mas pesados en todos los grupos de edades, que las hem-
bras. Sin embargo, éstas resultaron ser mas altas que los varones, con
excepcion del grupo de 7 afios, aun cuando se observé una mayor variabi-
lidad en la talla de las mismas, sobre todo en el grupo de 8 anos. Esto
pudiera explicarse por la gran diferencia absoluta que en cuanto a madurez

CUADRO |

MEDIDAS DE TENDENCIA CENTRAL Y VARIABILIDAD EN LAS VARIABLES ESTUDIADAS
EM EL SEXO MASCULINO

_Bafios (n=6) 7 afios (n Elé]_ _s_aﬁE_[“jﬂ‘
Variables £ a X ¥ x o
Edad decimal G653 = 0,22 743 = 037 B.dl_ﬁ* 0.24
Edad dsca 598 = 084 740 = 1.1 8.00 = 0,76
Poso 2010 == 152 21,60 = 225 2380 = 175
Talla 113,90 = 358 119,70 = 338 12280 = 379
I. Rohrer 1.37 = 0,14 1.25 = 0,10 130 = 017
- 0: G 0.41 * 003 043 = 0.04 046 == 002
Complejo "C" 475 = 037 463 = 0861 4,07 # 0,50
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CUADRO 1l

MEDIDAS DE TENMDEMNCIA CENTRAL ¥ VARIABILIDAD EN LAS VARIABLES
ESTUDIADAS EN EL SEXO FEMENINO
6 afnos [n =6) 7 anos {n = 16) 8afos (n=9)
Variables X g X g X g
Edad decimal §5.62 = 0,30 7.55 = 0.31 831 =022
Edad dsea 6.74 = 1,30 TA2 +=1,04 8.75 %+ 1.19
Peso 18.80 + 1,99 19,890 = 1,83 23,00 = 2,25
Talla 114,40 = 4,25 1770 = 4,58 123.50 = 6.07
I. Rohrer 1.24 =017 1,21 += 0,89 1.19 = 0,10
I.0.C. 0.53 =+ 0,06 0,55 + 0,04 0.56 = 0,04
Complejo “C" 534 =+ 1,34 5,27 = 0,69 4,59 + 0,52
CUADRO 1

RANGOS ¥ DIFERENCIAS ABSOLUTAS OBSCERVADAS PARA LA EDAD DECIMAL Y LA
EDAD OSEA DE LOS DIFEREMTES GRUPCS DE EDAD CRONOLOGICA
EN EL SEXO MASCULINOG

Diferencias Diferencias
Edad cronolégica Edad decimal absolutas Edad ésea absolutas
6 anos 63-6G8 0.5 49- 74 25
7 anos 70-79 0.9 58-102 4.4
g anos 8.1-86 0.5 G4- 93 29
CUADRO IV

RANGOS Y DIFERENCIAS ABSOLUTAS OBSERVADAS PARA LA EDAD DECIMAL Y LA
EDAD OSEA DE LOS DIFERENTES GRUPOS DE EDAD CRONOLOGICA
EM EL SEXO FEMENINO

Diferencias

Diferencias

Edad cronoldgica Edad decimal absolutas Edad dsea ahsolutas
6 anos 62-65 0,7 48- 88 4.0
7 anos 71-7.9 0.8 53- 85 3.2
B afios 80-89 0.9 6.8-104 3.6
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bioldgica existia en todos los grupos de ninas (cuadro 11). El hallazgo de
un mayor peso en los varones e incluso una mayor talla de éstos en el
grupo de 7 afos parece responder a la actual tendencia de seleccién de
talentos para la gimnastica, ya que se prefiere a ninas esbeltas, de haja
estatura y poco peso para la practica de este deporte.”"** Las hembras de
6 y 8 afos eran mas altas que sus compafneros de grupo, pero tenian me-
nos peso corporal, lo que las hacia méas esbeltas. Todo esto a su vez mos-
tro la correspondencia que Bouchard ha observado entre las caracteristicas
fisicas y el desarrollo bioldgico de atletas escolares.” En todos los grupos
la mayor talla de ellas en 6 y 8 afos se correspondié con una mayor EO
y viceversa en el grupo de 7 afos, donde la mayor talla de ellos corres-
pondia a una mayor EO (esquema 1). Esto concuerda con las observaciones
de Tanner en sus estudios de crecimiento y desarrollo.®

Asimismo y debido a los diferentes valores de talla antes sefalados
en uno y otro sexos, los valores del IR resultaron ser mayores en el sexo
masculino que en el femenino y si bien en el grupo de 7 anos los varones
predominaban en talla, parece que la gran variabilidad de su peso corpo-
ral, también mayor que el de las hembras, compensé la mayor talla en
cuanto al resultado de IR. (esquemas 1 y 2).

Los valores del IDC y del Complejo "C”, tanto en el sexo masculino
como en el femenino, se correspondieron con las edades de los grupos.
Estos valores demostraron a su vez el adelanto de las hembras en creci-
miento y desarrollo con respecto a los varones. (esquema 1 y 2).

Al establecer comparaciones entre uno y otro sexos en cada grupo de
edad, mediante pruebas paramétricas y no paramétricas (cuadros V, VI y
VIl), se observaron diferencias significativas al 5% en peso corporal y el
IR a favor del sexo masculino en los grupos de 7 y 6 anos respectivamente,

CUADRO V

COMPARACION DE LOS GRUPOS DE 6 ANOS DE UNO ¥ OTRO SEXO EN LAS
DIFERENTES VARIABLES ESTUDIADAS MEDIANTE PRUEBAS
PARAMETRICAS ¥ NO PARAMETRICAS

Femenino (n = 6)  Masculino (n = ) Mivel de
Variahles X % significacidn
Edad decimal 6,62 6.53 R
Edad osea 6,74 598 —
Peso 18.80 2010 -—
Talla 114,40 113.90 —_
I. Rohrer 1,24 137 0.05°
1. D. C. 0,53 0.41 0,05"
Complejo "C” 5.34 4,75 —*
Leyenda: * = Prueba no paramétrica 0,05 = Predominio al 5%,

R.C.P.
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CUADRO VI

COMPARACION DE LOS GRUPOS DE 7 ARNOS DE UNO Y OTRO SEXO EN LAS
DIFERENTES VARIABLES ESTUDIADAS MEDIANTE PRUEBAS
PARAMETRICAS ¥ NO PARAMETRICAS

Femenino [n =9)  Masculino (n = 8) - MNivel de
Variables ® bR significacion
Edad decimal 8.31 846 —
Edad osea 8.75 8,00 -
Peso 23.00 23,80 —_—
Talla 123.50 122,80 —_
|. Rohrer 1.19 1.30 —
l. D. C. 0.56 0.46 —"
Complejo “C" 4,59 407 0,05
Leyenda: * Prueba no paramétrica. 0,05 = Predominio al 5%.
CUADRO VI

COMPARACION DE LOS GRUPOS DE & ANOS DE UNO ¥ OTRO SEXO EN LAS
DIFERENTES VARIABLES ESTUDIADAS MEDIANTE PRUEBAS
PARAMETRICAS ¥ NO PARAMETRICAS

Femenino [n = 16) Masculine (n = 18) Nivel de
Variables X X significacion
Edad decimal 7.55 7.43 7 _—
Edad dsea 712 7.40 -
Peso 19,90 21,60 0,05
Talla 117,70 119,70 —_—
. Rohrer 1,21 1.25 =t
I. D. C. 0,55 0,43 0,01

Complejo “C" 5.27 463 0.01

—— . —

Leyenda: * Prueba no paramétrica. 0.01 = Predominio al 1%. 005 = Predominio al 5%.

diferencias significativas al 1 y al 5% en el IDC de los grupos de 6 y 7
afos respectivamente, en ambos a favor del sexo femenino. No hubo dife-
rencias significativas para estas variables en el grupo de 8 afios. Asimismo
se comprobaron diferencias significativas, al 1 y al 5% en el complejo “C"
de los grupos de 7 y 8 anos, respectivamente a favor del sexo femenino.
En este caso no hubo diferencias significativas para esta variable en el
grupo de 6 anos. No existieron diferencias significativas intersexos para
el resto de las variables estudiadas.
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La significacion aislada de las diferencias intersexos observadas en el
peso y el IR en los grupos de 7 y 6 afos respectivamente, bien pudiera
explicarse para el primer indicador por la mayor talla de los varones y por
ser este grupo el mas numeroso de los estudiados. Sin embargo, para el
caso del IR éste parece corresponder a un hallazgo estadistico que carac-
teriza a las muestras pequenas, pues aun cuando se ha planteado por nu-
merosos autores la diferenciacion que entre uno y otro sexos se produce
en el desarrollo fisico, a partir del sexto afo de vida, esto no ocurrio asi
para la muestra estudiada. Aqui nuevamente podriamos senalar el factor
selecciéon como causante de las disimiles caracteristicas fisicas encontra-
das en los diferentes grupos. Parece ser que las diferencias significativas
encontradas entre ambos sexos en el IDC y el complejo “C" responden al
caracter especifico de las submuestras y la edad promedio de las mismas.
También se constaté que las diferencias intersexos en el complejo ! iy
disminuyen y las del IDC aumentan con la EO de la muestra objeto de este
estudio. Debe sefalarse igualmente el incremento en el nivel de significa-
cion de las diferencias intersexos por el nimero de integrantes de los
subgrupos, ya que el grupo de 7 anos presentd el mayor nivel de signifi-
cacion en las diferencias en el complejo “C”, siendo a su vez el mas nu-
meroso tanto en el sexo femenino como en el masculino.

Al tratar de demostrar la estrecha relacion planteada por autores ale-
manes.'' entre el IDC y el complejo “C” y la madurez biolégica expresada
por la edad 6sea, se hizo un test de correlacion simple por grupos de eda-
des en uno y otro sexos, observdandose muy poca 0 ninguna correlacion
en los diferentes grupos estudiados. Sin embargo, al realizar el mismo
analisis estadistico por sexos y sin consideracion de la edad cronoldgica,
se obtuvo correlacién significativa al 1% (r — 0,50) entre el complejo e
y la EO en el grupo de las hembras y al 5% (r = 0,43 entre IDC y la EO
en el grupo de los varones. Este resultado en el grupo femenino pudiera
explicarse por las caracteristicas corporales antes senaladas en las ninas
gimnastas, de ser delgadas y pequefias para su edad y logicamente con
poco peso de acuerdo con la esbeltez exigida para sus edades, la cual
aumenta para una mayor talla. Wutscherk ha planteado un aumento en los
valores del complejo “C" bajo la influencia de una tipologia leptomorfa o
esbelta, segiin metodologia de Conrad,” lo gue desde el punto de vista
estadistico podria haber contribuido a la significacion observada en la co-
rrelacién entre este indicador y la EO. Esto se reafirma por el hecho de
haber presentado las hembras un valor promedio del complejo “C”
(X — 5,04) mayor que el de los varones (X = 4,50).

La ausencia de correlacién significativa entre la EO y el complejo "C"
en el sexo masculino, a pesar de la correspondencia de los valores de
estos indicadores a los del sexo femenino, no tiene una explicaciéon con-
creta y s6lo podemos aducirla a caracteristicas especificas de la muestra.

El caracter significativo al 5% de la correlacion observada entre el IDC
y la EO en el sexo masculino corrobora la hipotesis planteada con respecto
a la posibilidad del IDC como evaluador de !a madurez biologica, no obs-
tante no haber una adecuada correspondencia entre los valores de dichos
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indicadores en los diferentes grupos de edad estudiados. Aqui nuevamente
pudiera imputarse al caracter selectivo de la muestra de varones, los cua-
les resultaron ser mas pequenos en talla que las hembras y también mas
jovenes en edad 6sea de acuerdo con lo requerido. Sin embargo, en el sexo
femenino y a pesar de haber correspondencia entre los valores del IDC
y la EO en los diferentes grupos de edad, no hubo correlacién significativa
entre los mismos, lo que pudiera explicarse tal vez por una falta de com-
pensacién de las influencias tipoldgicas sexuales aducidas al complejo "C”
por parte del IDC' en el grupo total de ninas.

Todo esto nos obliga a considerar, dentro de los disimiles resultados
encontrados, el cardacter especifico de la muestra y el nimero, tal vez pe-
quefio, de los integrantes de la muestra en uno y otro sexo, a la vez que
reafirmar la necesidad de continuar estos estudios en muestras mas am-
plias y representativas de las diversas disciplinas deportivas.

COMCLUSIONES

1. La gran diferencia que en cuanto a madurez dsea fue observada en los
diferentes grupos de edades estudiadas, reafirma la variabilidad que
en desarrollo biolégico puede existir en nifios que practican deportes
de forma sistematica.

2. Las diferencias intersexos encontradas en los indicadores antropome-
tricos del desarrollo fisico, complejo "C'" e IDC, responden claramente
a las particularidades tipolégicas de la muestra de ninos estudiadas.

3. Las disimiles relaciones halladas en este estudio entre el complejo "C"”
y el IDC con la edad 6sea en uno y otro sexo, parecen responder a las
caracteristicas estructurales de los integrantes de la muestra.

4, La estrecha correlacion observada entre los indicadores antropométri-
cos del desarrollo fisico v la edad dsea, plantean la existencia en la
antropometria de una via confiable y de fécil acceso para la evaluacion
de la madurez bioldgica.

SUMMARY

Lépez Galarraga, A. et al. Use of anthropometrical indexes as biological maturity criterion
in gymnastic children aged 6 to & years. Rev Cub Ped 54: 1, 1982,

Sixty three children of both sexes who belong to Gymnastic Provinciai Academy at Ha-
vana City, detached into chronological 6, 7, and 8 year old subgroups, totalizing 32 boys
and 31 girls were studied. Nine anthropometrical measures to elaborate physical deve-
lopmental indexes, complex “C" and Body Developmental Index (BDI) according to
Wutscherk were taken up, and their relationship to biological maturity estimated through
bone age (BA) by TW Il method was established. BA great variability in the groups
under study and evident intersex differences for complex "C” and BDI values were seen.
Despite these indexes dissimilar correlation to BA, that appears lo respond to structural
characteristics of the sample integrators, values of r =050 for BA and complex "C"
in the female sex and r = 0,42 for BA and BDI in the male sex, significant at 1%, pos-
sibilities to employ these indexes for biological assessment is outlined.
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RESUME

Lopez Galarraga, A. et al. L'emploi d'indicateurs anthropométriques comme critére de
maturité biclogique chez des enfants gymnastes dgds de 6 & 8 ans. Rev Cub Ped 54:
1, 1982.

Les auteurs ont étudié 63 enfants des deux sexes (32 gargons et 31 filles), appartenant
a I'Académie Provinciale de Gymnastique de La Havane-Ville, lesquels ont été distribués
en sous-groupes de 6, 7 et 8 ans d'dge chronologique. lls ont pris du développement
physique, du complexe “'C" et de U'Indice de Développement Corporel (1DC) daprés
Wutscherk, et ont établi leur rapport avec la maturité biologique, estimée a travers 'dge
osseux (AQ) par la méthode TW 1. Il a été observé une grande variabilité de I'AQ dans
les groupes étudiés et des évidentes différences entre les deux sexes en ce qui con-
cerne les valeurs du complexe “C" et de I'IDC. Malgré la différente corrélation de ces
indicateurs avec 'AQ, ce qui semble répondre aux caractéristiques structurales des in-
dividus composant I'échantillon, les valeurs de r = 0,50 pour I'AQ et le complexe “C"
chez le sexe féminin, et de r = 042 pour I'AD et I'lDC chez le sexe masculin,d signifi-
catives 4 1%, posent la possibilité d'utiliser ces indicateurs pour 'évaluation de la ma-
turité biologique.
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