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En este trabajo se trata de caracterizar, desde el punto de vista fisioldgico, las posibi-
lidades energéticas aerobias de un grupo de escolares cubanos, especificamente durante
el periodo de la pubertad. Loz sujetos estudiados habian sido sometidos a diferentes
cargas fisicas; por tanto, es objetivo central del trabajo conocer las influencias que
sobre esos aspectos producen los distintos deportes; ciclicos (natacién y atletismo) y
el resto de los juegos deportivos (beisbol y baloncesto). Todos los valores en relacidn
con la capacidad aerobia resultaron favorables de forma significativa a favor de los esco-
lares que practican juegos. Estos datos demuestran la favorable influencia de la practica
sistemdtica de juegos en el desarrollo orgidnico de los nifies y adolescentes.

INTRODUCCION

Para juzgar cabalmente el estado de salud de una poblacién, es nece-
sario conocer las capacidades funcionales de sus habitantes, en especial
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cardiorrespiratorias, dicho en otras palabras: conocer la capacidad funcio-
nal del sistema de suministro de 0. al organismo.

Los estudios sobre las posibilidades funcionales aerobias de nifios vy
adolescentes se iniciaron a partir de los afios 40 de nuestro siglo.”* Sin
embargo, los datos obtenidos en los dltimos tiempos despiertan un espe-
cial interés, sin lugar a dudas son dos las causas: la aceleracion del desa-
rrollo bioldgizo de las nuevas generaciones vy la falta de movimiento o hipo-
quinesia que la vida moderna establece, ambas influyen sobre los indices
funcionales del organismo en desarrollo y sobre su proceso de formacion,
siempre que no se practiquen adecuadamente deportes.

En nuestro pais existen pocos estudios en esta area, realizados funda-
mentalmente en el laboratorio de fisiologia de nuestro Instituto. Los datos
que aparecen a continuacion forman parte de nuestras tesis de candidato
escritas y defendidas en la Union Soviética, es por ello que han sido poco
divulgados en Cuba.

MATERIAL ¥ METODOS

Uno de los métodos que el Programa Internacional de Biologia (IBP)
recomienda para evaluar las capacidades funcionales cardiorrespiratorias
es la determinacion del méximo consumo de oxigeno (MAXVO.) y los para-
metros que de él se derivan. Existen varias formas para lograr que el sujeto
alcance en el laboratorio el MAXVO.. Hemos utilizado un método propuesto
y publicado por nosotros,” que no es mas que una modificacion del elabo-
rado por el profesor W. Hollmann 1965."' Este consiste en vencer cargas fi-
sicas escalonadas en un ergometro de bicicleta, hasta lograr el maximo
valor posible de consumo de oxigeno.

Los criterios utilizados para aceptar un valor de consumo de oxigeno
como verdaderamente maximo son tres: frecuencia cardiaca alcanzando va-
lores de 180-190 ppm,” cociente respiratorio superior a la unidad,” y el
propio sistema de informacidén de nuestra aparatura, que permite conocer
rapidamente (en cada minuto) todos los parametros cardiorrespiratorios y
de consumo de 0., sabiendo asi que un valor es maximo por el simple
hecho que no contintia aumentando. Este equipo es un analizador de gases
Mijnhardt, con un veloergémetro de freno electronico.

En nuestras investigaciones fueron usados ademds del MAXVO. otros
criterios de capacidad funcional, como son el PWC.:..*, PWC..,” v el umbral
del metabolismo anaerobio (UMAN),” asi como la potencia de trabajo que
provoca el MAXVO: y el UMAN, ademas de la ventilacién pulmonar maxima.
El total de sujetos investigados fue de 357, todos varones. De ellos, 175
no habian practicado sisteméaticamente deportes y 182 lo hacian en la es-
cuela de iniciacion deportiva escolar de Ciudad de La Habana. Las edades
estudiadas fueron de 10 a 16 afos.

Los datos que presentamos se hacen importantes por coincidir muestras
medias aritméticas de peso y talla (en el caso de los no deportistas) con el
percentil 50 de los valores publicados por el profesor doctor José R. Jor-
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ddn,” lo que permite a pesar de lo escaso de la muestra considerarlos, con
alguna reserva, poblacionales. En el caso de los sujetos deportistas, por
ser seleccionados para escuelas deportivas se desplazan sus valores al
percentil 75 y en algunos casos al 90.

RESULTADOS ¥ DISCUSION

Los datos antropométricos, que no son el objetivo centrzl de nuestro
trabajo, aparecen a continuacién en el cuadro |. Es interesante destacar
gque los pardmetros de peso y talla, asi como de superficie corporal, mani-
fiestan saltos irregulares similares a los planteados por diversos autores.
Un parametro que podemos considerar antropofuncional, como lo es la ca-
pacidad vital, que es un indice en gran medida resultante del desarrollo
somatico, muestra un incremento al parecer regular en todas las edades,
més recomendable que la determinacién de la capacidad vital, como pa-
rametro del desarrollo de las estructuras toracicas es el indice vital (C.V.
sobre Kg. de peso).” Este parametro se manifiesta en forma estable, en los
alrededores de 62 ml de aire sobre Kg de peso hasta los 13 arios, manifes-
tandose un ligero descenso de alrededor de 3 ml de aire entre 13 y 14 afios
que podemos interpretar que es consecuencia del poco deszrrollo de las

CUADRO |

CARACTERISTICAS ANTROPOMETRICAS DE NUESTROS INVESTIGADOS QUE NO
PRACTICAN SISTEMATICAMENTE DEPORTES (N = 25 en cada grupo)

Dinamo manual

Capac. K Dinamo

Peso Talla  Superficle wvital 9 met. de

Edad (ka) (cm) (m?) (ml)  Derecha lzquierda espalda
10 28,5 134 1.03 1752 17.0 17,0 360

*= 38 *=38 = 0,07 =+ 260 +44 *= 4.2 =70

11 320 138 1.1 1972 18,6 17.0 41.0
=51 = 6.5 + 0,10 =+ 278 =+ 3.0 =30 * B35

12 35,0 144 1,18 1984 20,0 18,0 48
*= 5.5 = 6.0 = 0,10 =+ 264 =10 *=1.2 + 96

13 37.7 150 1,26 2348 230 21,0 54
+52 += 85 =012 = {50 + 4.0 =40 =97

14 45,0 157 1,414 2696 29,0 270 69,0
+= 5.3 + 5.4 * 0,11 = 420 =38 =47 =150

15 49.0 161 1,50 3180 no 29,0 75,0
= 10,0 + 6.5 = 0,13 + 457 *= 6,0 =50 =190

16 550 168 1,60 3616 37,0 34,0 95,0
*=56 = 6.0 = 0,10 =+ GT0 =+ 5.0 =60 =170

R.C.P, 11
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estructuras osteomusculares respiratorias relacionadas con el aumento de
mas de 7 kg de peso y 7 cm de altura entre los grupos de estas edades.

Las caracteristicas funcionales de los sujetos investigados (no depor
tistas) presentan una dinamica de desarrollo que al igual que en los para-
metros antropométricos se nos muestra irregular.

Si observamos la diferencia en el MAXVO. de nuestros escolares entre
cada una de las edades estudiadas, (cuadro Il) vemos que para que se
produzca el aumento desde 1095 == 232 de los 10 ainos hasta 2280 ml = 309
de los 16 afos, existen momentos de gran actividad de desarrollo de los
Organos internos y momentos que la capacidad aerdbica no es consecuente
con el desarrollo de las estructuras corporales. Asi, entre 10 y 11 afos se
produce un zumento de 39 ml que no es estadisticamente significativo y
tampoco es significativa la diferencia de 150 ml 'min. entre 13 vy 14 afios.

Entre las demas edades estudiadas, y en especial entre 15 y 16 afos,
las diferencias son estadisticamente significativas.

De los pardametros que caracterizan el sistema de abastecimiento ener-
gético del organismo, presenta gran interés en nuestros sujetos investiga-
dos, y es sumamente informativo el MAXVO. relativo, o sea, dividido entre

CUADRO 1l

DATOS DEL SISTEMA DE ABASTECIMIENTO DE OXIGEMO DE LOS SUJETOS QUE NO
PRACTICAN SISTEMATICAMENTE DEPORTE (N = 25 en cada grupo).

MAXVO,
Ventilacion MAXVD, relativo Pulso de oxigeno
Edad pulmonar ml/min ml/min kg MAXVO, /pulso
10 arg 1085 39,2 576
+ 54 + 232 +=B4 * 1,03
11 41,7 1134 358 6,21
=97 + 168 = 6,6 = 097
12 46,9 1340 3856 746
+87 * 362 * 6,0 + 1,50
13 47.0 1490 39.9 8,14
+ 114 + 362 + 6.0 1,50
14 49.4 1662 374 9,03
+= 90 = 197 =+ 51 147
15 609 1940 40,0 11,20
137 =+ 338 + 5.2 = 240
16 66,3 2280 41,6 12,52
& 14,2 + 309 +=49 £ 2,00
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Kg de peso corporal. El MAXVO: relativo se mantiene en todas las edades
en un nivel similar, que fluctia entre 36 y 41 ml/kg y solamente son signi-
ficativas las diferencias entre el grupo de 11 afos con los de 15 y 16 afios
y entre 14 y 16 afos.

Esto se debe a que en los 11 anos se produce una disminucion de 3.4
ml/kg con respecto a los 10 afios y de 2,5 ml/kg entre 13 y 14 afos. Este
hecho nos hace pensar que no hay un desarrollo del sistema de abasteci-
miento de oxigeno a los tejidos, consecuente con el desarrcllo de las es-
tructuras somaticas, en especial en la pubertad.

Los resultados de los datos observados en los escolares que no practi-
can deportes sistematicamente nos demuestran una mala adaptacién del
organismo al periodo prepuberal y a la pubertad en cuanto a capacidad de
trabajo fisico.

Las influencias de la actividad fisica sistematizada en la practica del
deporte sobre la capacidad de trabajo de los escolares, podemos analizarla
con los grupos de nadadores y polistas que estudiamos a continuacién.

Es necesario senalar que los datos antropométricos de los escolares
que practican sistemdticamente deportes (cuadro Ill), no podemos compa-

CUADRO 1lI

CARACTERISTICAS ANTROPOMETRICAS DE LOS ESCOLARES DE MUESTRA
INVESTIGACION QUE PRACTICAN SISTEMATICAMENTE DEPORTES (N = 25 en cada grupo)

Din. manual D-irr. de

Edad Peso Talla C. vital lzq. Der. espalda
10 320 1375 2000 16,2 17.2 - -—"43.5
*+ 3.0 == 5.1 = 100 *29 = 3.7 =37
1 355 1420 2216 18,6 205 54,0
=32 + 50 =+ 180 =25 + 30 =77
12 aey 1500 2412 220 24,5 60.0
*= 5.0 = 5.0 = 110 =50 =+ 5.0 *= 8,0
13 475 160.0 3236 250 27.0 71.3
=75 =7.0 * 450 + 4,0 = 4.0 = 11.0
14 52,6 163.0 3600 0.0 333 ar7y
+ 5.2 =70 £ 550 == 5.0 = 5.0 = 14,0
15 35,6 1689 3924 35,0 40,0 104,0
*= 45 = 6.0 B4 = 6.0 =+ 7.0 = 15,0
16 61,6 1720 4208 375 425 1090
+ 6.3 + B0 = 501 =55 =78 == 20,0

A.C.P. 13
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rarlos con los que presentamos en el cuadro |, por cuanto los escolares
deportistas han sido seleccionados para una escuela de especializacion
deportiva y criterios de biotipo intervinieron en la seleccion.

Si bien en nuestros nifios deportistas, al igual que en los no deportistas,
la dinamica de crecimiento se produce en forma irregular, alternandose
edades de gran incremento con edades en que la dinamica desciende; en
nuestros investigados existe una alta correlacion entre el incremento del
peso y la taila con los parametros funcioantropomeétricos, 0 sea, capacidad
vital y dinamometria. En consecuencia, nuestros datos antropomeétricos de-
muestran que la practica sistematica del deporte modifica favorablemente
el desarrollc arménico entre los factores somaticos y los factores que ca-
racterizan posibilidades funcionales organicas. Es de destacar que en todos
los parametros, en cada edad. las diferencias entre los niios deportistas
y no deportistas son estadisticamente significativas.

Los parametros que caracterizan el funcionalismo del sistema cardio-
rrespiratorio (cuadro V) de nuestros escolares deportistas investigados,
presenta valores que en todas las edades manifiesta una buena adecuacion
de los drganos internos a los cambios hormonales que se establecen en Ia
pubertad.

CUADRO IV

DATOS SOBRE LA CAPACIDAD DE TRABAJO AEROBICA DE LOS ESCOLARES
QUE PRACTICAN SISTEMATICAMENTE DEPORTE

Vent. pulm. MVO, MV, relativo Puiso de oxigeno
Edad L/min ml/imin MVO./Kg ml/pulso
10 438 1237 40.4— 45 _-“'.? 06
+ 849 + 171 =+ 50 + 0,85
11 440 1397 99.8 - 7.64
+ 7.2 + 158 - 4.3 <+ 1,20
12 50.3 1593 40.6 8.84
= 88 - 236 + 4.6 -+ 0.41
13 558 2005 4.7 10,8
+ 7.5 + 352 =+ G.1 + 22
14 62,9 2208 426 12.32
+= 83 + 339 +54 + 20
15 T9.5 2868 480 15,55
+ 12,0 = 459 =74 += 265
16 B69 3144 51.4 17.0
= 12,1 + 363 + 6.0 =+ 2,09
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EMERD- FEBRERD, 1322



E! méximo consumo de oxigeno por minuto presenta incrementos de
192 a 253 ml/min. en las edades prepuberales 10-12 anos y durante la pu-
bertad se observa un aumento de 505 ml (13 anos). 534 ml (14 anos), 928
(15 afos) y 864 ml (16 anos). El maximo consumo de oxigeno relativo,
MAXVO./kg de nuestros investigados deportistas presenta entre 10 a 13
anos valores ligeramente superiores a las de sus coetédneos no deportis-
tas, pero a partir de los 13 afos las diferencias son altamente significativas.
La influencia de la practica del deporte produce en nuestros sujetos dife-
rencias de 5,2 ml/Kg en los 14 anos entre 8,1 y 8,8 ml/kg en 15 y 16 anos.

En el cuadro V podemos observar la diferencia de porcentajes entre los
ninos deportistas y no deportistas estudiados.

Esta primera etapa del trabajo nos permite reafirmar las influencias
favorables que sobre el desarrollo orgéanico producen las actividades fisicas
practicadas sisteméaticamente en la nifiez y en la pubertad, en especial en
ésta. Con el fin de determinar globalmente qué tipo de actividades son las
mas idéneas para estas edades, escogimos un grupo de escolares depor-
tistas de la EIDE de La Habana, de entre 12 y 15 anos: los agrupamos aten-
diendo a su edad cronoldgica y al tiempo de permanencia en el deporte, y
en dos subgrupos, uno de juegos deportivos (béisbol y baloncesto) y otro,
de eventos ciclicos (natacién y carreras) (cuadro VI). Es de destacar que
los nifios escogidos tenian un afo de especializacion deportiva los de 12
anos; 2, los de 13; 3, los de 14 y 4 los de 15.

En el cuadro VI, podemos observar que el peso y la talla de los esco-
lares que practican sistematicamente juegos es superior a los de deportes
ciclicos,”lo que se debe seguramente, al criterio de seleccién utilizado para
el ingreso en la escuela.

La potencia critica (P. critica) de los escolares que practican juegos,
{cuadro VII), asi como la méxima ventilacién pulmonar son, en todas las
edades, superiores a las de los que practican eventos ciclicos, y no es

CUADRO V
| i Pulso
Edad Vent. pulm. MVO, MVO./kg de0., PWC,., PWC,;,/ka PWC,,,
10 14,3 17.5 341 21.7 29 12,7 —_
11 55 230 131 232 24 13.7 211
12 7.2 189 52 179 8.4 7 543
13 18,7 346 4.5 333 16.9 6.8 59.5
14 27,3 327 139 369 486 21,5 T8.5
15 30,5 47,8 20.2 388 42,2 12,7 98.9
16 311 ar.9 23,5 36,0 48 235 84,5
R.C.P. 15
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CUADRO VI

13 14 15
o Ei:}i_ nisd_ n=53 n=37
Especialidad Talla Peso Talla Peso  Talla Peso Talla Peso
Juegos 160 51.3 165,7 56 170 63 168 61,3
Deportivos *=5 *= 5 =9 *=7 =83 =6 =+ 10
t de
Student 59 7.9 4.4 3.5 3.5 5.5 0,68 1.60
Deportes 150 ave 156 48,3 1626 308 166 58,2
ciclicos + 4.3 + 4 + 72 +=48 +8 + 8.2 =9 +6.4
CUADRO VII
12 13 14 15
n=—238 n=>54 n=>53 n=37
P MAXVE P MAXVE 2] MAXVE P MAXVE
Especialidad critica BTPS critica BTFS critica BTPS  critica BTPS
Juegos Bg9z2 91 1032 1006 1152 1018 1214 1023
deportivos #2089 =+ 19 = 234 = 18 =+ 234 == 19 * 206 + 23
t de 3,65 B.86 5,54 108 5,05 9,59 3.61 6,06
Student
Deportes 736 538 762 G0 862 66,8 1020 735
ciclicos = 9% = T =+ 106 * B2 = 187 += 78 = 190 *= 11
CUADRO VI
12 13 14 15
- n=38 n =54 n= 53 n =37
_ MAXVO, MAXVO, MAXVO, MAXVO,
Especialidad ™~ MAXVO, relativo MAXVG, relativo MAXVO, relativo MAXVO, relativo
Juegos 2451 47.6 2918 52 3192 50,2 33zs 54,4
Deportivos = 445 = 5 + 384 * 43 =486 =065 o= 462 =72
t de
Student 6.68 3.98 6,92 6,69 T42 3,85 378 3Mm
Deportes 1630 42.3 2038 429 2224 44 2854 a7
ciclicos &+ 334 = 39 =377 + 54 439 =+52 + 359 =+62
16
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hasta los 4 afos de practica sistematica (15 afos) que los valores
se hacen similares a los de los jugadores de 13 afos. En el caso de Ia
ventilacion pulmonar (VE), los mas altos valores de los escolares de even-
tos ciclicos no llegan a alcanzar a los de los nifios de 12 afos, en el grupo
de juegos.

Hay que tener en cuenta que estos parametros no son definidores en
cuanto a las capacidades organicas de los sujetos investigados, ya que
todo parece indicar son consecuencias del desarrollo somatico vy, por lo
tanto, resulta posible inferir una gran influencia genética en los mismos.

lgual conclusion podemos sacar de los valores absolutos del MAXVO.
(cuadro VIII, en los cuales las diferencias son notables y altamente signifi-
cativas, en todas las edades estudiadas.

Lo que manifiesta, sin lugar a dudas, una notable diferencia en la capa-
cidad de trabajo aerobia a favor de los nifios que practican juegos depor-
tivos, es el maximo consumo de oxigeno relativo, o sea, dividido por el
peso corporal. Este parametro, que nos posibilita expresar la cantidad de
oxigeno aportado por el sistema de abastecimiento a cada kg de peso
corporal, nos permite afirmar que los juegos deportivos provocan un incre-
mento notable, en cada una de las edades estudiadas, del desarrollo del
sistema cardiorrespiratorio, el cual llega a los cuatro afios de practica, a
valores que se acercan a los de los atletas de alta calificacién.

El maximo pulso de oxigeno (cuadro IX) se comporta en forma similar a
los demds parametros estudiados, lo que nos indica una maycr adaptacidn
del musculo cardiaco al esfuerzo fisico, en especial un buen desarrollo
del volumen sistdlico sanguineo. Solamente a los 4 afios de practica se
observan valores notables en los nifos practicantes de evertos ciclicos.

El UMAN (cuadro X), se observa en todas las edades de todos los gru-
pos en valores similares en cuanto al porcentaje del MVO.. De aqgui se
infiere que el organismo de los nifios y adolescentes empieza a requerir
de las reservas anaerobias, cuando el consumo de oxigeno se encuentra

CUADRO IX
i2 13 14 15
n =38 n=>54 n=53 n=23a7
maximo pulso  méximo pulso  méximo pulso  méximo pulso

Especialidad de oxigeno de oxigeno de oxigeno de oxigeno

depoitivos *=2 + 2 4 =27

Juegos 13 16 17.3 17.2

t de

Student 593 8,97 571 541

Deportes 98 10.8 125 152

ciclicos =12 =24 4 +4
R.C.P. 17
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en valores cercanos a la mitad del maximo. Solamente en los escolares de
juegos con 4 anos de experiencia se observan valores cercanos al 60%.

Diferencias pequefias también se notan en cuanto a los esfuerzos rea-
lizados en este umbral metabdlico expresados en kg/minuto (P UMAN),
pudiendo notarse valores muy similares en todos los grupos (cuadro XlI).
En ese mismo cuadro podemos notar la gran diferencia del consumo de
oxigeno zbsoluto durante el momento del UMAN a favor de los escolares
de juegos deportivos.

COMNCLUSIONES

Es de todos conocido que los eventos ciclicos son los de mayores
requerimizntos energéticos, v los campeones de estos eventos como: atle-
tismo, natacidn, ciclismo, remos, etc., presentan los valores mas altos, tan-

CUADRO X i

12 13 14 15
n =38 n=>54 n=>53 n =37
V., P VO, P VO, P VO, P

Especialidad UMAN UMAN UMAN UMAN UMAN UMAN UMAN UMAN
Juegos 1402 385 1575 482 1676 514 1684 556
deportivos =317 =175 322 =110 =+=280 =82 =228 4+ 73
t de
Student 6.26 2,36 8.45 1.74 6.06 0.56 547 0,53
Deportes 988 300 1030 438 1327 502 1402 537
ciclicos = 90 =+ 48 + 120 = T1 =146 =72 =134 =124

CUADRO X!
12 13 14 15
n=238 n = 54 n=>53 n = 37
VO, UMAN VO, UMAN V0. UMAN VO, UMAN

Especialidad % del MAXVO, % del MAXVO, % del MAXVO, % del MAXVO,
Juegos 54 54 55 57
deportivos = 11 + 6 + 7 + 4
t de
Studen- 0 2,16 0.56 2,49
Deportes . 54 51 54 22
ciclicos *= 8 + 4 *+ 6 =7

18 R.C.P. )
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to en los pardmetros que caracterizan la capacidad de trabajo zerobia como
anaerobia (hasta 80 ml de 0./kg de peso corporal v de 70% de UMAN).

Llegar a estos valores requiere un gran desarrollo de los drganos in-
ternos, que no es posible si no se realizan esfuerzos diarios que produzcan
un gran gasto energético; el trabajo para ello no se logra con los propios
eventos ciclicos por las limitaciones de la actividad nerviosa superior; so-
lamente con la utilizacion adecuada de las cargas biolégicas que produzcan
los juegos deportivos se puede llegar durante la nifez y lz pubertad a
desarrollar organismos aptos para resistir las cargas ciclicas de la especia-
lizacion vertical. Es notorio que internacionalmente gran cantidad de cam-
peones de atletismo se han formado en sus anos escolares en la préctica
de juegos deportivos, en especial el baloncesto.

Es necesario continuar estas investigaciones, con métodos pedagoégicos
que permitan definir la sistematizacion y progresividad de la especializa-
cion vertical, con el fin de que ésta se adecue a las posibilidades orga-
nicas de los nifios y adolescentes en los distintos momentos de su desa-
rrollo y lograr asi, resultados dptimos.

SUMMARY

Yafez Ordaz, J.; N. Arbesd Ruiz. Development of asrobic energetical possibilities in a
group of Cuban scholars. Rev Cub Ped 54: 1, 1982,

In this paper we try to characterize, from the physiological viewpoint, aerchic energetical
possibilities in a group of Cuban scholars, specifically during the pubertal period. The
individuals under study had been submitted to different physical loads. Therefore, this
paper central object is to know influence produced on those aspects by several sports:
the ciclics (swimming and athletism) and the remainder sport plays (baseball and basket-
ball). All values related to aerobic capacity resulted to be favourable in a significant way
to the scholars practicing sports. These data show the favourable influence of systematic
sport practice for the organic development of children and adolescents.

RESUME

Yanez Ordaz, J.; N. Arbest Ruiz. Devéloppement des possibiliteés énergetigues aérobiles
chez un groupe d'écoliers cubains. Rev Cub Ped 54: 1. 1982,

Dans ce travail, les auteurs essaient de caractériser. du point de vue physiologique, les
possibilités énergétiques aérobies d'un groupe d'écoliers cubains. particuligrement pendant
la période de la puberté. Les sujets étudiés avaient été soumis a différentes charges
physiques; donc, le but central de ce travail ¢’est de connaitre les influences que sur ces
aspects produisent les divers sports: cycliques (natation et athlétisme) et les autres
jeux sportifs (base-ball et basket-ball). Toutes les valeurs en rapport avec la capacité
agrobie se sont montrées significativement positives en faveur des écoliers qui pratiquent
des sports. Ces données démontrant la favorable influence de la pratiquz systématique
des jeux sportifs sur le développement organique des enfants et des ado'escents,
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