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La carga funcional que resulta del entrenamiento sistemético disminuye la posibilidad
de la obesidad y la incidencia de las afecciones cardiovasculares. De ahi la importancia
de cambiar el sedentarismo desde edades tempranas.

los pediatras deben incorporarse activamente al plan de promocidon de salud: a ellos
toca garantizar la salud de la nueva generacidn.

La capacidad de movimiento del nifo no debe ser limitada, por el contrario, incrementarla
como una carga funcional necesaria para producir los cambios morfofuncinales, en
drganos v sistamas, necesarios para enfrentar las enfermedades tipicas de la vida mo
derna y ofras enfermedades.

El pediatra dele ayudar mucho en el desarrollo del hdbito del entrenamiento fisieo como
una carga funcional necesarla y crear las bases para gue esta carga funcional se realice
de por vida y asi de esta forma cresar las bases para nuevas costumbres, nuevos hébitos
de vida y de asta forma cuidar mejor nuestras vidas, tan necesarias para el desarrollo
de la sociedad socialista que estamos construyendo, y de esta forma ayudar a consolidar
la promocidn ce salud.

Dr. Radl Mazoqra Zamora CSc.
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Este estudio compara los valores en porcentaje, del consumo de oxigeno, lactato en san-
gre, “deuda” y déficit de oxigeno al comienzo de una carga de trabajo en nifios prepube-
rales y jovenes adultos. En los nifios, el incremento del méximo consumo de oxigeno no
fue muy répido. El incremento del lactato en sangre, fue bajo v el déficit v "deuda” de
oxigeno fueror bajos en comparacién con el grupo de jévenes adultos. Encontramos una
alta correlacién entre el porcentaje del incremento del consumo de oxigeno en los pri-
meros 60 segundos de trabajo y el déficit inicial de oxigeno r: — 0,77 v el lactato en
?angre r: 081 La correlacidn entre el déficit inicial de oxigeno y el lactato en sangre
ue r: 0,69.

* Jefe del Opto. de fisiologia del Instituto de Medicina Deportiva. (IMD).
** Especialista de | grado en Medicina Deportiva. IMD.



INTRODUCCION

El méximo poder aerébico expresado en términos de los valores relatl-
vos del maximo consumo de oxigeno, son muy altos en nifios durante el
periodo prepuberal, comparandolo con los valores registrados en adultos.
Los niveles de lactato en sangre son, sin embargo, significatizamente mas
bajos como respuesta del trabajo de los nifios a una carga maximal.** Hay
varias hipdtesis que tratan de explicar este fendmeno.

La primera plantea que el factor principal esta en la accion limitante
de la accién enzimética para la glicélisis.® La segunda hipétesis plantea la
accion diferente en el ajuste del consumo de oxigeno al comienzo del ejer-
cicin.**®

En el presente estudio comparamos un grupo de ninos de edad prepu-
beral, con un grupo de adultos en los cuales estudiamos algunos parame-
tros que nos reflejan el mecanismo del suplemento energético al comienzo
de la realizacién de una méaxima carga de trabajo.

MATERIAL ¥ METODO

Estudiamos un grupo de 10 nifios sanos en edades entre 10 y 11 afos
de edad y un grupo de 10 varones en edades entre 20 y 22 zfnos de edad.
Tanto los nifios como los adultos estaban bajo la accion de un entrena-
miento deportivo en forma sistematica.

El trabajo realizado en el ergémetro de bicicleta fue siguiendo la meto-
dologia del programa biolégico internacional, aplicandose tres cargas sub-
maximales de 1-51,5 — 2W/kg de peso corporal.

La determinacion del consumo de oxigeno se realizo de forma continua
utilizando el Spirolit. La frecuencia del pulso fue registrada continuamente
por el electrocardiograma. La determinacién del lactato se determind utili-
zando la técnica del EPPendorf, tomando sangre del pulpejo del dedo.

El periodo de recuperacién fue estudiado durante 30 minutos después
de terminada la carga de trabajo.

Se estudio la relacion entre el consumo de oxigeno durante los primeros
60 segundos de la carga de trabajo, expresado en el porcentaje del consumo
méaximo de oxigeno.

RESULTADOS

Las caracteristicas de los sujetos estudiados estan recogidas en el
cuadro.

El consumo de oxigeno de los primeros 60 segundos de trabajo, expre-
sados en el porcentaje del maximo consumo de oxigeno logrado al final
de la carga, fue mas alto en los nifios (56,4% S = 7) comparandolo con el
grupo de adultos (35,5% == 7) y estadisticamente es signiticativos para
P < 0,001 para la primera carga submaximal.
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CUADRO
MUESTRA ESTUDIADA

Mifos 10 Adultos 10
w 5 x 35
Edad 10.5 0.6 212 0.5
Peso an Ko 3 8.4 7.3 6.0
Talla en cm 137.9 11.2 1881 11.2
VO, méx mi/min. Kg 52.8 7.8 59.0 75
Lactato mmol/L 6.9 0.9 10.3 1.0
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Incremento del VO, desde la primera hosta la tercera carga submaximal,
gstudiando los primeros 60 segundos de cada carga.

En la segunda carga submaximal los valores registrados en los ninos
fueron mas zltos que en los adultos, aungue no fueron estadisticamente
significativos.

La tercere carga submaximal, el consumo de oxigeno en los primeros
60 segundos de trabajo, expresados en el porciento del maximo consumo
de oxigeno, fue méas alto en los ninos (92,2% = 6) que el grupo de los
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adultos 81,0 == 8) siendo estadisticamente significativo para p < 0,01 (ver
grafico 1).

El déficit de oxigeno expresado en mililitros por kilogramo de peso
corporal fue mas bajo en los nifos (30.2 == 7,6) que los adultos (40,2 = 7.3)
siendo estadisticamente significativo para p < 0,01.

Las cifras de lactato después de la maxima carga fue mas baja en los
nifios (6,9 = 0,9 mmol por litro) en comparacién con los adultos (10,3 = 1,0
mmol por litro), siendo estadisticamente significativo para p < 0,001,

La “"deuda" de oxigeno expresada en kilogramos de peso corporal fue
mas baja en los nifios (60,3 = 19,9) que los adultos (110.0 = 18.,5), siendo
estadisticamente significativa para p < 0,001.

El incremento de la frecuencia del pulso durante la primera carga sub-
maximal en relacién con el pulso de reposo y expresado en porcentaje fue
practicamente el mismo (74,7% = 7,6) en los nifios y en los adultos el
porcentaje durante la segunda submaximal fue igual que en la anterior
(73,6% = 12,0). En la tercera carga submaximal el incremerto del pulso
fue mas alto en los ninos (98,6% == 3,0) que los adultos (92.2% == 6.9),
siendo este incremento estadisticamente significativo para p < 0,05.

El coeficiente de correlacién y la ecuacion de regresion lineal para to-
dos los parametros estudiados se presentan en los gréficos 2, 3, 4.

DISCUSION

Di Prampero® plantea que durante el tiempo de consumo de oxigeno en
el inicio de la carga de trabajo es una exponencial en los primeros 30 se-
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gundos independientemente de la carga de trabajo. Otros autores™’ sefalan
un mejor ajuste del consumo de oxigeno en los primeros segundos de tra-
bajo en los sujetos con un buen entrenamiento.

Se observa un rapido incremento inicial del consumo de oxigeno en la
pubertad.’

Hagberg® senala que una rapida o lenta respuesta para el consumo de
oxigeno facilita la explicacién para una rapida o lenta acumulacion de lac-
tato en trabajos que excedan del 60% al 70% del maximo consumo de
oxigeno en sujetos no entrenados o entrenados.

En nuestro estudio pudimos observar que el grupo de rinos prepube-
rales mostraron una mayor disposicion para incrementar el consumo de
oxigeno que los adultos y por consiguiente el déficit de oxigeno conjunta-
mente con la “deuda” de oxigeno fue méas pequena y la lactacidemia fue
menor.

El répido incremento del consumo de oxigeno al comienzo de la carga
de trabajo en los nifios prepuberales nos indican algunas diferencias en el
ajuste circulatorio y en la actividad enzimatica de los muasculos que estén
trabajando. Los cambios en la circulacion periférica al inicio de la carga
de trabajo en los nifios no esta todavia bien estudiado, aunque hay indicios
de que el incremento del flujo sanguineo en la musculatura periférica al
inicio del trabajo fisico es mas rapida en los nifios.?

Eriksson,*® senala que la principal diferencia que se observa en los pa-
rametros de los nifios y los adultos se debe a la actividad enzimética sobre
todo el bajo nivel de fosfofructoquinasa en los ninos.

Esto puede explicar el bajo nivel de glicolisis y de produccion de lactato
en los ninos.’' '

Los resultados de nuestro trabajo seialan que el mayor incremento que
se observa en el maximo consumo de oxigeno en los nifios con respecto
a los adultos nos indica un mayor ajuste y rapidez para la utilizacién de la
energia exodativa en ausencia de un verdadero ajuste de la circulacién
central.

El rapido incremento del consumo de oxigeno en los misculos que estan
trabajando en los nifios, explican la baja acumulacién de lactato.

Estudios posteriores deben realizarse para medir la diferencia arterio-
venosa y lograr un mejor entendimiento del metabolismo celular en los ni-
nos y jovenes, en los primeros segundos de ejecutar las cargas funcio-
nales.

SUMMARY

Mazorra Zamora, R.; A. Sanchez Martingz. Oxygen volume at prepubertal period when
functional load starts. Rev Cub Ped 54: 1, 1982,

In this study percentage values for oxygen volume, blood lactate, oxygern debt and deficit
are compared on prepubertal children and young adults when a workirg load starts. In
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children maximum oxygen volume increasing was not too fast. Increased blood lactate
was low. so oxygen deficit and debt were low when compared to the group of young adults.
We found a high correlation among percentage of increased oxygen volume during work
first 60 seconds and initial oxygen deficit r: — 0,77, and blood lactate r: 0.81. Correlation
between Initial oxygen deficit and blood lactate was r: 0,69,

RESUME

Mazorra Zamora R.: A. Sénchez Mariinez. La consommation d'oxygére su début de la
charge functionnelle dans la période pripubertaire. Rev Cub Ped 54- 1, 1982,

Cette étude cornpare les valeurs en pourcentage de la consommation d'oxygéne, de
lactate dans le sang, “dette” et déficit d'oxygéne au début d'une charge de travail chez
des enfants prépubertaires et des jeunes adultes. Chez les enfants, I'accroissement de la
consommation maximale d'oxygéne n'a pas été trés rapide. L'augmentation du lactate
dans le sang a été faible. et le déficit et la "dette” d'oxygéne ont été has par rapport
au groupe de jeunes adultes. Mous avons trouvé une haute corrélation entre le pour-
centaje de l'accroissement de la consommation d'oxygéne pendant les premiéres 60
secondes de travail et le déficit initial d'oxygéne r: — 0,77 et le lactate dans le sang
r: 0.81. La corrélation entre le déficit initial d'oxygéne et le lactate dans le sang a été
r: 0,69,
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En este trabajo se trata de caracterizar, desde el punto de vista fisioldgico, las posibi-
lidades energéticas aerobias de un grupo de escolares cubanos, especificamente durante
el periodo de la pubertad. Loz sujetos estudiados habian sido sometidos a diferentes
cargas fisicas; por tanto, es objetivo central del trabajo conocer las influencias que
sobre esos aspectos producen los distintos deportes; ciclicos (natacién y atletismo) y
el resto de los juegos deportivos (beisbol y baloncesto). Todos los valores en relacidn
con la capacidad aerobia resultaron favorables de forma significativa a favor de los esco-
lares que practican juegos. Estos datos demuestran la favorable influencia de la practica
sistemdtica de juegos en el desarrollo orgidnico de los nifies y adolescentes.

INTRODUCCION

Para juzgar cabalmente el estado de salud de una poblacién, es nece-
sario conocer las capacidades funcionales de sus habitantes, en especial

-
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