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La medicina drabe en la edad media:
Razes y Avicena

Por ¢l Dr.:

AxToxio SELLER Aza®

Fl estudio de la medicina drabe en la
época medieval, ha despertade en todos
los Hempos especial interés. Su periodo
histérico comenzd en el siglo vir y durd
mas de 7 centurias. Fl objeto de esta re-
sefia es no solo plorificar la obra cienti-
fica de los hombres de este pueblo, sino
mantener vivo su recuerdo.

En muchos paises, los graduados univer-
sitarios ignoran esta obra de los médicos
arabes, de la cual Osler dijo: “No hay una
nacidon en ¢l mundo que haya escrito tanto
como los médicos de habla arabe”. Ni-
mech vy Sarn' han scfialado en la “Intro-
duccion a la historia de la ciencia”, que
la obra principal de la lumanidad en
aguel periodo fue hecha por los drabes.

Fl estudio de la medicina dirabe es ob-
jeto atin de gran nimero de trabajos y co-
municaciones en paises de gran desarrollo
en las ciencias médicas y vieja tradicion
investigadora. Entre los que podemos se-
nalar, la Repiblica Democeritica v la Re-
publica Federal Alemanas, Francia, Ingla-
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terra, Checoslovaguia, Canadd, Unidn So-
viética y Estados Unidos. De los numero-
sos estudios publicados en estos paizes
merecen citarse:

— Algunas facetas de la farmacologia
medieval ardbiga;®

— Ibn Sina (Avicena) en la medicina
georgiana andiguae;®

— Historia médica y cultural del Asia
Menar;*

— Médicos drabes medievales: Su edu-
eacién ¥ priciica;®

— Razes (Ar-Razi), médico del mundo
oriental en el 1100 aniversario de
sk nacimiento®

— La anatomia en la culiura ardbiga;®

— Contribucion a la medizina;®

— Organizacién de hospitales al comien-
zo ¥ final de la Edad Media v la
situacion social ¥ espiritual de los
pacientes;*

— Libros decisivos en el progreso de la
medicina;® .

— La enseiianza en la historiz de la
medicing;®

— Instruccion médica en la Edad Me-
dia;*®

— La historia de un libro*' Cdnones de
la medicina de Avicena;™



—Puntos de vista de Ibn Sina en el
papel del ejercicio fisice en la pre-
servacion de la salud;'®

— Manuseritos en latin de los trabajos

de Rasis en la Biblioteca Nacional de
Medicina de Paris;™®

— Conferencias sobre la historia de la
medicing en la Facultad de Medicina
de Praga;** Escuelas médicas y cono-
cimientoz médicos de la Armenia me-
dieval ;"%

— Grandeza v declinacién de la Escuela
de Salermo;'t

— Reportes drabes sobre las condiciones
de salud y la medicing en los pue.
blos eslavos antignos;'®

— Egipto antigno, médicos y mediciaa®

Mahoma {ue la fuerza activa y decisiva
en la creacion y la cultura aribiga a tra-
vés de la fundacién de un gran imperio
que z¢ extendia desde Espaiia hasta el oeste
de la India. Mahoema ha llenado siglos y
mas siglos de historia; unid las tribus nd-
madas drabes y las unilicé en un estado
que llevé la civilizacion desde el océano
Atlantico hasta el Indico: derroté al Im-
perie Bizantino y al Persa y quedé unide
para siempre a los momentos de mayor
grandeza de este pueblo.

La medicina érabe, sin embargo, no es
obra de un grupo émico, es ¢l resultado del
esfuerzo colective de hombres de razas,
credos y procedencias muy diversas que
estudiaban en las escuelas médicas de Siria,
Irdn, Alejandria, etc.

El idioma frabe era el lazo comin de
unién de todos estos estudiosos del arte y
la ciencia que enseiiaban y escribfan en
este idioma sonore, armonioso y sentencio-
s50. Entre los grandes centros de cultura
descollaban Bagdad en el Oriente v Cor-
doba en Occidente.

La medicina en aquellos tiempos no era
independiente, sino que estaba muy wvin-
culada a las demds ciencias, como lo estd
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hoy. En aquel entonees era frecuente ser
médico y ademis filésofo, historiador, ma-
tematice, literato, abogado, bidlogo, etc.
Las ciencias naturales formaban parte de
la instruceién general.

Loz drabes fueron los herederos de las
ciencias de los asirios, fenicios, hebreos,
persas, egipcios, sirios, griegos, etc. Ellos
conguistaron los territorios donde se asen.
taron siglos antes esos pucblos que desa-
rrollaron florecientes estados.

El periodo histérico de la medicina ara-
be duréd desde el siglo vii hasta el xiv.
Los zabios maestros de la Escuela de Ale-
jandria [ueron llamados a Damasco, para
traducir al drabe los libros griegos de cien-
cia. Ello dio la oportunidad no sdle de
conocer a los grandes maestros de la me-
dicina clisica como Hipderates, Caleno, ete.,
sino de enriguecer las obras, con el aporte
de sus conocimientos.

Asi realizaron una obra trascendental
pues muchas de las obras de tales maes-
tros estaban en el olvido o se encontraban
perdidas.

Durante csta época de esplendor de la
medicina arabe, los occidentales estudia-
ban en las obras arabes. En el afio 1170
en Toledo se tradujeron al latin més de
70, y en el siglo xint se completé la tra-
duccién aribiga a diche idioma. FEn el
siglo X1 fue organizada la Escuela de Me-
dicina de Salerno que fue un gran centro
médico en Europa. Al desaparecer ésta en
los siglos x11 y xin surgieron las Universi-
dades de Paris, Bologna, Oxford, Cam-
bridge y Padua® En el siglo x1v, las de
Praga, Heidelberg y Viena.

La quimica tuvo un gran desarrollo en
los Califatos Arabes. Estos inventaron el
alambique, la destilacién, la filtracién, la -
congelacién, etc. Destilaron el agua y el
alcohol; utilizaron el “Bafic de Maria®™,
prepararon fcidos y dlealis, tinturas, acei-
tes, pomadas y pildoras. El sabio cienti-
fico Al-Yabir, conocido en Europa con el
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nombre de Geber, fue el descubridor de los
dcidos sulfiricos y nitricos; del nitrato
de plata v del cloruro de mercurio. Pu.
blicé la Primera Farmacopea y su libro
fue obra de texto durante tres siglos en
Furopa.

Una copia en drabe de dicha obra se
conserva en la Universidad de Munich.

fbn Masaward es autor del tratado mas
antigno  de oftalmelogia en drabe, cuve
manuscrito se encuentra en Kl Cairo vy
Leningrado.

Fueron los drabes los ereadores de las
farmacias v de la profesion de farmacéu-
tico, de los preparados v de las prescrip.
ciones, dieron denominacidon a las drogas
para demostrar sus efectos refrigerantes,
sedantes, anestésicos, cicatrizantes, ete.®!
La lista de medicamentos abarca dos mil
sustanciaz, de las cuales muchas fueron in-
troducidas por ellos.

El primer hospital fue fundado en Da-
masco en el afio 707, y en Baghdad en el
025,

En euanto a la instruccién médica, la
ensefianza de la elinica se hacia junto a
la cama del enfermo. Los maestros dicta-
ban sus conferencias, presentaban los en-
fermos vy disentian con los alumnos, Fstos
tenian la obligacién de confeccionar wuna
tesis v defenderla para graduarse. Presta
han lealtad al honor del ejercicio. Existian
ademds, academias de medicina v socieda-
des médicas vy cientificas.

En los hospitales dedicados a la ense-
fianza se  establecieron bibliotecas, anfi-
teatros ¥ salas de consulla.

En cirugia utilizaban la sangria v la
cauterizacion.  Extrajeron provectiles v
cuerpos extrafios; descubricron instrumen-
tos para la ligadura de los vasos, v sutu-
raron las heridas con hilos de seda. Prac-
ticaron irrigaciones y amputaciones; redu-
jeron luxaciones y trataron fracturas y de-
formidades. Fueron los precursores de la
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cirugia ocular, fundamentalmente por la
propension a las enfermedades oftilmicas

F oy

en aquelloz climas cilidos.®*2

Los mas grandes maestroz del Califato
de Bagdad fueron Ar-Razi, conocidoe en
Furopa bajo ¢l nombre de Razes, ¢ fbn
Sina, conocido como Avicena.

Ar-Razi (865 a 945 de ne.) nacié en
Iran v muria a los 80 afios, ciego v en la
mizeria. Se gradud en la Escuela Médica
de Bagdad, de la cual fue luego profesor.
Ensenid Ja clinica cerca de la cama del en-
fermo, donde daba elase a sus alummnos.
Escribid mis de 237 articulos v algunas
obras importantes. Su libro “Almansur”,
de varios volimenes es muy valioso pues
en ¢l noveno tomo hace una descripeion
completa v minuciosa de la anatomia hu-
mana; fue traducido al latin, circulé por
toda Furopa, y utilizado como libro de
texto en la Universidad de Tubingen has.
ta ¢l sigle xv. Ar-Rezi es también autor de
libro sobre célico abdominal y otro sobre
escarlating. Su  descripeién  genial de la
viruela importante azote de la humanidad,
atm presente en algunos paises, lo hizo fa-
maoso. Su libro sobre la viruela v el saram.
pién fue traducide al latin v otres idio.
mas europeos. Conocia por su propia ex-
periencia los aspectos inmunolégicos de la
enfermedad v aplicé la vacunacién a per-
sonas sanas con ol contenido de las pasta-
las variolosas. Creemos que la viruela de-
bia ser conocida como Enfermedad de Ar-
Razi, para honrar los trabajos de este in-
signe médico.

Son famosos los aforismos de Ar-Razi,

De la obra Alminar de lu medicing drabe
de Nimech® ofrecemos algunos:

“Coando Aristételes vy Galeno estin de
acusrdo sobre algin asunto,. la decision
es facil; pero cuando los dos son de opi-
nidgn opuesta, entonces es muy dificil po-
nerles de acuerdo™,

“En medicina, la verdad es un fin que
no ¢ sabe alcanzar y todo lo escrito en
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los libros es de menos alcance que la ex-
periencia personal de un médico que sabe
reflexionar y razonar®.

“El que interroga un gran numero de
médicos, comete un gran namere de erro-
ek
res’.

“Para elegir un médico estudie bien sus
antecedentes, porque la persona en cuyas
manos va a depositar lo mas queride de
este mundo, que es la salud v las vidas
de su esposa ¢ hijos, debe ser merecedor
de ello.”

(Otras observaciones de este ilustre me-
dico fueron la relacidn entre la ictericia y
la obstruccién biliar; y la hematuria y las
enfermedades de la vejiga. Describié el uso
del catéter e inventd uno de plomo. Em-
pled inyecciones uretrales y lavados de Ja
vejiga con opio ¥y agua de rosas.

Indicaba la atencién que se debe pres.
tar a la boca vy la faringe en el cuidado
de los nifios enfermos. Recomendaba gir.
aaras de agua acidulada. Fra un gran co-
nocedor de la quimica ¢ investigaba la ac-
cion de log medicamentos sobre los monos.

También describid instrumentos para ex-
tracr cuerpos extrafios de la garganta; fue
uno de los primeros en utilizar el algodén
en lo: vendajes. Finalmente, escribié un
libro titulado fifro wniversel de medicing,
en 25 tomos, v otro, el Libro medicinal en
10 tomos, y ademis varios trabajos tales
como: Un médico no puede curar todas las
enfermedades vy Las enfermedades leves
pueden ser de dificil tratamiento. Para los
enfermos pobres escribié el libro Para los
que no tienen médicos.

Ar-Razi recomendaba comprobar en los
hospitales las descripciones de las enfer-
medades, no siempre ciertas, que se en-
cuentran en las obras de medicina.

Ibn-Sina { Avicena) es uno de los médi-
cos mis goniales de la medicina universal
¥ ¢l mis célebre de la Edad Media v el

Oriente. Merecié el nombre de “Principe
de los médicos™.
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Nacidé en una aldea cerca de Bujara,
actualmente ciudad de la Repiblica Se-
cialista Soviética de Uzbeksitan. Dante
hablé de Avicena como uno de los mis
grandes zabios v filésofos. Superé a Aris-
titeles v Galeno en la discusion y la eri-
tica.! Estudié leyes, (ilosofia, fisica y lo-
gica y completd sus estudios de medicina
a los 18 afios,

[.a obra mads importante de Avicena fue
El canon de las ciencias médicas. obra fa-
mosa, utilizada uvniversalmente y estima-
da hasta ¢l momento actual. Fue libro de
texlo durante varios siglos en la Universi-
dad de Europa Occidemtal. Osler ba dicho
que este libro conlinuari siendo la hiblia
médica por un large plaze, mis que cual-
quier otra obhra.™

Thomas. de la Universidad de Michigan,
lia eserito recientement: wn articulo titu.
lado La historia de un libro y Gruner de
la propia universidad otro titulado “Cd-
nones de la medicing de Avicena”,

Avizena eseribié obras ne sélo de medi-
cina sino también de filosofia, matemiti-
ca, fisica, astronomia, quimica v geologia.

En ¢l siglo xu el Canon de las ciencias
médicas fue traducide al latin en Toledo,
Espafia, y al surgir la imprenta fue edi-
tado en Furopa mas de treinta veces.

En los paises drabes y en la India, =
edita hasta nuestros dias.

En la Academia de Ciencias de Uzbekis-
tan (RS5U} se inicié la primera edicion
completa de este libro en los idiomas ruso
v uzbeeo; la publicacién de todos los libros
de este autor se terming en 1960,

El Canon de las ciencias médicas estd
dividide en 5 tomos. Existen capitulos es-
peciales dedicados por el autor al cuidade
del nifie sano y al del enfermo. Avicena
cjercié gran influencia sobre ¢l desarrollo
de la pediatria en Europa. La clinica esta
expuesta con descripciones precizas del
cuadro clinico de la enfermedad, muchas
veces descritos por primera- vez.
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Sus explicaciones demuestran genialidad,
habilidad y experiencia. Sus métodos diag-
nasticos  fueron: palpacidn, observacidn
del pulso, sequedad o humedad de la piel,
examen de orina v de las heces.®™

Avicena describié ¢l enadro clinico de la
peste. Llamé a la atencion sobre la conta-
giosidad de la viruela; sefialé la diferen-
cia entre la lepra v la elefantiasis; des.
cribid los sintomas de la pleuritis y de la
ilecra gastrica; describié la téenica v el
tratamicnto de la tuberculosis pulmonar y
los sintomas de las diabetes mellitus.

En ¢l campo de la farmacia reunid da-
los sobre medicamentos griegos, indios,
etc., ¥ describid otros de origen vegetal,
animal ¢ mineral.

Expresé que la enfermedad sobre la
cual se estudia un medicamento no debia
tener complicaciones v subrayé que es
inzuficiente estudiar la aceidon de los me-
dicamentos sobre los animales,

Existen capitulos dedicados a la ciru-
gia. Se deseriben las sangrias, litotomias,
traqueotomias, tratamiento de las heridas
y de los traumatismos; orienté para diag-
nosticar las neoformaciones malignas, ex-
tirparlas y cauterizarlas.

Avicena describio la meningitis como
una enfermedad especial. Negoé que las
afecciones dermatolégicas =zean cauza de
enfermedades nerviosas,

lzual que Razes, insiste en comprobar
en la priactica las deseripciones que otros
autores hacen sobre los aspectos elinicos
de las enfermedades.

Avicena padecié de cdlico abdominal
durante mucho tiempo. Se supone que fa
llecio de una apendicitis en 1037, en Ha.
maddn, Iran, donde se halla su tumba.

Las imagenes de Ar-Razi y de Ibn Sina
adornan los muros de la Facultad de Me.-
dicina d» la Universidad de Paris.
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Fig. 1A la izquicrda, miniatura persa del sigle X1 en la que apurece represeniade un tra-

tamiento de fa columna vertebral, A fa derecha, un fr

ento de la traduccion grabe de las

obres de Caleno, con una nota autégrafa de Avicena. ( Tomada de fa Revista Salud Mundial).
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Fig. 2, ~La J_iﬂ”"“w"‘ﬁ drabe es gumancente rica. Lo flustracidn  representa nra  preparacion
farmaciutica en Bogdud, alrededor de 124, (Tomada de fo Revista Safud Murdial).
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