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RESUMEN

Se estudiaron 1 035 recién nacidos ¥ sus madres. En todos los Tecién
nacidoa se practicaron las wiguientes medicicnes: peso,. longlitudes
corporal total, vértex-isquidn, del ple ¥ de la mano. didmetroia bia-
cromial - ¥y biliaco, circunferencias media del brazo y cefalica.
alicnhe: bicipital, tricipital. subescapular vy suprailisce. En las
madres se tomd el peso posparto y la talla. A partir de las mediciones
de los recién nacidos se-calcularon los indices circunferencia media
del brazo/circunferencis cefilica {(CMB/CC) y de Quetelet. asi como la
grasa totel subcuténea ¥y una relacién alométrica de grasa. Se llevd
cabo al célcule del coeficlente de correlacidén parcial de las varia-
bles antropométricas estudiadas en el recién nacido Y las madres;
removiendo el efecto 'de la edad gestacional ed el caso de las varia-
bles antropométricas del reclen nacido ¥ la paridad vy el pesos materno
20 el anélisis del pesc y la talla materncs respectivamente. E1 indice
CHMB/CC demostrd estar correlaciocnado con todas las “veriables rala-
cionados <on el segmento superior, asi como con loa plieguea de grasa
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estudiados. con excepcidn del suprailiaco. grasa total' subcuténea e
indice de Quetelet. No resultd estar relacionado dicho indice con la
relacidn alométrica de los pliegues de grasa. ni con ‘las  wvariables
antropométricas estudiadas en las madres. Se concliuyalgue el indice
CMB/CC es de gran utilidad para la evalulcién antropométrice’y “nutri-
cional del recién nacido. '

INTRODUCCION |

El factor mas importante que determina una adecusda calidad de wida er
la condicidn en la cual nace ¢l necnato.

Une de los factores que ha condicionade una mayor supervivencia de los
recién nacidos de “alto riesgo” es el mejor conccimiento acerca de la eva-
luacién del estado nutricional al momento de nacer.

Con wvistas a evaluar el estado nutricional y la composicién corporal del
nific se han desarrollado diversos indices. Entre_éstos ha demostrade ser de
gran utilidad el indice energia-proteina (E/F)}. el cusl tiene un funda-
mento antropométrico que se basa en el cAlculo de la circunferencia muscu=
lar media del brazo vy el plicegue tricipital transformado.

A fines de la década del 60 Kanawati v Mc Laren vy Burges esatudiaron el
indice CMB/CC en los nifios de edad preescolar v concluyeron gue dicheo
indice es un buen indicador del estado nutricional ¥ que reaulta de gran
utilidad para el diagnéstico de la malnutricién proteico-caldrica en estas
:dades. ¥

En general. al indice CMB/CC se¢ le reconocen 2 grandes ventajas:
1. La posibilidad de identificar recién nacidos afectados por un creci-

miento intrauterino retardado. los cuales tienen una mayor probabilidad

de desarrollar trastornoe metabdlicos durante el pericds neonatal.

Z. Posibilita una evaluacién no invasiva del estade nutricional durante la
ctapa posnatal precoz en ninos pretérmines y con bajo peso al nacer. en
los cuales los cambios eén el peso y la circunferencia cefalica de forma
aislada no reflejan ficlmente ¢l estado real de crecimiento.

El presente estudio tiene el objetive de ewvaluar la ascciacién del
indice CMB/CC con algunas variables antropométricas del neonato ¥y la madre.

MATERIAL ¥ METODO

MUESTRA

La muestra estuvo compucsta por 1 035 recién nacidos ¥ sus madres. com-

=10

prendidos entre las 34 y 42 semanas de edad gestacional. de los cuales 511

fueron del sexo masculinoe ¥y 524 del femenino.

A todos log recién nacidos sc les realizaron las siguientes mediciones

en las cuales se siguieron las técnicas recomendadas por Waaler, 1983-

- Peso (PRN). Se tomd inmediatamente después del parte en una balanza elec:
tromecanica Berkel con capacidad para 10 kg y sensibilidad de 0.1 g (sc
expresa en gramos).

- Longitud corporal total (LCT). longitud wértex-isquién {LVI). longitud

‘dﬂl ﬁie (LP) ¥ de:la mano (LM). Las 2 primeras fueron medidas en un neo-
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natédmetre Heltain, Ltd. ¥ las restantes se¢ midieron con la utilizacién de
un calibre Glissier Sweiss. Todas se expresan en milimetros.

= Circunferencia media del brazo vy circunferencia cefalica (CHMB ¥ CC). Se
midieron con una cinta metdlica flexible Lilly. %td.. con segmento
inicial de 10 cm en blanco.

- Didmetroa biacromial y biiliace (DBA) ¥ DBI). Para tal fin fue utilizade
un compis de espesor Holtain.

A partir de eatas mediciones se calcularon:

- Grasa total subcutdnea del recién nacide (GTSRN). Definida como la suma
de los logaritmos neperiasncs de los pliegues de grasa estudiados.

- Indice da Quetelet. Se calcula a partir de la relacién pesoftalla.

= Indice CHMB/CC. Est4 dade por la simple relacién circunferencia media del
brazo - circunferencia cefélica.

- Alometria multidimensional de los pliegues de grasa EELEELIi; Se deter-
mind segin el procedimiento descrito por Izquierde, 1988,

En las madres se tomarcn las siguientes mediciones en las primeras

48 horas después del parto, segin las técnicas recomendadas por Jordan.

1973, ; '

= Peso posparto (FM). Tomado en una balanza SECA con capacidad para 150 kg
¥ sensibilidad de 0.5 p'{se expresa en kilogramos). .

- Talla materna((TM). Se midid en un estadidmetro Holtain, Ltd. Se expresa
en milimetros.

- An&lisis estadistico. Se calcularon leos coeficientes de correlaciones
parciales y su significacién para cada una de las variables sntrope-
métricas estudiadas con el indice CMB/CC. en el que se removid el efecto
de la edad gestacional. en el casoc de las variables del neonato vy la
paride ¥ el peso posparto en el caso de las variables antropométricas
maternas. Todos los datos fueron procesados en una microcomputadora
IBM-7C paa lo cual se utilizéd el paguete estadistico SYSTAT.

RESULTADOS ¥ DISCUSION

En la tabla 1 se muestran los valores de la media y desviacién estandar
de las wvariables eantropométricas estudiades en el recién nacido. y se
obgervan valores superiores en todas las varisbles del sexo masculine., con
excepcion de los pliegues de grasa en los gue los recién nacidos del sexo
femenine mostraron valores mayores. lo cual pensamos que sea a causa _del
dimorfismo sexyal ¥ a la vez confirma los hallazgos de Izgquierdo. 1988 ¥
Jiménez. 1988.

Los coeficientes de correlaciones parciales para el peso ¥ longitudes
({tabla 2). asl como para los diadmetros (tabla 3) indicen que el indice
CMB/CC tiene una mayor asociacién con las mediciones del segmento superior
dgl cuerpo: FEE otra parte. nuestros resultados confirman lo planteado por
Sasanow. 1986 de gue este Indice resulta de importancia para la
evaluacidén del peso y la talla del nenonato.

Los wvalores de los coeficientes parciales para los pliegues de grasa
estudiados aparecen en la tabla 4. lo cual confirma lo planteadc anterior-
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Bente, ae que aste lunuice resulta ser mejor predictor de aquellas variables

Antropométricas relacionadas con el segmento superior del cuerpo. FPensamos
que en ¢l caso de los pliegues esto pudiera estar en relacidn con el hecho
de que durante la etapa neonatesl la acumt=~ién de grasa es mas marcada .al
nivel del segmento superior. Debe descacarse el hecho que en nuestro tra-
bajo solamente se incluyd un pliegue del segmento inferior. el pliegue

pensamos que en estudios futuros seria interesante incluir un

supralliaco:
con la

mayor nimero de pliegues representativos del segmento inferior
finalidad de apreciar la asociacidén del indice con <los mismos.

TABLA 1. Valores de la media y desviacidn estandar
() de las variables antropométricas estu-
diadas en el recién nacido segun el sexo

Variables Sexo masculine Sexo femenino
PRN 3239.3 (539.8) 3140.4 (486,8)
LCT 493.9% (23.5) 490.3 (20.9)
LvI 330.8 (27.8) '330.5 (17.1)
cC 341.7 (27.8) 337.4 (12.4)
B ?7.6 (l4.8) 96,2 (8.3}
DBA 104.7 (10.2) 103.4 (8.8)
DBI B7.0 (9.5) Bl1.6 (8.0)
LP 74.1 (6.1) 72.8 (6.0}
LM 62.5 (4.0) 61.5 (5,5)
FB 37.1 (9.3) 37.4 (10.0)
PTR 39.9 (12.0) 40.0 (11.3)
PSE 41.5 (12.1) 42.3 (13.0)
P51 34.4 (10.0) 34.9 (9.5)

TABLA 2. Coeficientes de correlacién parcial con
la CMB/CC, removiendo el efecto de 1la
edad gestacional CN = 1 035)

Variables Coeficientes Significacién
FPRN 0.136 P < 0,001

LCT " 0.107 P < 0.001

LVI 0.051 . NS

LP 0,120 P < 0.001

LM 0.120 P < 0.001

Leyenda: N5: no significatiw-
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TABLA 3. Coeficientes de correlacién parcial con
la CMB/CC, removiendo el efecto de la
edad gestacional (N = 1 035)

Variablea Coeficientes Significacisn
DBA 0.140 P < 0,001
DBI 0,01% P < O,.0

Leyenda: NS: no significativo.

TABLA 4. Coeficientes de correlacién parcial con
la CMB/CC, removiendo el efecto de 1la
edad gestacional (N = 1 035) '

Variables : Coeticientes " Significacién
FE 0,119 P 4 0.001
PFTR . . 0.112 P4 0,001
PSE 0.128 P < 0.001
F5I 0,085 HS .

. Leyenda: NS: no signiticativo.

Otre _hecho gque resulta’ de interés es la ssociacién que gyarda este
indiee con la grasa total subcuténea {tabla 5). pues este indice ests alta-
mente relacionade con la misma, no asl de la armonia de los pliegues de
grasa., es decir. que adn cuandc este indice ez capaz de ser influide por
loe pliegues de grasa en su conjunto. la relacién arménica (medida a través
Qv la aslometria de los pliegues de grasa) nnﬁse ve afectada, lo cual con-
firma lo planteads por otros autores. de -que egte indice es un buen
indicador de la armonda corporal. ]

Cen la finalidad de estudiar la asociacidn de este indice con otros
indicadores antropométricos de la proporcionalidad corporal, se buscd la
relacién existente entre el mismo ¥y el indice de Quetelet (tabla 5}, ¥y se
encontrd que el indice CMB/CC estd relacionads ¢on el de Quetelet. Esto
<onfirma lo plante¢ads por Excler et al. segin los cuales dicho indice o=
un buen indicador antropométrice de la proporcionalidad corporal del nco-
nato; su fiacil obtencién ¥y el hecho de estar sustentado sobre la base de
mediciones antropomébtricas come las circunferencias. hacen de este indice
de gran utilidad y precisién para aquellos estudics de terrene al nivel
primario come indicador de la proporcionalidad corporal.
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TABLA 5. Coeficientes de correlacidn parcial con
la CMB/CC, removiendo el efecto de la
edad gestacional (N = 1 035)

Variables Coeficientes Significacién
QUETELET 0.108 P < 0.001
GISRN 0.130 P < 0,001
ALOPLI 0.011 NS

Leyenda: N5: no significativo.

La tabla & muestra la relacidétn del peso y la talla materncs con el
indice CMB/CC. ¥ se halla que el mismdo no estd relacionado con estas medi-
ciones: debe senalarse. gue nosotros trabajamos con el peso posparto. pucs
fue imposible recoger de forma confiable el peso al inicie del emba-
‘cazo. No obstante. pensamos qQue aun ‘cuando es conocido que el peso
sl inicic del embarazo Yy la ganancia de pesce durante el mismo son
tsctores que estdn - mids relacionados <on el estado nutricional fetal
qua &l peso pospnrie. este wdltimo puede ser considerade un indicador
indirecte del estade de nutricidn materno. Creemos que estos resul-
tados son de gran importancis ¥y seria interesante poder probar este
indice en madres con edades gestacionales avanzadas’ donde la evalua-
~ién nutri~ional por el pesoc no es posible por las modificaciones gque

TABLA 6. Coeficiéntes de correlacidn parcial con
la CMB/CC, removiendo el efecto de la
paridad y el peso posparto (N = 1 035)

Variables Coeficientes Significacion
PM - 0.386 NS
™ T 0.064 NS

Leyends: NS: no significativo.

sufre el mismo ¥y a loa cambios hormonales. metsbdlicos. etcétera. propios
del embarazo: a esto podemos shadir gque las medidas que componen este
indice apenas son sfectadas por los cambios hidricoas. los cuales estan pre-
smtes generalmente durante la gestacién.” =
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CONCLUSIONES

i

1. El indice CMB/CC se relaciona con el peso ¥y la talla del recién nacido.
2. El indice CMB/CC guarda una mayer relacién con las medidas antro-
j pomttricas del segmento superior del recién nacido.
3. E1 indice CMB/CC ne se relaciona con el peso posparto ni la talla
materna.

4. El indice CMB/CC puede ser de gran utilidad en los estudios de composi-
cidn corenval y estado nutricional del neonato.

SUMMARY

This paper deals with the study of 1 035 newborns and their mothers. In all
newborns were practiced the following measurements” weight, total body
lenght. vertex-ischium, foot and’' hand lenghts. biacromial and bi-iliasec
diameters. mean arm and cephalic circuferences. bicipital. tricipital. sub-
scapular and suprailiac skinfolds. Post-delivery weight and height were
measured in the mothers. Mean arm circumference/cephalic circumference
index (MAC/CC) and Quetelet's index were calculated from the measurements
of the newborns. as well as total subcutaneous fat and an allometric fat
relation. Partial correlation coefficient of the anthropometric variables
studied in the newborn and mothers was calculated, taking inteo account the
effect of gestational age in the case of the anthropometric wariables of
the newborn and ‘maternal parity and weight in the analysis of maternal
weight and height. respectively. The MAC/CC index demonstrated to be corre-
lated with all variables related to the upper segment, as well as with the
studied skinfolds. excepting suprailiac skinfold, total subcutaneocus fat
and Quetelet's index. Such index was not related to the allometric relation
of the skinfolds. neither with the anthropometric variables studied in the
mothers. It is concluded that the MAC/CC index is greatly useful fTor the
anthropometric and nutritional evaluation of the newborn.

RESUME

L'é¢tude a porté sur 1 035 nouveau-nés et leurs méres. Chez tous on a pra-
tiqué les mensurations suivantes: ‘poids. longueurs corporelle totale, wver-
tex-ischion. du pied et de la main, diamétres biachromial et biiliaque.
périmétres moyens du bras et céphaligque. plis bicipital, tricipital. sous-
scapulaire et suprailiaque. Chez les méres on a pris le poids aprés
l'accouchement et la taille. A partir des mensurations des nouveau-nés, on
a calculé les indices périmétre moyen du bras/périmetre céphalique (PMB/PC)
et de Quetelet. ainsi que la graisse totale scus-cutandy et une relatior
allométrique de graisse. On a 4galement calculd le c~effficient de corréla-
tion partielle des variables anthropométriques #tudi®€s chez les nouveau-
nés et leurs mérecs. sans tenir compte de l'effet de 1'Age qa;;{tiunntl dana
le cas des variables anthropométriques du nouveau-né, ni de ¥a parité ni du
poida de la mére dans 1'analyse du poids et de la taille de la mére,
respectivement. L'indice PMB/PC était en rapport avec toutes les variables
concernant le segment supérieur, ainsi qu'avec les plias de graisse étudiés,
4l exception du suprailiaque, de la graisse totale sous-cutande et de
1'indice de Quetelet. Cet indice n'était pas cependant en rapport avec la
relation allemétrique des plis de graisse, ni avec les wariebles anthro-
pométrigques é&tudides chez les méres. On conclut que 1'indice PMB/PC est
d'une grande utilité pour 1'évaluation anthropométrique et nutriticnnelle
du nouveau-né.
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