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RESUMEN

Se estudiaron 14 734 individuos de uno y otro sexos ¢on las edades com=
prendidas entre los 2,00 y 19.00 afos, los cuales formaron parte de la
muiestra de 1la Investigacidn MNacional de Crecimiento y Desarrollo
Fisico y Funcional del Nino y del Adolescente Cubane realizada en
1982, v se¢ winculd ¢l peseo ¥ la estatura con las variables socioeco-
nomicas de escolaridad de los padres e ingreso monetario de la fami-
lia por persona. Los resultados indican una tendencia de que los indi-
viduos ubicados en los grupos inferiores fueran de menor peso y esta-
tura ¥y gue, de manera general, los de las categorlas superiocres fue-
ran maz altos v pesados.

INTRODUCCION

El crecimiento es3 una propiedad inherente a la vida Yy una caracteristica
del individuc no adulto de cualquier especie; se puede considerar como la
resultante de la multiplicacién celular y de la aposicién de sustancias
intercelulares. El desarrollo se refiere al aumente en madurez de estructu-
ras ¥ funcicnes. ascciado con el crecimiento. En realidad. noe es poesible
una distincion precisa entre ambos. por lo gue emplear estos términos a la
vez proporciona una idea mas amplia gque ¢l use de cualquiera de ellos por
separado. Ambos progrezos se realizan simultaneamente. perc no tienen un
cardcter lineal: existen perlodos de maxima aceleracién. talez como: el
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crecimiente prenatal. las primercs 3 anos de la vida vy la adolescencia
sequidos de otros que evolucionan con un ritmo mas estable.

El curso del crecimiento ¥ desarrolle es un principio gobernadoe por fac-
tores hereditarics. Las condiciones ambientales pueden acelerar o retarduﬁ
la ocurrencia de este fendmeno. de ahl su papel decisive en  este proceso
gue =e produce simultidneamente. en el individuo, bajo la influencia de un
conjunte complicade de condiciones sociales qug actian de modo diverso
sobre la expresidn del potencial gendtica. En resumen. el desarrollo
fisico de un individuo es producto de la accidén combinada de factores
biolégicos ¥ sociales.

Eveleth v Tanner6 plantean que una proporcidn considerable de las dife-
rencias medias en tamano corpeoral entre o dentro de las poblaciones se debe
a los efectos de las condiciones ambientales. Dentro de estas dltimas el
factor socicecondmice tiene wuna importancia fundamental. pues en &1 se
resume la situacidén gue rodea al nino en el ambito familiar.

Las dimensiones antropométtricas brindan los mejores indicios para diag-
nosticar objetivamente las modificaciones gue se producen en el desarrolle
fisico. El peso ¥ la talla son. tradicionalmente. las mas utilizadas. EI1
peso es una dimensidn labil que se pierde o recupera rapidamente: mientras
que la talla es mas estable v sd6lo se modifica frente a estimulos prolonga-
dos e intensos. por lo que =se consi%ﬁga la dimensidén mas dtil en la eva-
luacién retrospectiva del crecimiento.

Teniendo en cuenta los elementos senalados se decididéd la realizacidén de
este trabajo que tuvo como objetiveo obtener informacidn sobre la relacidn
entre el desarrollo fisice ¥y algunos factores socioecondmicos.

MATERIAL ¥ METODO

Se estudiaron 14 734 individuos en las edades comprendidas entre los
2,00 y 19,00 anos, cuya distribucidn segin el grupe de ecdad y el sexo apa-
recen en la tabla. ¥ que formaron parte de la muestra de la Investigacidn de
Crecimiento vy Desarrollo Fisico ¥ Funcional del Nifio ¥y del Adolescente
Cubano realizada en 1982. Para su inclusién en el estudio se consideraron
como reguisitos indispensables, que a cada sujeto se le hubiera tomado la
estructura o el pesc y la informacién correspondiente a la escolaridad de
ambos padres., asl como el ingreso monetario de la familia por persona.

El calculo de la edad se realizd por el método de la edad decimnl.lu Y
para la obtencidn de la estatura y el peso se utiiizaron las técnicas reco-
mendadas por el Programa Bioldgico Internacional,

Las variables escolaridad del padre ¥ de la madre fueron clasificadas en
las siguientes categorias: universitario. preuniversitario. sccundaria
basica. primaria completa e incompleta. En cada una estan incluidos loa
individuos que completaron el nivel de ensenanza de gue se trate o el equi-
valente. Para el ingreso monetario de la familia por persona fueron: mas de
$100,00. de $76.00 a $100.00. de $51.00 a $75.00. de $26.00 a S550.00 y
menor © igual a $25.00.
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TABLA. Cantidad de indi-
viduos por sexo y
grupo de edad

Varones Hembras

2 512 517
3 448 450
4 azz 327
5 317 296
6 3z7 349
7 azs 336
-] 354 313
9 367 368
10 423 665
11 412 743
12 623 729
13 710 390
14 658 364
15 a7s 3z21
16 379 295
17 az7 291
18 320 282
19 228 265

7433 7301

Se presentan graficos por sexo donde se¢ comparan las medias de estatura
obtenidaa para cada categoria de las variables socioecondmicas estudiadas.
En el caso del peso. la comparacién se hace sobre la base de la mediana o
percentil 50. ya que esta dimensién presenta marcada asimetria en su dis-
tribucién de frecuencias lo cual inhabilita el use de la media.

RESULTADOS Y COMENTARIOS

La figura 1 muestra los resultados de pesc ¥y estatura para la variable
escolaridad del padre en el sexe masculino. Obsérvese que. en ambom casos,
las curvas de primaria incompleta tienen una posicién inferior a casi todas
las edades: siguiéndoles en orden ascendente las de primaria completa. que.
en el caso del peso., a partir de los 14 afos incrementan sus valores hasta
ubicarse por encima de las curvas de las categorias superiores de escola-
ridad. Las correspondientes a lom niveles de secundaria bAsica y preuniver-
sitario se entrecruzan con frecuencia: a pesar de ello pudiéramos consi-
derar una cierta correspondencia entre un aumento de los valores Y un nivel
de instruccidén més alto del padre. Por ultimo. los nifos cuyos padres
tienen nivel universitario se mantienen. casi sistemAticamente. con valores
por encima del resto. Nétese que. aproximadamente a partir de los 4 afos,
las diferencias entre las categorias se hacen mayores.
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FIGURAR 1.

Pesc y estatura segdn escolaridad del padre. Sexo masculing,
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FIGURA 2. Peso y estatura segin escolaridad del padre. Sexo femenino,



En el caso del sexo femenino (figura 2) ¢l comportamiento ez similar al
s:alado para los varcnes, excepto en que la franja que forman las curvas
parece presentar cierta tendencia a ser mas ecstrecha gque en las varones.

Para la wvariable escolaridad de la madre (figuras 3 y 4). tanto en l3s
varones como en las hembras. encontramos que cuando los niveles de
instruccién son inferiores. los ninos son mAs pequenos y menos pesados. La
categoria de primaria incompleta es la que alcanza valores menores, le
sigue la de primaria completa ¥y asi sucesivamente hasta la de universitario
en la que. de manera general, se obtuvieron las cifras mas altas. Llama la
atencién que las diferencias entre los grupos extremos tienden a ser ma-
yores que las que se¢ encontraron para la escolaridad del padre.

El comportamiento de las curvas de acuerdo con el ingreso monetario per
capita (figuras S y 6. es similar a las de la escolaridad. A menor ingreso.
valores infericresz de peso y ecstatura. y logs ninos que estan ubicados en
las categorias superiores son mas altos y pesados que el resto: como ten-
dencia se mantiene, a pesar de las fluctuaciones de los valores, un orden
creciente mas manifiesto entre las curvas en esta variable que con el
resto.

Existen elementos que al resumir el comportamiento de las curvas se rei-
teran de una u otra manera. Los individuos que ocupan las categorlas supe-
riores son més altos ¥y pesados que ¢l resto: en los grupos inferiores existe
el fendmeno inversoe. Es bien conocido que el desarrollo filsico de los nihos
que se¢ desenvuelven en condiciones mas favorables es mejor, ¢ por lo
tante los resultados obtenidos pudieran ser una expresién de esta situa-
cién. Las diferencias para el peso entre los grupos sicempre son mMayores
que en la estatura., lo que debe estar vinculado con la labilidad que ca-
racteriza a esta dimensidn. También llama la atencién la tendencia a que
la franja que forma las curvas para el sexo masculino sea ligeramente mas
ancha que la gue se forma para el sexo femenino., lo que  puede constituir
una evidencia de la diferente susceptibilidad de los scxos ante las situa-
ciones del medic. siendo la hembra mas_resistente a las influencias del
medio ¥ los varones mas ecosensibles. .

Les trabajos de esta indole permiten conocer la influencia de los fac-
torez socioecondtmicos sobre el desarrelle fisico de los nifos y en que
forma gsta se produce en nuestro pais: por lo tanto. ponen en manos del
médico una informacién que le resulta dtil para contribuir mediante su
accion directa en la comunidad a que se reduzecan, cada dla mas. las dife-
rencias que adn subsisten en la poblacién.
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FIGURA 3. Peso y estatura segin escolaridad de la madre. Scxo masculino.
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SUMMARY

14 734 individueals of both sexes in the 2.00-19.00 years'age range are stu-
died. These subjects were part of the sample of the HNational Survey ,of
Physical an Functional Growth and Development of the .Cuban Child and Ado-
lescents, made in 1982. Height and weight was associated with the sociceco-
nomic variables of parental schooling and money ihcome of the family on a
per capita basis. Results indicate a tendency for individuals in the lower
strata to have 8 lower height and weight and. in general. for subjects in
the upper strata to be of higher height and weight.

L'étude a portée sur 14 734 individus des deux sexes. 4gés entre 2.00 et
19,00 ans, gui ont fait partie de 1l échantillon de la Recherche naticnale
gur la Croissance et le Développement physigue et fonctionnel de 1'Enfant
et de 1°'Adolescent cubain, réalisée en 1982. On a ¢tabli le rapport entre
le poids et la taille. et certaines wvariables socio-économiques. niveau
scolaire des parents et revenu par téte de la famille. Les résultats
indiquent une tendance vers un poids et une taille inférieurs parmi les
individus appartenant aux groupes inférieurs et. en général. un poids et
une taille supérieurs parmi les individus des catégories supérieures.
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