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RESUMEN

Se estudiaron todos los n?.ﬁo: que acudieron al Cuerpo .de Guardia 'de
nuestro - hospital durapte el abo’ 1985, por accidentes., haciéndome un
spalimis de "4 132 gque ocurrieron dentro del hogar. S5e tuvo ' en’ cuents
tipo . de accidente, silio! saatémico y tipo de lesidén. Los t:ciﬂantu
predgminaron en' nifios d41 sexo masculinoc y en lactantes 7 p:l!cﬁliﬂir
El “lugar de occurrencis”en~las”distinotas edades guarda relacidn entre
éstas ¥y el desarrollo psicomotor del oifo. Las lesicnes predominantes
fuercn las contusiones y 'Heridas; los tipos de.accidentes las caldas ¥
los golpes: el 'ditio anatémico " mis 'afectado” fue ‘el créneo.  Se’ "insiste
en la necesidad de la labor.educativa en la prevencidn de los dcci-
dentes.

“INTRODUCCION

Los sccidentes como fendmeno social,. ocurren desde el comienzo de 1r
lucha del aser humano por vencer los fendmencs adversos de la naturaleza y
posteriormente en’ ' los acontecimientos de pusblos y ciudades.

La OM5 plantea gue los accidentes provocan mas de 200 000 muertes al ano
¥ que en 21 palses qnugnn el primer lugar entre las causas de defunciones
de 1 = 4 nfice de edad.,

Loz accidentes son definidos como un acontecimiento fortuiteo, general-

mente desagradable o danine independiente de i1a voluntad humana, provocado
por una fuerza exterior que actda rapidamente ¥ gue s¢ manifiesta por la
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aparicién de lesiones orginicas ¢ traatornos mentales. En nuestra sociedad
esta definicién es alge imprecisa, pues los accidentes no son en realidad

tan casuales. sino gue. por el contrario. en su gran mayoria son evitables.
Los accidentes conetituyen un grave problema de szalud al nivel mundial:

las victimas pumentan cada.dias en proporcicones considerables.

En la produccién de los accidentes en el hoger intervienen factores cul-
turales. soclales y sconimicos de la familia. asi la poca experiencia
del nifio pequenc ¥y la falta de medidas de proteccidn.

La creciente morbilidad y en ocasiones graves consgcuencias de los acci-
dentes en el hogar. ¥y la importancia que tienen la profilaxias de los mis-
mos. nos ha motivado a realizer un estudic sobre la edad, el sexoc. el lugar
de ocurrencia. el tipo de accidente y de lesidn.

ElL anélisis de estos factores constituye el objetive gue nos motiva
realizar este trabajo.

MATERIAL Y METQODO

Se realizra un estudio de todos los pacientes accidentados en el hogar.
gue acudieron al Cuerpc de Guardis dJdel Hospital Pedidtrico Provincial
Docente "José Luis Miranda™ de Santas Clara., durante el ano 1985. Del total
de asccidentados (9 035 ninos) se analizaron los ocurridos dentro del hogar
(4 132 pacientes).

Se confecciond una encuesta en la cual se recogieron aspectos tales
como: edad., sexo. lugar ¥y tipe del accidente, sitic mnatémice y tipeo de
lesidn.

Para el procesamiento de datos utilizamos el sistema de base de datos
DATAEASE. Se elaboraron Tichercsa y mediante discos se¢ recogid la informa-
cién. la cual me procesd posteriormente en una microcomputadora LTEL 24 de
256 kbytes.

Los datos cobtenidos se sometieron al andlisis estadistico mediante el
emplec de una prueba de independencia. para lo cual se realizaron las co-

. rrespondientes tablas de contingencies y la prueba de Chi-cusdrado.

RESULTADOS

En el ano gqgue =se analizra de los 9 035 pacientes atendideos por acci-
dentes. 4 132 (45.7 %) ocurrieron en el hogar. 3 712 (41 %) en Jlugares
poblicos y 1 201 (13.3 %) en instituciones educacicnales.

El 82.6 ¥ de los lactantes v €l 52.7 ¥ de los preescolares se¢ acciden-
taron en &1 hogar. E1L 59.4 % de los escolares fuera de édste.

La edad de los nifos influyé en el lugar de ocurrencia del accidente.
toda vezr gque los mencres de 5 anos mostraron una tendencia mayor a acciden-

tarse on ¢l hogar. ¥ los mayores fuera de é&ste (tabla 1).
Al comparar eL sexc con ei lugar de ocurrencia de los accidentes existio

un predominio del sexo femenino en el ﬁn-gnr (71.1 %). en tanto gue los va-
rones se& accidentan mAs frecuentemente fuera del hogar (63.8 %). La dife-
rencia encontrada fue demostrada estadisticamente (tabla 2}.
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TABLA 1. Lugar de ocurrencia. Relacidén con la edad

Namero Hogar Fuera del hogar
Edad de pa-

(anos) cientes No. X No. Y
1 384 317 82,6 &7 17.4
1 -4 2 437 1 284 52.7 1 153 47.3
S =9 3 258 1 425 43.8 1 833 56.2
10 - 14 2z 956 1 106 37.4 1 850 62,6
Total 9 035 4 132 45.7 4 903 54,3

Nota: p<0,.01.
Fuente: Datos del estudioc. Hospital Pedidtrice. Santa Clara 1985.

TABLA 2. Lugar de ocurrencia. Relacidn con el sexo

Sexo Namero Hogar Fuera del hogar
de
Lugar pacientes Ho. X No. X
Masculino & 574 2 382 36.2 4 192 63.8
Femenino 2 461 1 750 71.1 711 28,9
Total 9 035 4 132 45.7 4 903 54.3

Hota: p<0.01.
Fuente: Datos del estudic. Hoapital PediaAtrico. Santa Clara 1985,

Dentro del hogar. el 27.3 % de los accidentes ocurrid en el patio o
jardin. el 22.6 % en la cocina. el 15.1 % en el dormitorio y el pasille o
portal. Menos frecuentes fueron en el comedor. &l bano. la sala. la esca-
lera y el teche o azotea (figura 1).

Los lactantes =e accidentaron mas frecuentemente en el dormitorio
(42 %), los preescolares en la cocina (34.4 %) v los escolares en el patio
o jardin (36 %) (tabla 3).

El lugar del accidente dentro de la casa que predomind en log varones
fue ¢l patic (31.2 X). en tanto en el sexo femenino fue la cocina (36.6 %),
En uno ¥ otro casos la relacidn entre el sexo ¥ los lugares de ocurrencia
tuvo significacién estadistica (tabla 4).

Segin el tipo de accidente predominaron las caldaz (40.1 %). El 22.9 %
sufrid golpes. el 14.7 ¥ quemaduras, =1 10.5 ¥ intoxicaciones exdgenas ¥y el
§.9 ¥ cuerpos extrancs en distintas localizaciones (figura 2).
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TABLA 3. Lugar de ocurrencia. Relacién con la edad

Edad Ho. de Patio Cocina Dormitorio Otroa
{ancs) pacien- s
Lugar tes Ho. X Ho. ¥ NHo. x No. %
1 317 25 7.9 39 12.3 133 42,0 120 37.8
1 - 4 1 284 188 14.6 442 34.4 281 21.9 373 29.1
5 =9 1 425 546 38.3 322 22.6 132 9.3 424 29.8
10 =14 1 106 368 33.3 131 11.8 78 7.1 529 47.8
Total 4 132 1 127 27.3 934 22.6 625 15.1 1 446 35.0

Hota: p<0,.0L.
Fuente: Datos del estudio. Hospital Pediatriceo. Santa Clara 1985.

En relacidén con las intoxicaciones el 65.1 % del total se produjo por
sustancia de uso frecuente en el hogar (quercsenc. Llejlas. potasa) y el
18.9 ¥ por diferentes medicamentos (ciproheptadina diazepan. [encbarbi-
tal).

En relacién con i1os cuerpos extrancs la localizacion mAs frecuente fue
en las fozas nasales. con 146 riinos para el 37.7 %. En el 21.4 % la locali-
zacién fue las vias digestivas. en el 20.4 % los oldos y en el 7.3 & las
vias aéreas bajas.

El tipo especifico de lesidn mas frecuentemente hallado en nuestros
pacientes fue la contusidn (48.6 X). Dentro de las heridas las incisas
representaron €1 19.4 %, las contusas €1 7.5 % y las punzantes &l 2.7 %. El
14.7 % se debid a gquemaduras, ¢l 5.3 ¥ esguinces. el 4.1 % fracturas "y el
1.8 % luxaciones (tabla 5).
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TABLA 4. Lugar de ocurrencia. Relacidén con el sexo

Sexo Ho. de Fatio Cocina Dormitorio Otros
pacien=
Lugar ten Ho. % Ho. X Ho. 5 Ho. 3
Masculino 2 682 837 31.2 484, 15.1 345 12.9 1 096 40,9
Femenino 1 450 290 20.0 530 36.6 280 19.3 350 34.1
Total 4 132 1127 27,3 934 22.6 625 15,1 1 446 35,0

Neota: p<0,.01.
Fuente: Datos del estudic. Hospital Pediatrico. Santa Clara 1985,
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Fn cuanto al sitdio anatdémico de las lesiones, €l craneo estuveo afectado
en el 33.8 % de los pacientes. las extremidades superiores en el 31.2 % v
las dinteriores en ¢l 28.7 %, Las lesiones de cara, abdomen. térax vy pelvis
fueron menoa frecuentes (tabla &),
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De los 4 132 nifios acéidentados en el hogar.

para =1 18.6 %X:
(10.2 %) no necesitaron tratamicnto.

768 necesitaron ingreso

2 941 (.1.2 %) recibisron tratamientoc ambulatorio. y 423

TRABLA 5. Tipo especifico de lesidén

Tipo Ho. L
Contusion 2 008 48, €
Herida incisa a0l 19.4
uemadura 609 14.7
Herida contusa 310 7.5
Esguince 219 5.3
Fractura 169 4.1
Herida punzante 111 2,7
Luxacidn 74 1.8

* Tanto por cientoc en relacidn con el total de casosn.
Fuente: Datos del estudio. Hospital Pedidtrico. Santa Clara 1985,

TRBELA 6. Sitioc anatémico de la lesién

Tipo No. :
CraAneo ’ 1l 396 33.8
Extremidades superiores 1 289 1.2
Extremidades inferiores 1 185 28.7
Cara are 9.1
Abdomen 338 8.2
Toérax aol 7.3
Pelvis 140 3.4
Columna 20 0.5
Hinguno 210 5.1

* Tanto por ciento en relacidén con el total de casos.
Fuente: Datos del estudio. Hospital Pedidtrico. Santa Clara 1985.

DISCUSTON

La mayoria de los autores
de accidentes mis frecusnte.
la casa

Cruz informa gque el
nino. el 38.4 % en la
50.4 ¥ de mpus pacientes
piblicoa v el 17.3 ¥ en

33.3 % de los accidentes ccurre cn e
calle ¥y ¢1 7 % en la escucla. Castro sehala que el
se accidentd en el
instituciones educacionales.

enalan que el hogar as el lugsr de ocurrencia
En nuestroas pacientes el 45.7 % ocurrid en

domicilio del

hogar. el 32.3 % en lugares
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Hcrnindez.g en su revisidn, senala que el 91.3 % de los lactantes, el
65 ¥ de los preescolares Yy el .9 % de los ninos de edad escolar. se acci-
dentaren en el hoger. Pérez  encontréd que €l 73.3 ¥ de sus pacientes se
accidentd fuera del mismo.

El rieago de accidentarse los lactantes ¥y praalcosn;ot en el hogar y los
escolares en lugares piblicos es un hecho frecuente.

El predominio de accidentarse las hembras en el domicilio y los varones
fusra d-a?at?i es una situacidén encontrada en la bibliocgrafia médica con-
sultada.

En relacién con el lugar especifico del ncaid&nte en at hogar, se senala
el patio o jardin como el mas frecuente. Romén y Castro informan que el
4.8 y el 29,1 % del total de accidentes en el hogar ocurrieron en el
patio. Minchola informa gue &l 54.8 % de sus pacientes se accidentd en la
cocina. 9

Alvarez senala la cocina, el bafio y la azotea. Hernindez el patio. el
cuarto y la sala. y Torregoza la cocina y el patio como los lugares donde
mAs frecuentemente ocurren los accidentes en el hogar.

AL elacionar lom accidentes de la cesa y la edad en gue se producen,
Jordidn  plantea que el lactante se accidenta mas frecuentemente en el
cuarto. el nific entre 1 v 6 anos en la cocina ¥y el escolar en el patio. Se
plantea gue low varones :q lcsldentun més en ¢l patio y las hembras en “a
cocina ¥ el dormitorio.

Herndndez vy Quintero encontraron que las caidas aportaron la mitad
del total de casos y gue 4stas predominarcn en todos los grupos de edades,
especialmente en menores de un ano. en esta edad se producen fundamer..
mente si se tiene la cuna con las barandas bajas. si se sitda al nific en la
cama de los padres o© en una mesa para cambiar sus ropas. o cuando ya da
pasos y tiene la posibilidad de caer de sus propiocs ples.

Castro expresa que los golpea constituyen un tipo de accidente fre-
cuente en los ninos vy gue la mayoria corresponde a escolares ¥ a Varones.

Las quemaduras son accidentes frecuentes en la edad_infantil. sobre togg
en el sexo femenino. Alvarez halld el 14.5 %. Castro el 5.1 % y Romin
el 4.4 ¥ de nifios quemados, en sus respectivos estudics. Este Gltime autor
expresa en sus resultados el 3.5 ¥ de intoxicaciones. de las cuales 2 de
cada 3 fueron por quercsenc. el 18.1 ¥ por medicamentos y el 11.3 % por
sustancias irritantes.

Blondin sefiala que la mayoria de los ninos que sufren intoxicaciones
accidentales en el hogar 1o hacen por hidrocarburos y sus derivadoes.

En relacién con los accidentes por cuerpos extrafios, Pérez encontrd el
6.7 % y Herndndez el 2.6 %.

La broncoaspiracion ¥ la Iztiuia constituyen wun grupo importante de
accidentez en los lactantes.

En los nin accidentados la contusién es el tipo mas frecuente de
lesién. Wheatley vy RomAn  reportan 44.2 y 26.5 %, respectivamente. Nues-
tros resultados fueron adn superiores.
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En relaciédn con la heridas. ia informacidn es varia i‘. ClstrﬁF encont
el §9.8 X. HernAndez el 41.3 %: sin embargo. Minchola el 6.9 ¥ y Pérez
s6lo el 2.8 %.

20

Con respecto a las lesiones o-teatendinusun. Wheatley informa el
24.5 X de l:lctutl; ¥y luxaciones. Pérez el 16.7 ¥ de fracturas de huesos
largos ¥y Portero el 13.3 % de fracturas de las extremidades. El créneo
ag l; siiau gn;;ﬁnﬁco miés afectade en los nino= q&f sufren acciden=

En un estudio realizadeo per Fortero el trauma craneal
represantd el 46,1 X. el abdominal el 16.7 X y al torécico &1 3.9 %.

La magnitud del problema de los accidentes en el hogar exige gque el per-
sonal de la salud y sobre todo los padres., reciban una educacidn acerca de
los riesgos gue corren los ninos. ¥y orientar sus esfuerzos hacia la preven-
cién d= égtom.

SUMMARY

All children seen at the Emergency Room of our hospital during the 1985 are
studied. They all had suffered accidenta and this paper analyzes 4132 that
occurred in the home., The type of accident. anatomical site. and type of
lepion are taken into account. Accidents prevailed in male children,
infants. and preschool children. The place of occurrence at the different
ages is related to age and the psychomctor development of the <child. The
predominant Jlesions were blunt traums and wounds: the type of accident
falls and tErauma: the anatomical site most affected was the head. The need
for an educational work in accident prevention is stressad.

On & &tudié tous lex enfants quil sont arrivés & la Salle A'Urgence de notre
hépital pendant L1'année 1985, A cause d'un accident et on a fait une ana-
lyse de 4 132 qui ont ey lieu dane le foyer. On a considéré le type
d'accident. le lieu anatomigue et 1le type de lésion. Les accidents ont
prédominég dans des enfants du sexe masculin et dans des nourrissons et des
enfants en Age pré-scolaire. Le liey d'occurrence dans les différents iges
montre wun rapport entre oceux-ci et le développement psychomoteur de
L'enfant. Les lésions prédcominantes ont été les contusions et les blessures
et les types d'accidents Lles plus fréguents ont &té les chutes et leos
coups. Le lieu anatomigue le plus affecté a été le créne. On ingiste sur la
nécessité d'une tache éducative dans la prévention d accidents.
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