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© ' RESUMEN

Se explica un método numérico, ideado por ks aulores, para eslimar la recuperacion de
nifics malnutridos afectados de diarmca aguda. [l mélodo se aplica para of estudio de
87 casos y sc cocucnira que permite modir la eficiencia de la internacidn de un modo
objclivo ¥, eventualmente, oplimizar los tiempos de bospitalizacidn para cstos cuadros.
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INTRODUCCION

El problema de la diarrea infantil
asociada a la malnutricién ¢s de gran
importancia en los pafses del Tercer
Mundo, donde aparece como una
causa importante de mortalidad y
retraso en los nifios.

El Hospital Interzonal de General
Rodriguez (Buenos Aircs, Argentina),
alendié entre 1983 y 1985 inclusive,
480 casos de diarrea infantil aguda,
muchos de ellos acompanados de
malnutricién.

Los pacientes son normalmente
internados y tratados con rehidratacion
oral.>?

La necesidad de contar con un
método objetivo para evaluar la recu-
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peracién de los pacientes y la eficien-
cia de los diferentes tiempos de inter-
nacién, nos llevé a intentar idear un
cocficiente que cubra esta necesidad y
a usarlo para comprobar si existi6
algin tipo de correlacién entre la
recuperacion y el tiempo de interna-
cion y determinar cudl fue el tiempo
Gptimo de internacién.

MATERIAL Y METODO

Se trabajé con la informacion
contenida en las fichas de hospitaliza-
cién y s¢ observaron todos los casos
internables segin las normas del Hos-
pital Municipal de Nifos de Bucnos
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Aires® en el afo
fueron 104.

Para evaluar la recuperacion de los
pacientes se ide6 el siguiente coeficien-
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1985; éstos

Coefliciente de
recuperacion = Pe - Pi
Pi_ - Pi

1-D

para ser

Pi = Pcso del pacicnie al ingreso.

Pe = Peso del paciente al egreso.

D = Tanto por uno de deshidrata-

cién al ingreso.

Este cocficiente, como s¢ pucde
comprobar, vale 1 cuando ¢l pacicnte
recupera s6lo ¢l peso perdido por
deshidratacion, vale 0 si cgresa con el
mismo peso con ¢l cual ingresG; es
mayor que 1 si el pacicnte recupera
ademds partec de su déficit de peso
por malnutricién, y ¢s menor que 0 si
durante la internacion picrde peso.

Su valor s¢ calculd para los 87 ca-
sos de 1985 qurs mostraban deshidrata-
ci6n moderada®>® y los valores obieni-
dos s¢ pusicron cn funcion del tiempo
de internacién expresado cn dias. Sc
a;usmmn los datos mediante regresion
lincal ¢

Por dltimo, con ¢l objeto de hallar

un tiempo 6ptimo de internacidn, se
calcul6 para cada tiempo ¢l coeficiente
de recuperacion promedio ¢on su crror
estadistico medio, y se graficé en
funcién del tiempo de internacion; sc
considerd tiempo de internacién 6ptimo
a aquel con la mecnor relacién entre
error y promedio para ¢l coeliciente
de recuperacion.

RESULTADOS Y DISCUSION

La recuperacion de peso sc correla-
ciona muy bicn y en forma positiva
con ¢l tiempo de internacion (figu-
ra 1): r = 0,565; 1 = 6,24; grados de
libertad = 85. La probabilidad de que
¢l valor de la t de Student se dcba al
azar ¢s menor que el 0,1 %

En la figura 2 puede verse que

.existe un tiempo 6ptimo de internacion

a los 28 dias, y un subdptimo a los
15 dias. Sc observan 2 caidas de cfi-
ciencia que corresponden a los 2 y
17 dias. Es intercsante observar que la
primcra de estas caidas coincide con
la  duracion gmxlmada de 1Ia
rchidratacion oral.™" Esto sugiere que
seria interesante evaluar la respuesta
clinica a una prolongacién de. la re-
hidratacion.
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FIGURA 1. Convlacidn enmre ol
cocficicnte de recuperacidn y ol
ticmpo  de internacion.
Y = 07 + 0078 (Lascirculos
abicrios representant 2 casos).
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CONCLUSION mientos en estas afecciones y permiti-

ria optimizar la atencién. Ademds se
El coeficiente idecado ofrece una muesta sensible a algunas variaciones
herramienta objetiva y eficiente para  del tratamiento.
evaluar la bondad de distintos trata-

SUMMARY

A numerical method designed by the authors 10 estimale recovery of children wilh acule diarrhea
associaled with malnuirition is described. The method is applied 1o the siudy of 87 cases and allows

measuring objectively hospitalization efficiency and eventually oplimize length of hospital siay in these
cascs.

RESUME

On explique une méthode numérigue, concue par les auteurs, pour évaluer ic rétablissement des enfants
malnourris affectés de diarrhée aigu. La méthode et appliquée pour I'élude de 87 cas 1 'on considére
qu'elle permet de mesurer I'efficacité de I'hospitatisation d'une facon objective et, éventuellement, de
diminuer les Llemps d'hospitalisation pour ¢¢ ¢as.
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