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Balance de aminodcidos

Su relacién con otros pardmetros bioguimicos que miden
la afectacion del metabolismo proteinico en la desnutricion

Por los Dres.:
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Amador, M. et al. Balance de aminodeidos, Su relacién con otras pardmeiros bioquimicos que
miden la afectacién del metabolismo proteinico en la desnutricién, Bev, Cub, Ped, 462 1. 1974,

S¢ estudiaron 160 nifios de cdades comprendidas entre 12 y 39 meses, con desnutricién pro-
teicocalirica (DPC), sin edemas, disgnosticads anropométrica vy clinicamente, A todos
#¢ les realizd balance dv amiondcidos plasmdticos segin métode de Whitehead modificado
¥ s determinaron proteinas totales (1°T), albiminas séricas ¥ el producto  albimina por
allaglobulinas (A % a). Los roatre pardimeiros focron determinados tambicn on un grope
control. Se realizé estudio de correlacién maliple, considerindose a bAA coma variable
dependiente, obleniéndose un coeficiente de correlacion de 051812, Cuando se relaciond bAA
con cada uno de los olros lres paramelros, se cnconted que ol cocliciente de correlacion mas
alte venia dado por A ¥ a. A su vee, al ser analizados los pacientes segiun cada pardmetco
con respecto o sus controles, se apreciaron valores significativamente mias altos de BAA ¥ s
hu,ini de AS ¥ A %, sicndo el valor mis alte de 1 el correspondiente o esta Gltima. Segiin
todo lo anterior, A ¥ o parece ser el pardmelrs mas senaible en la evaluscion del disbalanee
del metabiolismo proteinics en la DPC cnando ésie no es aparente clinicamente, lo que lo
convertirin en un elemente muy @il para la deteecidn de Ja desnutricion proteica mars

ginal en ¢l terrens,

INTRODUCCION

El término desrmutricién proteicocals-
rica (DIPC) incluye un amplio espectro
de manifestaciones clinicas, antropomé-
tricas y bioquimicas, las cuales tienen
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como denominader comun la ingestion
deficiente de proteinas, acompanada de
un consumo de calorias totales varia-
bles.®

Estas manifestaciones depemderin por
tanila, no sdlo de las carencias asociadas
sine, en forma muy significativa, de la
severidad, duracion v deficiencia relati-
va de proteinas y calorias en la dieta;
la edad del mine ¥ presencia o no de
infecciones 1®

Del analisis conjunto de las abserva-
ciones amropométricas, clinicas y bio-
quimicas, podemos obtener un criterio
del grade de afectacion del estado nu-
tricional cn su eonjunto. pero cuando



intentamos valorar la magnitud del dis-
halance proteinico ¥ su prso especifico
en ¢l cuadro clinicometahélico total, la
tarea se hace mucho mas Jdificil.??

Clinicamente, la presencia de edema,
despigmentacidn del pelo v dz lesiones
pelagroides, indica una afectacién pre-
dominante del status protein’co (DPC
en la linea de desarrollo del kwashior-
kor) 7215

Desde el punto de vista anlropomé-
trico, la disminucién de la masa mus-
cular, reflejada por ¢l perimetro musen-
lar braquial, se considera muy signifi-

cativa 2 eean

Sin embargo, una alta proporeicn de
nifios con DPC, no tienen signos clini-
cos evidentes ¥ presentan una moderada
afectacion de los pardmetros antropo-
meétricos, siendo estas formas margina-
les o subelinicas, las que preeisan del
auxilic de las investigaciomes bioguimi-

cas para definir ¢l zrade de aliera-
cidgn 121621 25,44

Fueron estudiadas en primer lugar,
bioquimicamente, la conmcentracion de
proteinas totales del suero ¥ la de
las diferentes fracciones proteini-
e A VR ZLLEE IR RG A

Loz resultados contradictorios vy mno
satisfactorios de estas determinaciones
en la deteccion de la desnutricién pro-
teica marginal, Mevaron al estudio de
los niveles de aminoacidos cn san-
greS4A0IT1540 © e tarde al de la re-
lacion de aminodcidos no esenciales, des-
crito por Fhischead en 1964, indice
iltimo que han empleade distinlos auto-
rez con diferentes, ¥y a veces hasta con-
tradictirios resuliados 202 10.00.32.30 46,48

Actualmente 2 han estodindo, ia
transferrina®** v la pres'bimina sbéri-
e’ y g ha desarrolludo o] indice erea-
tinina/talla.’ También se ha utilizado,
aunque paco, el producto albiamina x al-
faglobulira sérica®
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El propisito de este trakajo es, preci-
samente, analizar la magnilud de la afee-
facion de varios de esloz parimetros
bhioquimicos, en un grupo de prescolares
con BPC sin cdemas, con el fin de apre-
ciar cudles son mas alectados v qué re-
laciones guardarr entre 2i los valores
olrtenidos,

MATERIAL Y METODO

Se estudiaron con DPC 160 nifios cu-
vas cdades estaban comprendidas entre
12 v 5% meses; ellos no presemtaron eds-
ma ni olros signos clinicos de kwashior-
kor, tales como despigmentacion del
rele o dermatitis pelagroide.

El diagndstico de DPC fue hecho cli-
nica ¥y antropométricamente, consideran-
dose con DPC tode paciente con una
relacidn peso real/peso ideal para la
edad cronolégica menor de 9197, El dé-
ficit de peso fue clasificado en 4 niveles
de severidad.™

Los estindarce de peso utilizados, fue-
ron los correspondientes al percentil 50
de las tablas de Sruart v Stevenson

A todos los pacientes se les toma
muestra de sangre para Ia determina-
cign de las fraceiones proteicas v el ha-
lanee de aminodeidos. También se rea-
lizaron laz mizmas determinaciones en
un grupo de ninos bien putridos del
mismeo gropo etlario, quoe zievid de con-
trol.

Laa proteinas totales v la albidimina
sérica fue-on determinadas por ¢l mé-
todo del biuret.' Las fracciones protei-
eas Tueron determinadas por electrofo-
resis sohre papel de filtre Whatmann
3 milimetros, en buifer barbitirico Jde
pH 89 p = (.67

El producto allbwimina por alfaglobu-
lina (A«) se obtuve, multiplicando la
cifra de albiming sérica por la de = glo-
bulina.®!
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La relacion aminodcidoz no esemrcia-
les ‘esenciales {bAA)Y fuce obtenida de
acnerdo al método de Fhitehead *® mao-
dificadat

Se realizd una pruecha de comparacién
de medias, entre los valores obtenidos
de cada parametro en desnutridos ¥ su
control; ademas se¢ hizo un estudio de
correlacign miltiple conziderando a
hAA como variable dependiente y a pro-
teinas totales (PT), albGmina sérica
(AS) v A x « como independientes. Fi-
nalmente se correlaciond por pares hAA

con cada uno de los otros paramelros
ya mencionados.?

RESULTADOS

Se cstudiaron un 1otal de 160 nifos.
La distribucién por edades v niveles de
severidad de la DPC aparece en el Cua-

dro 1.

El grupo conirel estuve constituide
por 100 nifos de edad prescolar, a los
caales se les realizé PT, AS v A x o
El grupo control para hAA fuc de 130
nifios y sus valores haw sido publicados
previamente,!

CUADRO 1

IMSTRIBUCION POR EDAD ¥ NIVEL DE SEVERIDAD DE 160 PRESCOLARES CON
DESNUTRICION PROTEICOCALORICA

Grupe vdad Nival 1 Nivel [ Mivel 110 Nivel 1V Total
(resesh (08145 ) (B0-7145 0 (TOB1%5 ) (805 )

12-23 m. 21 32 8 5 o6

24-35 m. 17 29 ] 1] aB

30-47 m. G 9 4 3 22

48-59 m. 2 7 3 2 14
Totales 46 77 21 16 144

CUADRO 11

PRUEBA DE COMPARACION DE MEDIAS DE 4 PARAMETROS

BIOQUIMICOS

EN PRESCOLARES CON DPC Y S5US CONTROLIS,

Control Pacienic Valor e
Parameiro bivguimicn — —
N X N X 5 ] P
Proteinas totales (PT) 4- 100 &68 160 637 137 L7648 =001
Alb, 3 « globulinas (A % ) 10 349 160 3,14 096 28437 <001
Alb, > o globulinas (A > «) HHy 3,35 160 301 047 39829 0001
Balance de aminodeidos ibAAY 150 L4 160 164 050 31,3207 <0001

(41 Valare: expresados en g por 100 md de zuera,
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El Cuadro Il muestira los resultados
de la prueha de comparacién de medias
para loz 4 pardmetros en estudio con
sus controles.

Como puede observarse, sélo en el
casg de PT no hubo diferencias signi-
ficativas entre pacientes y controles,

El estudio de correlacién maltiple se
realizé considerando a bAA como va-
riahle dependients v a los tres parime-
tros como independiemtes, El coeliciente
de correlacion obtenido fue de 0,51842,
que ez altamente significative (p<20,01)

Grdfico N2 1,

para el nimero de variables ¥ pacientes
estudiados,

En los graficos 1, 2 y, 3 aparscen las
lineas de regresion y el cstudio de co-
rrelacion hecho entre bAA v cada uno
e los otros tres parametros (PT, AS y
A 3 2). Aqui también se considerd hAA
como variable dependiente,

La correlacior de bAA con PT y AS,
mostvé valores de r igual a 0,204 v 0,228
rezpectivamente, para p 001, mientras
quz la de bAA con A 3 dio un valor
de r de 0,408 para p < 0001

CORRELACION ENTRE PROTEINAS TOTALES Y BALANCE
DE AMINOACIDOS EN 160 NINOS CON D.P.C.*
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Grafico N2 2,
CDHRELACIDN ENTRE BALANCE DE AMINOACIDOS Y
AL.E!UMINA SERICA EN 160 NIROS CON DPC.®
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Grn'fico NE 3 . ”
CORRELACION ENTRE EL PRODUCTO ALBUMINA x ALFA
GLOBULINA Y EL BALANCE DE AMINOACIDOS EN 160
NINOS CON DPC

Melacion
AATE
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44 r=—-0408
4)0i P < 0001
3G

32

28
24
2,0|
16
1,2
0,8
04

.

T150 175 200 225 250 275 300 325 350 375 400 425 450

Producto Albldmina x o€ globulinas

*Las lineas discontinuas indican los (imites de los valores normales (X £10S)

R.C.P

Eﬂruh-!—'.it BRERD.

1274



DISCLUSION

La utilizacidn de las proteinas tota-
les, como parimetro para medir la se-
viridad de la desnotricién proteica, ha
siillo muy amplia, pero en la deteecidn de
formas subclinicas no ha dado resultados
vansislentes.

La mayor parte de lus aulores estém
de acuerdo en aficmar que, cuando exis-
te una disminucién significativa de las
concemraciones de PT en el plasma,
va hay signos elinicos evidentes, por lo
que :u empleo en la deteccion de la
desatricion proteiea marginal carcee
de utilidad *-9-28383744

Alguros han atribuide la normalidad
de PT en pacientes deanutridos severa-
mente a la elevacion de la fraccién gam-
ma rlohuling, lo cual parece ser cierto
en alzunes cases.”

En nuestros pacientes pudimos confir-
mar lo informado por la maver parte
de los autores,

La albimina sérica, #sin embargo, pa-
reee mas prometedora, Ramos Galygn™
sefiala que, de las alteraciones hioqui-
micas que se¢ observan en la DPC, la
hipoalbumiremia es la mds caracteris-
lica, Brack, en 1961* afirmé que AS era
ilil para detectar casos subelinicos de
DPC. McLaren en 19677 al clasificar
130 nifos por el sistema de punteado
en 3 calegorias {marasmo; kwashiorkor-
marasmo ¥ kwashiorkor) enconiré di-
ferencias significativas en los valores me-
dios de AS y PT obtenidos en cada uno
de cstos grupos entre & y con los con-
ireles, En ¢l caso particular de AS, Sha-
kir, en 1972 compard sus hallazgos con
los de MeLaren, aplicando la clasifica-
cign formulada en la reunidn del Well-
come Trust en Jamaica en 1969.'° éncon-
trando que, en diche punteado hahia
ana sobrevaloracién del parameiro AS.

Por otra parte, Jelliffe' afirma que
Ia capacidad de sintesis de la serallni-

R. . P.
Engro.Foorero. 1874

mina se alecta relativamente tarde em
la DPC, v que el efecto primario de la
falia de proteimaz, es la deplecidn del
tejide muscular.

Simmons no le halla a cste parame-
tro ventajas sobre PT,*% e igual cri-
terio tienen otros autorest =444

Parcce cierto que, dadoe loa resultados
ineonsistentes ¥y al hecho de que casi
todos los estudios han sido realizados en
nifies hospitalizados, es neccsario pro-
fundizar mas en la valorizacién de este
parameire en investigaciones de terreno,
aspecto en el que hay pocas refercir-
i, F AT 4

Nuestros resultados muestran, que los
valores medios oblenidos difieren signi-
ficativamente de los recogidos en los
controles, a pesar de que en la muestra
por nosolros estudiada no habia pacien-
tes que pudicran caer dentro de los eri-
terios clinicos de-kwashiorkor o kwas-
hiorkor-marasme.

El preducte A 3¢ 2 ha sido muy poco
estudiade. Ramos Galvan® relaciona los
miveles de globulina con la intensidad
y evolutividad de la desnutricién. Parece
ser que la evolucidn de AS y a globulina
en ¢l desnutride no sizue un curso pa-
ralelo, lo cual tiene parcticular inleréds
en la recuperacion.®

En nuestros pacientes con DPC se
aprecié una diferencia altamente signi-
ficativa com el grupo control. Es eviden-
te que el valor medio de este paramstro
se aparla del valor medio normal mu-
cho mas que AS demostrando asi una
mayor sensibilidad.

FEl kalance de amincacidos (BAA) s
actualmente ampliamente debatids. En
sn trabajo de clasificacion de la DPC
en 3 categorias, MclLaren®™ noe obluvo
diferencias significativas entre los valo-
rea medios del grupo I (marasmo) ¥
I (kwashiorkor-marasme), pero si en-
tre este tiltimo ¥ el IV (kwashiorkor).
Lamentablemente, no apareee la com-
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paraciéw con el arupo control, pero los
valorez reportado: en el gropo II per-
miten deducir que por su proximidad
a las cifras normales, publicadas por
otros autores, no deben existir diferen-
cins significativas entre ellas,

Igualments Giirson v Neyzi® Trus-
well v eol ¥ MeLarern, Komel y
Ayyoub,®® encontraron que, bAA era in-
efectivo para detectar la DPC subclinica
#i el déficit proteico estaba complicado
con una deficiencia de ealorias, subra-
yindose la imfluencia de la dieta en
los resultados obtenidos.™*®

En contrasie con lo anteriormente ex-
presado, W hitehead®® hallé una eleva-
cién ligera de bAA en nifies con ma-
rasmo, y Simmons v Bohdal’® en una
encuesta nuiricional realizada en Kew
va demostraron que bAA ticne utilidad
¢n trabajos de terreno, inclusive en dreas
donde habia evidencia de déficit cals-
rico en la dieta,

MeFarlane or al®® cncontraron en Ni-
geria que los nifios con marasmo por
ellos estudiados, terian un hAA signi-
ficativamente mias elevado que los nifios
bien nutrides, ¥ que ¢n el kwashiorkor-
marasme los valores obtenidos cran in-
termedios entre los hallados en el ma-
rasme v el kwashiorkor.

En aina publicacién anterior. nosotros*
dentostramos que, e nifos con maras-
mo los valores medios de bAA son sig-
nificativamente mas altos que en los
controles, ¥ en este trabajo vemos de
nuevo repetirse ente hallazgo, aundgue los
valores de t son alge menores que los
obitenidos para A X «.

Al correlacionar bAA con los otros
tres parametros pudimos reafivmar Jo

SUMMARY

que va habiamos eomprobado al com-
parar cada une con sus eontroles,

El coeficiente de correlacién mas alto
fue dado por A 3 2 miemraz que los
das restantes eran de magnitud franca-
menle inferior,

Si analizamos en conjunto todo o ex-
puesto, podremos afirmar que A X 2
parece ser €l parimetro mas sensible
entre los estudiados, para la evaluacién
de la severidad del dishalance del me-
tabolismo protcico en la DPC cuando
cste no purde ser detectado elimica-
mente,

El producte A 3> x no Liene las des
vintajaz que s¢ le han senalado a
BAA BT e debe subrayarse
que este allimo parametro sigue siendo
de gran wtilidad sobre todo en trabajos
de werreno,

El dinico aspecto que podiera sefia-
larse en comtra de A 3 z es su posible
afectacion cuanle  existen  inflecciones
asorcindas,

La mas exacta valoracion de este ire-
dice poco conocido, solamente podra oh-
tenerse e un estudio mds acucioso qui
tome en euenta lag variables que puedan
afectarlo ¥ que permitan incluiclo entre
loz parametros bioguimicos ftiles en la
dereccion precoz de la desnutrieion pro-

teiea marginal,
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Amador, M. e1 al, Amino-acid bafonce: its relation with other fllit-lfﬁ'."lfw‘ [MIFAEIers My
wring the affectation of protein metabolism in denuteition. Rov, Coby, Ped. 160 1, 1974,

O hundeed aond sixey ehildren aged 12 10 39 months with prowsincaloric malnutrition :ﬂ’ithl:r!ll
edemas were stndicd. Several biochembeal tests were performed 1o sl of them: amino-acid
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falomee (AADLY (by Whitehead's modificd method): wtal serum proteins (T and albu-
min (3A); and albumin * alphaglobulins rote. These four all parameters were also determined
from a comtrel group, A multiple correlation test with AAb ax depeadig varialille was carried
ont and a coeflicient of O, 31812 was obtained, When AAb was correlated to each of the other
three variables, the highest cocfficient was given by A x alpha. Fn comparing each of the
wariahles in the group of malnourished childeen to thoss from controls, mean values signifi
camtly higher for AAb and significanily lower for SA and A 3 2lpha were obtoined. corres-
punding the highest figare for 1 to the lonter. According 1o our results, A * alpha looks as
the most sensitive amd relinhle of the four parsmeters studied for detecting subclinical protein
walnutrition in individual and community studices,

RESUME

Amader, M. ¢t al. Bilan damineacides. Leur relation avee d awires Eammé:res Bbiochimiques
pour mesiarer le metabolisme procéinique dans Ta déngtricion, Rev, Cuoly, Med, 46 1, 1974,

Les awtewrs ont cludié 160 enfants ages de 12 et 39 mois avec dénulrition proteicocalorigue
DG, zans ordimes, elle a &8¢ disgnostigué antropométriqus et cliniguement, Le hilan
ilamineacides plasmatiques selon Ja méthode de Whitchead, modifiée, n eoté faite & tous.
dvterminant des protéines tomwles (PT) des s'bumines sérigues et le produit albumine por
alphagloebulines{A % a). Egalement les qoalres paramilres oni é18 déterminés dans un groupe
e contedle, On a fait une éude de corrélation mubiiple, ot AAb est considerd comme varia.
ble dépendante, en oblenant un coeficient de corrélation de 051842, Lor:qu'on a miz en
rappert AAb avee chacun du reste des paramétres, on a trouvé que le codficient do corré.
lation le plus hant ctait donné par A et a. A leur tour, lorsque le: malades ont éte analyscs
selon chagque paramélre en rapport avee leur contriales, on a constaté des valeurs plus hautes
e AADL et plus hasses que AS o » o, étant la valeur Do plus haute de T celle correspondante
a eette dernigre, Pour autant, A 3¢ o paroit &tre le parametre le plus sensible dans evaluation
du dézequilibre du métabolisme proténigque dans la DPC lorque celuicine le rendrait pas
un elément tres wile pour détecter la dénutrition protéigue marginal sur place,

PESVE

Amanop M., ® pp. BanaHc anMHOKHCADT. ETO CBASE ¢ JIDYTHMM SHOXEMIE-
HecKE NapaMeTpPaMml MSMEPeHHA NODaXeHEA NPOTEMAHOTD oOMEHa B CNYy—
g€ HENICTATOYHOCTH ODHTAHMA. Rev. Cub. Ped. 46: 1, 1974%.

Mposenace: zyeeHme I60 meted B BOspacTe o7 I2 mo 09 MecAleB, CTDA—
DABMMY ODOTERHOKANODEEHEM HENMIMTaHMeM, ¥ GOMBHHX He OuJI0 OTMESEHO
ameM ¥ DHATHOZ ONP DOCTAENEH KIAMHMUECKH M SATDONOME TPIfYecKN. DBoeéM
GONEHEM NPOHESEENOCEH HCCHAeNOBaHMe OaNaHca aMMHOKACAOT CcOTNAacHO clo-
co0y Yailtxems (mom:fMImpoBaHHOMY) IIA MnasMu. Taxze NpOBENOCEH HCC—
nepsBaHne o0meros Jelxa M CHBODOTOUHHX JeMHOB I NPOHM3BENeHHe CerNHa
Ha anbsfaraodysumy,. Bee 4 napaileTpa ORI Taxkme OOpemedeHH ¥ HOHTDO—
ApHOE Tpynne. Hsyuanock MHORECTBEHHOE COOTHOUEHHME, DacCHMATDHEAA
BAA B KAYECTRE HezabuciMol nepemensHofl, wen DomygaeTCH KoohEMIIMEHT
CcOOTHOmMERNA paeauf 0,51842. [pn OTHOWEHME BAA KO BoeM TReM OCTANE—
HHM NAQSMETDAM, ¥CTAHOBHNOCEH, YWTO Haudodee PHCORMI KoslfmmweHT co—
OTHOMEHMA MPIDOPENCA Ha A ¥oh. B 70 me BpeMd, OpH aHammse CONMBHEX
00 KammoMy NapaMeTiy 00 OTHOWEHHY X KOHTDOJNAM, OTMEeTHRMCE BeJurdi-
HH SHS9YMTENBHO GOJEE BHCOKAE ¥ BAA M doNee HU3KHe ¥ AS H A x oL,
npieM Hamoonee BHCOKAA BEJIMMHA € COOTRETCTBOBANA OocyenHed. Co—
TAACHS BCeMy ODeIHIyueMy. A Xol BUMIMO ABIAETCA HalGIJee TYBCTBE-
TENBHEN DapaMeTpoM OpHM JUEeHKe OTCYTCTEMA JdalaHca NMPOTEMHHOBO OOMe-—
Ha B Cchaydat HeIOCTATOYHICTH OHTAaHHA H3-33 HeXBATHA NPIOTEMHOB A Ha—
nopit, KOTOa OHA HEJTyTIME KIHHMYECKH. JTO MOXET NpPEeBPATHATEH INaHHHDR
napaMeTp B menecoodpazHui darTop ANA BHACHEHHEA HE MeCTe CJYyYAeE
OpoTeHHHOE HemoCcTATOYMHOOTHE NMUTAHMA.
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