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Prevalencia de las malformaciones congénitas
en un sector urbano de la Habana

For ¢l Dr.: Arguimenes R. CasterLanos Dusois®
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Se presenta un trabajo en el que $c exponen los resultados de una investigacién epidemio-
logics sobre cardiopatine congenitas ¥ adouirides que se realizé en el regional Flaza de
La Habana metropolitana. Se dewallan dichos cesullados y se comparan con los obtenidos

par atros investi gldurﬂ-.

INTRODUCCION

A wveces parece [dcil encontrar la
frecucncia de prevalencia de laz mal-
formaciones cardiacas congénilas comu-
nes, pero las cifras publicadas por dife-
rentes autores varian ampliamente. Las
diferenciaz reportadas en distintos pai-
st pueden ser zenuinas o hien debidas
a diferencias en los métedss de inves-
tigacion. Algunos investigadores sefialan
que en distintos paises existen diferen-
cias reales entre la frecuencia de al-
runas mallormaciones cardiacas congeé-
nitas  individuales, aungue no en la
frecuencia de la 1otalidad de Jas mis-
mas,

Eesta falta de acoerdo general entre
paises, hace necesario nuevos estudios
que aporten datos de valor sobre la
prevalencia de las cardiopatias congé.
nitas, v que reduzean las diferencia:
que existen actualmente entre la fre-
cuencia de laz malformaciones cardiacas
congénitas publicadas por investigadores
de distintos paises,

* Especialista de primer grade en cardio-

lngin v Jefe del Servicio de Cardiologia del
hospital  regional de  Guantinamo, Oriente,
Cuba

RESULTADO

Para el diagnéstico de las malforma.
ciones cardiacas congénitas eocontradas
en la encuesta realizada en el regional
Plaza de la Habana metropolitana, se
considerd la anamnesis v el examen fi-
sico del paciente confirmados por los
estudios electrocardiogrificos y hemodi.
A icos,

En nuestro estudio de poblacién en
un drea urbana de La Habana, realiza-
da entre 1971 a 1972, se encontraron
6 casos de cardiopatias congénitas entre
un total de 4 200 personas examinadas,
lo que representé una prevalencia de
14 por cada 1000 para la poblacidn
general de todas laz edades. Cuando el
hallazgo ae consideréd en la poblacion
general de edad escolar —en edad entre
los 5 a 15 afios— la prevalencia fue
de 2,8 por cada 100 ¥ de 0,7 por cada
1008 para los grupos de edades com-
prendidos entre loz 16 v mis de B0
afies (ver cuadre I},

Del 1otal de casos de cardiopatia
congénita, solo une, el cual representd
el 16,7%, constitluyé wn caso nuevo.
Los restantes cineo (83,3%), eran co.
nocidos.



F'Losdiferentes tipos de cardiopatias
conginitas mas frecuentes encontrados
en esta investigacion en orden de fre-
cucnela, fueron lo: siguientes: defeclo
septal interventriculav: 3 (50,0% ) ca-
sos; persistencia del conduclo arterio-
=i 1 116,665) caso; coprtacién de la
aorta: 1 (16,66%) caso y estenosis pul-
monar eon septum ‘édérrado 1 (16,66%)
cazo, De los tres eagos de comunicacidan
interventricular detectados, uno estaba
asocimdo a Ta estenosis pulmonar  (foe
¢l vaso descubierto en la encuesta) v
o] "B un mongolismo  (enadrs 1I).

COMPARACIONES CON OTROS ESTUDIOS
DE POBLACION

Son extensas las publicaciones sobre
la prevalencia de las malformaciones
cardiacas congénitas entre escolares de
la primera ¥ segunda ensefanza, Mil'er,
Smith v Stamler,' en estudios estadis
ticos masivos realizados en Chicago ¥
Michigan mediante grabaciones magne.
tofénicas de los ruidoz cardiacos, con
ohjeto de detectar enfermedades car-
diacas en loz ninvs, encontraron que
la prevalencia de cardiopatine congéni-
tas en nifos de la primera y segunda

CUADRO 1

PREVALENCIA DE LAS CARDIOPATIAS CONGENITAS SEGUN RANGO DE EDRDADES
(197172

Rango de Pohlacion MNimera Prevalencia
Failged Examiruda de casog (o 100 )
Total todas las edades 4411 4 2.8

I d5 1289 2 0.7

16 - 80 2 200 6 1.4

CUADRO 11

HARGENTAJES DE LAS CARRIOPATIAS CONGENITA® EN EL ESTUDIO DEL
REGIONAL PLAZA (1971.72xi0e

- —_—
Tipos de Cardiopatias No de casos o
g - .k
Chimuiicacion imterventricular 2 33.33
Comunicacion . interventricular .
asvciada a mongolismo 1 16,66
Comunicacidn interventricular ¢

Zoan : A

axociada a estenosis pulmonar 1 16,66
Coartacidon de Ja aorta -1 16.66
Persistencia del conducto ar-

terinsn 16.66
Taotral:

6 100,00
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ensefianzas fue de 2 a 3 por cada 1000,
Aranguren vy Lépez® en un estudio rea-
lizado en la poblacién escolar de La
Habana metropolitapa (cuadro III) en
ninios de 5 a 15 afios de edad, detecta-
ron qae la prevalencia de las cardiopa-
tias congénitas en esta poblacién fuc
‘de 2.2 por cada 1 000,

En Liverpool, Inglaterra, Hay' en
1963, también encontré una prevalencia
zobre las malformaciones cardiacas con.
génitas de 2,2 por cada 1} en nifios
eecolares comprendidos entre las edades
de 5a .16 afos. Yee N, en su encuesta
de poblacién realizada en el regional
Artemisa entre 1970 v 1972, detectd
una prevalencia de cardiopatias congé-
nitas de 2,2 por cada 1000 para edades
de 5 a 15 aiios; v para hombres ¥y mu-
jeres entre los grupos etarios de 16 a
méas de 80 afioz, la prevalencia fue de
1,7 por cada 1000, En el estudio del
Valle de San Tuis (1965)." la preva-
lencia de anomalias cardiacas congéni-

tazs fue de 7,0 por cada 100 en una
poblacién de 3 737 personas.

Entre 1939 y 1962, el Health Exami-
nation Survey realizé un estudio sobre
la prevalencia de las ancmalias cardia-
cas congénitas en la poblacién adulta de
los EUA.; y fue publicado mis tarde
por el National Health Sorvey (NHS),
cuyos resaltados fueron de 3 por cada
1000 vy 1 por cada 1000, para hombres
y mujeres, respectivamente, en las eda-
des comprendidas entre 18 a 79 afios
de edad.

Los resmltados de nuestra encuesta,
sobre cifras de prevalencia de malfor-
maciones cardiacas congénitas, concuer-
dan con las obtenidas por algunos auto-
res: en loz estudios masives de pobla-
cién, en la eciudad de Chicago ¥ Mi-
chigan, con prevalencia de 2 a 3 por
cada 10{00; en los de la poblacién rs-
colar de La Habana metropolitana, con
una prevalencia de 2,2 por cada 1000:
el estudio de Liverpool, Inglaterra, con

CUADRO III

COMPARACION DE LA PREVALENCIA DE CARDIOPATIAS CONGENITAS DEL
REGIONAL PLAZA CON OTROS ESTUDIOS DE POBLACION

Cuba Cuba Cuba . Bretada EU.N.A. EUNA
1971.72 1970.72 1972 1963 C!'I.ieflo 1960-62
Regional Regional Hubana Liverpool Michigan
Plazxa Artemisa Metropol NHS
Rango de ;
Edades 5-15 5-15 3-16 516 5-10 —
Prevalencia 28 2,1 2.2 22 2.3 —
Rango de
Edades 1680 +- 16-80+ — - - 18-79
Prevalencia  0L,36-0 36 1.7.22 - — — 3-1
(M} (F) (M) (F) (M){F}
Todas las
Edades 0-80 - 0-80-+
Prevalencia
General 1.4 1.8
R C P 439
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prevalencia de 2.2 por cada 100 vy ol
del regional Arctemiza, muestran cifras
de prevalencia 1T
‘a la muestra, detectada en el regional
Plaza 128 por cada 1 HH) en los wru-
‘pos de edades comprendidaz entre los
5 a 15 afios. Para los adultos con edad
comprendida entre loz 16 a 80 v mas
anns, la cifra de prevalencia hallada
fue significativamente inflerior a la pu-
hlicada por la NHS (3 por cada 1040}
v & las encontradas en el regional Ar-
temisa (L7 por cada 100 4 2.2
cada 10 Yen hombres v mujeves, res.
peclivamente,

{enadro <imilares

por

Las cifras de prevalencia sabre car-

diopatias  congénitas, corrcapomlicntes
SUMMARY

Castellanes Dumoi=. A
nf Hevans, Rev, Cub, Ped. 13: 1. 5. 6,

a lodas las edades, ofrecieron diferen-
ciaz e poca significacién, v sélo la del
vegional Artemisa (1.8 por cada 1 (0}
fue ligeramente saperior a la nnestra
114 por cada 1000},

En cuanto a la frecuencia de los dis-
tintoz tipos de eardiopatias congénitas,
no parcce haber wmiformidad universal
en enanto a2 neo determinade, sin em-
ne  obztante estas  difercncias,
mediante nuestra investigaciom en ol
regianal Plaza, se evidenciéd que la co-
municacién intcrventricnlar (30%) es
la cardiopatia mayoermente presente en
nussitrn inedio, frecnencia esta que coin-
cide con la de investizadores®#1%1 ap
alrns  parses,

Largo.

R. Predamivenee of congenitnl malformations in an urban sector
17

A work explaining the results of an cpidemiologic inve-ligution concerning the congenital
and acemired heart dizenses and carried out o in the Metropolitan Havang Plaza region js
presented. These resulta are detwiled and compared to those obiained by others investi-

galars,

HESUME

wirrere olwes rrelforemations congeaiiafes dans pn sectewr wre

Castellanes Pumoiz, A, Prédomir
1 153 b 3. 6, 1974,

Bpinne e fa Havere, Hev, Cuals,

Les résultats de la recherche cpideminlogigue ur cxrdiopathicy comgénitales el weqoizes,
menfs & hien dans e regional Plaza de la Havane Metropolitaine sonl exposés les résullais
sonl decrits ot compurés & ceux obtenus par dantres anteurs.

PTEILE

Hacrempanoc I.¥!~:CJ.':C . P UacToT: ridsDeH:MX NOPOKOB CpeJUl HaceNneHus
TOPONCKOTO peiioHa I'aBaHM, Rew, Onh, Fed, 45: 4=5-6, 1973.

E pedoTe NpROCTREMANTCA LE3YNBETATH SNMFEIIIOAITINECHITO lCCAeDOEaHMA
O BROEREHHHY CEDREYHEX 32027€B3HIAX ! O NINIDODETEHHNXY HaplionaTHAX.
NpOBEIEHHITY B palioie [lnaca ropomcudit Tapadk. CpaBH!IBa®nTCH DaAHHHE ©
NoAyYeHHEIE! DYl aBTIRANI. . £
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