Grabajos Originales

El sincretismo religioso como causa

desencadenante y/o determinante

de sindromes neuréticos y pseudo-
psicéticos en el nifio cubano*

For el DR. GERARDD NOGUEIRA RIVERO

Historia e importancia del temsa

La importancia de este trabajo, ereemos gue radica en el interés
prestado por algunos compafieros en nuestro medio, a los problemas
de orden cultural® desencadenando unas veces, y otras formando parte;
como sintomas patoplisticos de la enfermedad en un momento del
desarrollo yoico, que fluetiia en nuestros casos entre los 6 afios v el
comienzo de la pubertad?,

Los casos objeto de nuestro estudio, coneurren a la consulta con
una sintomatologia general de ‘‘miedos’’ sobre todo a lo ultraterreno,
donde las inhibiciones y las alucinaciones en el orden visual ¥ auditivo
estin presentes,

El Dr. José A. Bustamante!- 3.4 tiene trabajos en este sentido
donde reitera la importancia de los factores culturales en la inte-
gracién de la personalidad, ¥ en otro trabajo: eomo en una enfer-
medad mental; el elemento delirante lo toma del medio eultural en
gque vive el sujeto,

Otro cubano el Dr. Roberto Sorhegui® (ya fallecido), hace re-
saltar tomando como base la teoria de los reflejos condicionados ‘el
factor educativo en la integracién de la personalidad’’.

* Trabajo presentado en el III Congrese Internacional de Psiquiatria
en Montreal, Canadd. Julio de 1961.

** Jefe del Departamento de Psiquiatria del Hospital Infantil de la Ha-
hana Dr. Angel A. Aballf.
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De aeuerdo con Kardiner® sabemos que el individuo se halla a
medio camino de su andamiaje genético-hereditario; ¥ las inhibiciones
y diseiplinas gue le imprime la eultura en que vive, ¥ por este mismo
autor ¥ el Antropdloge Linton® conceemos que la religiéon es la *'pan-
talla’’ sobre la que se proyectan los conflictos que tiene el individuo
en la educacién de sus diseiplinas precoces.

Siempre ha sido una interrogacién el por qué determinados nifios
producen cuadros Psiconeurdticos, en un determinado medio; mien-
tras otros, en ‘‘aparente’’ igualdad de eondiciones son normales; asi-
mismo, determinados nifios en ambiente religioso desencadenan el
cuadro, v otros muchos se mantienen indemnes.

wd

Nosotros ereemos que es la edueacién religiosa desacertada, en
un medio familiar propicio, ¥ eon una constitueién francamente his-
teriforme o compulsiva y ademds, en un proceso del desarrollo del
y0, donde el nifio no es capaz de comprender y aprehender lo que es
real v objetivo produeto de sus simples percepciones, ¥y lo que es pro-
duecto de sus fantasias, v lo que es mis: de las fantasias de sus edu-
eadores. Su capacidad de abstraceién esti poeo desarrollada, es in-
ecapaz de analizar los elementos de juicio reales econ los que no lo son,
y su mente en conflieto se disocia funcionalmente o por lo menos
permanece confusa,

Los médicos pediatras ¥ mds particularmente los Psiquiatras pe-
diatras, deben saber reconocer este sindrome de ‘*miedo’’, a los fines
de su diferenciacién con otros sindromes de temor para su ulterior
diagndstico v eficaz tratamiento.

MATERIAL Y METODOS

Nuestro material lo hemos extraido de la Consulta Externa del
Servieio de Psiguiatria Infantil del Hospital Infantil de la Habana.
Consta de 14 casos estudiados por nosotros en los eunales el sineretismo
religioso se produce en una edad que fluetfia entre los 6 y 12 afios,
o sea, en la edad escolar ¥ en ¢l eomienzo de la adolesceneia.

Estos casos como ya lo hemos sefialado, vienen con una sintoma-
tologia predominante a miedos ultraterrenos, ecomo se puede com-
probar en el cuadro siguiente:
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DISCUSION

C'omo se podra observar del enadro anterior, hemos tenido de un
total de 328 easos inseriptos en nuestro servicio, 14 de ellos, en que
la sintomatologia estaba ocasionada fundamentalmente por conflictos
de orden religioso, los euales, al ser tratados por psicoterapia reedu-
cativa poniéndole espeeial énfasis al reforzamiento del yo, les res-
tituia la seguridad que el nifio habia perdido en el conflicto, ¥ por
lo tanto desaparecia la sintomatologia miedosa. coartada ¥ emocional.

Estos easos constituyven el 4.39% de los casos senialados, sin em-
bargo, esto no quiere decir, que en otros casos de miedos (los mis
numerosos) no haya un temor a lo ultraterrenc por la educacidn
religiosa. Podemos deeir, que en los easos que nosotros vemos con gin-
tomas predominantes de miedos, existe siempre un eomponente re-
ligioso sobreafiadido, pero que, en esfos catorce casos que hemos
presentado, es dicha causa ¢l origen exelusivo de los trastornes men-
vionados, comprobados en el orden prictico por los resultados del
tratamiento en tan eorto tiempo sin reeidivas.

En ¢l andlisis de estos 14 easos (nueve) acusan miedos como
ecausa fundamental, llegando dos de ellos con una ansiedad aguda a
nuestras manos, gque hemos designado con el nombre de pdndice re-
ligiaso,

(Casos nams. 8 v 14). El temor fundamental es a la aparieidn
o “‘materializacion '’ de los espirvitus ¥ del diablo,

La explicacidn de este temor, lo encontramos en la respuesta
del sujeto a la eura del miedo: si el psiquiatra en el tratamiento
reedueativo coneeptiia, gue los seres ultraterrenos no tienen medios
materiales ni reales para produeir dafio a los seres vivoes, no se con-
sigue desaparecer ni apoaciguar el ftemeor. No hay duda; lo que el
enfermo manifiesta es temor de ser agredido. pero hemos visto, que
fsta no s la eausa de su temor. Lo gue verdaderamente hace fguidar
el temor, es la explieacidn comprobada por la rvealidad ¥ el reasegurao-
miento de que todo cso es incierto, por no ser logico, por no ser ohje-
tivo, por no ser cientifico, por no estar sujeto a un proeeso, ¥ en fin,
por no estar sujeto a las leves del pensemiento dialéctico.

121 nifio por este procedimiento siente la securidad de que no
hay la menor posibilidad de gue tanto o Ia luz del dia como en la
oseuridad, puedan presentarse los seres ultraterrenos.

Hay cinco casos eon una sintomatologia alucinaforia (auditiva o
visual), lo que no se trata de una mera creencia religiosa de la posi-
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bilidad de la materializacién de los espiritus, es mis, en el caso cinco,
percibe perfectamente las érdenes emanadas de algn sitio (méquina
de influencia) donde le dice que debe dirigirse a tal punto en horas
de la caida del sol, donde encontrari un tesoro oculto,

Los padres son ereyentes sanos del espiritismo; ellos ereen en
la certeza de esas alucinaciones del nifio ¥ cuando éste no las pre-
senta ellos son eapaces de inventarlas, El nifioc por su parte, es un
neurdtico eomo vemos en el cuadro.

Tenemos un compulsivo con tics, donde las creencias yorubas
habian producido un gran temor al castigo que podria infringirle un
vecino santero gue tiraba los caracoles. Este easo como los demdés
en mayor o menor grado, producen obsesiones y una emotividad exa-
gerada a tipo de preocupacién, tensién, ete., que hace gue en todos
los casos se presente el refraso escolar,

Hay un caso de franco retraso (No. 3) en que el padre, Bautista,
sin conocer el marcado retraso de la nifia, queria de todas maneras
que ésta aprendiera la liturgia y el ceremonial de su religién. Este
caso es eierto, no presentaba problema religioso, pero lo traemos ecomo
muestra de hasta donde puede llegar la ignorancia de los padres, pro-
duciéndole a esta nifia unido a su retraso, trastornos emocionales que
mejoramos con la terapéutica al padre.

PEICO-PATOGENIA

Al tratar de explicarnos el miedo religioso ¥ su psieo dinamismo
que presentan estos nifios, dado el resultado de la terapia empleada,
nos ha parecido légico ir a beber su explicacién en las desviaciones
de la evolueidn psicoldgica normal de nifios comprendidos en esta
edad eronolégica.

Si vemos que la psicologia de un nifio entre siete y diez afios,
se distingue por una serie de hechos que mencionamos; en primer
lugar: porque empieza a orientarse en eriterio vital de Contabilidad,
¥ por tanto, reclama el conocimiento de las medidas de tiempo, es-
pacio, distancia, veloeidad, peso, dinero, ete. Debido a eso, su acti-
vidad intelectual prima sobre su actividad motriz, y sobrepasa su
pensamiento mégico, para hacer su entrada en las leyes que rlg'en
el pensamiento légico.
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El pensamiento mégico gque hasta ahora ha existido estd gober-
nado por el prineipio de la Pars Pro Tofo. “*El todo es intercam-
biable con las partes’ sabemos que éste persiste ain en el adulto;
al guedar reminiscencias del mismo que se ponen al descubierto en los
momentos de Stress,

Conoeemos que es el pensamiento migico guien sostiene al nifio
en el mundo de los suefios, ensuenios v fantasias. Pero sabemos que
este principio Madura o evoluciona hacia la forma légiea del pensa-
miento o de ley ““de causa v efecto’’. Es la propia cultura econ sus
inhibiciones; ¥ ¢l mundo objetivo material gque se refleja en la con-
ciencia del nifo, el gque hace salir a éste de sus faniasias para inte-
erarse en ¢l mundo de la realidad. Cuando por efecto de este chogue
el nifio no soporta la lucha, provecta la misma en el juego para
busear solucidn a sus conflictos, deseargando la agresividad motivo
de sus frustraciones, provocadas por ¢l medio edueador. Si de nuevo
¢l nifio se ve frustrado en el juego, v no tiene otra fuente de desearga
normal, no hay duda que persistird en sus coneepeiones migieas.

51 estos nifios eobijados en el mundo de la fantasia reciben una
cducacién religiosa, tenemos por tanto dos eensuras a sus pulsiones
inconseientes, v por tanto el munde objetive se hace mias confuso,
méas difieil, en fin, mas eruel.

Ahora se definird el futuro de nuestro nifio desde el punto de
vista gque nos ocupa por el compertamiento gque tenga la fomilia, que
puede ser de dos maneras: a) ecanalizando ln situacidn eonflictiva
hacia un mundo mdés real (lo gue conservard la salud del nifio desde
este punto de vista), v b) estimulando la situacidén de la fantasia,
o sus ereencias desacertadas haran gue éste se enferme en la forma
fque hemos deserito,

Por otra parte sabemos, que en esta edad de 7 a 10 afios se liquida
¢l complejo Nlamado de Edipo, que psicoanaliticamente hablando con-
giste en que el nifio dirige toda la agresividad contra si mismo (forméan-
dose el super vo) gue hasta ese momento estaba dirigida al proge-
nitor del sexo opuesto. Normalmente el nifio debe razonar y formu-
larse hipdtesis v abandonar (por miégicos) los coneeptos gque hasta
cse momento mantenia o ereia (por habérseles ensefiado) eomo son
las ercencias de los Reyves Magos, la cigiiefia, cte. Todo esto a costa
de la pérdida del prestigio de sus padres.
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Pero pqué sucede si este prestigio no se pierde?, es decir: jqué
sucede si los padres siguen manteniendo este pensamiento migico.
religioso en el nifio en una edad en que ya las asociaciones temporales
“‘reflejos condicionados’’ han aumentado en la Noopsique del nifio
motivadas por su edad cronolégica en un mundo objetive ¥ complejo?
Sencillamente el caos. El choque de dos creencias: la verdadera obje-
tiva materialista que le dan los sentidos, sobre la cual debiera apo-
yarse aunque sea a costa del prestigio de sus padres, ¥ la otra realidad
(que la da la imposicién por la fe) de esas creencias, erea el con-
flicto que hemos deserito, el resultade del mismo, en los casos en
que se produce la enfermedad fortalece ¢l mundo de la fantasia
ereando un nédulo de fuerza que es quien produce la sintomatologia
descrita con manifestaciones de miedo, péinico y reacciones psico-
sométicas.

SUMARTIO

Los easos reportados por nuestro Departamento de Psiquiatria
Infantil, demuestran que sobre todo en las clases medias como en
ln pobre (sobre todo esta 1ltima) es freeuente un tipo de ereencia
religiosa formada prineipalmente por la religién Yoruba y Catélica
(Santeria) a la que viene a agregarse creencias espiritistas v ma-
vombes (Conga).

1.—Hemos observado y tratado un sindrome produeide por
educar al nifio en ese ambiente caracterizado por sintomas Psicoticos
como aluecinaciones visuales y auditivas; ¥ neuréticos como compul-
siones, ideas obsesivas, plnico ¥ miedo a la oscuridad v lugares soli-
tarios ¥ a los muertos, Otras: Ansiedad Flotante, ¥ por taltimo sin-

tomas psicosomiticos de todo tipo.

2.—Esa sintomatologia que en el adulto no-religioso harfa pensar
en un cuadro psie6tico, en los nifios nuestros segiin nuestro punto de
vista, interfiere con el proceso de formacidn del Yo, y por tanto disocia
funecionalmente la personalidad o impide o trastorna su evolucién de
diferenciacién objetiva del mundo eireundante, alterando principal-
mente las senso-percepeiones,

3—Que este cuadro requiere un reconoeimiento por parte del
Psiquiatra Infantil, a los fines de su tratamiento reeducacional,
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