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HOSPITAL PEDIATRICO DE HOLGUIN, ORIENTE, CUBA

Estudio clinico y epidemiolégico de 3,444 casos
de enfermedades diarreicas agudas

Por el Dr. GiLeerTo B, Berrown pe Axsas(*®)

INTRODUCCION

Las enfermedades diarceicas agudas
habitualmente conocidas en nuestro me-
dio con el nombre de gastroenteritis,
fueron la primera causa de defuncidén
en nifos menores de 4 afos, segin las
estadisticas de 1963.}

Son numerosos los factores que entran
en juego en la produccion de la enfer-
medad, sociales, econémicos v cultura-
les por una parte; nutricionales y de
terreno por otra, ¥y ademas el agente
etiolégico,” todos los cuales s¢ unen pa-
ra cobrar su mas alto tributo en lo mas
querido de noestra poblacién, la nifez.

Es facil eomprender que muchos de
estos factores antes enumerados son con.
secuencia directa del subdesarrollo eco-
némico, que a pesar de los grandes es-
fucrzos realizados desde el triunfo de
la Revolucidn, ain persisten en nuesiro
pais, como legado fatidico de los siste-
mas pasados.’

Es nucstra finalidad analizar el pa.
pel que juegan algunos de estos factores
en nuestro medio, haciendo un estudio
epidemiolégico y ciertos aspectos clini-
cot de los nifios atendidos por enferme-

") Trabajo presentade en ¢l Il Congreso
Médico-Estomatolégico de Oriente Norte, do-
rante el 47 de noviembre de 195, Holguin,
Oriente, Caba.

(") Médice posigradaado. Hospital Pedii-
trice do Holguin, Prov. de Orieste, Cube.

dades diarreicas agudas en el Hospital
Pediitrico de Holguin,

MATERIAL ¥ METODO

Hemos hecho un estudio de los 3,444
nifios atendidos en el Cuerpo de Guar-
dia del Hospital Pedidtrico, durante los
meses de julio a setiembre de 1965 que
presentaron como principal sintomato-
logia diarreas, acompaiadas o no de
fiechre y vomitos, revisando en ellos
grupos ctarios, procedencia, sexo y le-
ches que tomaban,

De un total de 619 ingresos, estudia-
mos 410 Historias Clinicas, tomando ma-
yor interés en el estado nutricional de
los pacientes asi como de los agentes
etioldgicos.

También revisamos 100 fichas epide-
miolagicas, no seleccionadas, para va-
lorar el medio en que se desenvolvian
100 de los nifios ingresados,

Confrontamos muchas dificultades en
la confeecion de este trabajo, entre las
cuales la de mayor importancia es nues-
tra inexperiencia en estudios epidemio-
logicos,

DISCUSION

1. Comenzamos nuestro estudio por
los 3,444 nifios con gastroenteritis
atendidos en el Cuerpo de Guar-
dia del Hospital Pedidtrico de
Holguin, de julio a setiembre de
1965.
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1.1.1.

IxciExCIA;

Procedencia: (344 casos)

TABLA Ne. 1
Procedencia Casoa T
Urbana ............ 2443 71
Rorad o..ivesesvvees 750 22
Desconocida ........ a5l 7

Fuente: Reporte de Enfermedades [ia-
recivas Agodas,

De estos 2,43 casos de proceden:
cia urhana, 2,420 corresponden a
Holguin Ciudad v los 23 restan-
1es a Gibara.

Distribucion de los casos en los
distintos sectores y Repartos de
la ciudad de Holguin, asi como
sus condiciones sanilarias.

TABLA Ne. 2

Seqtores Cason

Skcror A

Rpto. Libertad. Insalubre 22
Salida 5. Andres. Insalubre 204

Nuevo Llano, Insalubre ... 39
Kpto. Martinez. Buenas con-
diciones sanitarias ..... we 81
Ciundad Oeste. Bucnas con-
diciones sanitarias ....... 137
Segctor B

Alcides Pino. Insalubre .... 393
Rpto. Luz. Buenas condicio-
nes sanilarias ...ocosnanss s
Vista Alegre, Regulares con-
diciones sanitarias ....... 249
La Quinta. Insalubre ..... 113
Ciudad Norte, Buenas con-
diciones sanitarias ....... 182

Sector C

Buenos Aires.  Regulares
condiciones sanitarias .... 11

Rpto. Peralia. Buenas con-

diciones sanitarias ..... .. 41
Aduana, Hegulares condi-
ciones sanitarias _..... ves A9
Sanfield. Insalubre ...... 105
Pueblo Nuevo. Regulares
condiciones sanitarias .... 200

REpto. 26 de Julio, Insalubre 52
Ciudad Oeste. Buenas con-

diciones sanitarias ..... P 1]
Secror D

Ciudad Jardin. Regulares
condiciones sanitarias .... 9

Rpto. Sattiesteban. Regu-
lares condicioncs sanitarias 9
Rpto. Alex Urquiola. Insa-
lubre ....oociee R 140
Rpto. Matadero. Insalubre 23
Rpto. Harlem. Insalubre . 139
Ciundad Sur. Buenas condi-
ciones sanitarias ......... 26

Fuente: Reporte de Enlermedades s
reeicas  Agudas,

En la Tahla No. 1 vemos que
la gran mayoria de los casos pro-
ccden de zonas urbanas 7170 ¥
en la Tabla No. 2 vemos como en
los repartos insalubres es donde
la enfermedad hace sus mayores
cslragos.

TABLA No. 3
Hospital Pediatrico de Holguin.
Jul.-Sep. 1965
Total nifics aten-
didos ......... 17831 100.007%
Por enfermeda-
diarreicas ...... 3444 19.31%
Total de nifios in-
gresados ...... . 1184 100,007

Por enfermeda.
diarrcicas .....

619 52.28%

Fuente: Dpto, Estadistica Hespital Pe-
diatrico.

R C. P
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1.1.2. En la Tabla No. 3 vemos coma
la gastroenteritis representa el
19.317% del 1o1al de nifios aten-
didos en ¢! Cucrpo de Guardia ¥
mas de la minad 52.289% Jdel total
de nifios ingresados en este pe-
riodo de julic a setiembre de
1965,

TABLA Ne. 4

Incidencia por Grupo de Eda.
o=t (3444 casos)

Grupo de edades Casos ("}
1 delafio ...... .. 2088 6]
ladanos ....... .. 1065 31
Saldafions ......-n 17 3
lgnorada ......... 154 5

i*y Tomado del Reporte de Enferme-
dades Diarreieas Agudss,
i**l  Par clento por aproximacién.

TARLA Ne. 5

Incidencia por Edadest®)

{3144 casos)
Edades Casos T(**)
1del mes ....... 137 4
1all meses ..... 1931 56
1a2aiios ...... . M9 16
2 a3 ai0s coonus < 3z 10
3 a4 afios ....... 136 4
4a5afos o.c0cu . 62 a
5a 14 afios ...... 117 3
Iznorada ....... .o 164 5

i*s Tomado del Reporte de Enferme-
dades Disrreicas Agudas.

1**I  Por ciento por aproximacién.

1.1.3. En las Tablas 4 y 5 vemos como
la mayor incidencia e+ en los ni-
fos menores de 1 afo (6170) ¥
como la incidencia disminuye a
medida que avanza la edad.

R, C. P
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TABLA Ne. &

Incidencia por Sexal®!

(3440 casosy
Sex o Casos 7%
Masculino . ...ocve-e. 1814 53
Femenino . ......... 1462 42
Ignorado ......cu--s 164 5

i*} Tomado del Reporie de Enferme
dades Diarreicas Agudas.

1.1.4. En la Tahla No. 6 vemos que pre-
damina ¢l sexo masculino con un
537,

1.2, Leches que tomaban los 3,444 ni-
fios atendidos con gastroenteritis
en ¢l Cuerpo de Guardia del Ho--
pital Pedidtrico de Holguin, ju-
lio a seticmbre de 19635,

Grifica No, 1.

1.2.1. Vemos en la Grafica No. 1 que
predominan los nifios que toma.
han leche de vaea 65.1% ¥ que

un enorme poreentaje (82.87%)
recibian lactancia no materna.

1.2.2. Estudio bacteriolégico de la lochs
de vaca,
Actualmente ¢l B0°: de la leche
de vaea distribuida en Ja ciudad
de Holguin pasa por la Planta ile
Pasteurizacion v el 200 restan:
te es distribuida por particulares,
Toda la leche de vaca que llega
a la Planta para «or —ometida a
proceso de pastenrizacion es le-
che de un alte contenido bhacte-
riamo,
Durante los meses de julio a se.
tiembre de 1965 fucron tomadas
en la Planta de Pastenrizacion de
Holguin 48 muestras de leche pas-
teurizada de las cnales 25 fueron
aptas v 23 no aplas para con-
ST,
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Al mismo tiempo s tomaron 10
mucsiras de leche pasteurizada
en distintos puntos fijos de dis-
tribucion, resultando ser estas 10
no aptas para el consumo,

Datos suministrados por ¢l Dpto,
de Higiene de los Alimentos de
la Direccion Regional Holguin
Gibara.

Vamos a revisar ahora 410 Histo-
rias Clinicas de nifios ingresados
por enfermedades diarreicas agu-
das en ¢l Servicio de Gastroente:
ritis del Hospital Pedidtrico de
Holguin, durante los meses de
julio a sepriembre de 1965,

IscinENCIA;
TARLA Na, 7

Edades por Grupos
(41 Historias Clinicas)

Grups de Edades Casos %
- de 1 aio ..... wee 289 705
1 adaios .ooouans . 118 288
5I|'I-II.I1H.-.-....‘... 3 07

Fuente: Archive Historias Clinfras Hos-
pital Pedidtrico de Holguin,

Vemos tamhbién como entre los in-
gresados  predominan los nifios
menores de 1 afio (70.5% ) v que
entre los 5 a 14 afos es infre-

cuente la necesidad del ingreso
(0.75¢),

TABLA Neo. &
Sexo:
(410 Historias Clinicas)

Sevo Caves %
Masculine .......... 239 583
Femenino .......... 171 41.7

Fuente: Archive Historiss Clinieas Hos
pital Pedidtrico de Holguin.

2.1.2. También ecotre los

2.1.3.

ingresados
predomina el sexo masculino
(583%) Tabla No. &

TABLA No. %

Razas:

{410 Historias Clinicas)

Haras Caran
Blanca ...vvcuveas.. 358 873
o [ P 16 39
Mestiza ....... L..» 36 88

Fuente: Archive Ilisoriss Clinicas Hos-
pital Pedidtrice de Holguin,

Entre los nifios ingresados  pre-
domina la raza bhlanca, (87370,
a lo cual no le concedemos im-
portancia, por ser la mayoria de
la poblacidn de Holguin de la
raza hlanca. Tabhla No. 9.

TABLA Na, |0

Estado Nutricional(*)
{410 Historias Clinicas)

Distrificos ....... .
No se determing .. 67

*I Valorando solamente su desarrolle

ponderal.

En este estudio del estado putri-
cional solamente lo hicimos en
hase del peso, siguiendo a Gomez
y considerando distréfico a todo
aquel que presentaba una pérdi-
da de un 15% de su peso ideal.

En la Tabhla Ne. 10 vemos como
la desnuotricion e un factor im-
portante pues cnconiramos un
32.68%: de distrdficos entre los
casos ingresados.



23.

23.).

Eviovociaz
TABLA Ne. 11
Bacteriologia:
Total de
Coprocultivos: ...... 638
Positives ......... 113 17.72
Negativos ......... 525 82.28
Salmonellas ........ 49 413
Coli Enteropatégenos 35 309
Arizona .....ccceee 17 15.0
Shigella ............ 5 44
Providencia ........ 5 44
Piocianico ......... 2 137
TABRLA Neo. 12
Salmonellas:
Salmenellas B ..... 39 79.66
Salmoenellas C ..... 8 163
Salmoncllas I} ..... 2 4.1
TABLA No. 13
Coli Enteropatigenos:
Coli 25 . .......... 10 28.6
Coll OB 2 sivavnenss 5 143
Coli 026 ...ccccvvvues 4 114
Coli 055 ...conssvasn 4 114
Coli 0119 ......0 cc.. 4 114
Coll 0111 ...ciunnsae 4 114
Coli 0126 ........... 2 3%
GColi D127 ....vissans 1 29
Coli OBS .......cic™s 1 29

Fuenre: Archive Hinerias Clinicas Hosw
pital Pedidtrica de Holguin,

En la Tabla No. 11 vemos que se
realizaron un total de 638 copro-
cultivos de los cuales 17.729% fue
positive, ¥ que ¢l germen que con
mas freenencia se aisls fue la Sal-
monella (43.39C). Entre ellas en
la Tabla No. 12 vemos que la
mas frecuente aislada fue la Sal.
monclla B v entre los Coli ente.
ropatégenos lo fue el Coli 0125
(28,677 ). Tahkla Neo. 13,

R C. P
Acsosro 31. 1967

23.2.

2.3.3.

2.4,

TABLA Ne, 18
Salmonellas vy Coli enteropatioge-
genos por edades:

2 afos T 4 2 afes T

Salmonellas 46 94 3 6
Coli Entero.
patégenos 28 &0 7 20

En la Tabla No. 14 podemos oh-
servar como las Salmonellas pre-
dominan sobre los Coli Patdge-
nos v ambos fueron aislados con
mas frecuencia entre los meno-
res de 2 anos,

TABLA Ne. 15

Corxistencia con parasitismo
tnlestinal,

Total de examenes de Heces fe-
cales: 130

Negativos: .., 7 56.99 ¢
Positivos: . ... 5 43.1 =
Tricocefalos | . 20 3.7 %
Ascaris ...... 14 250 &
Amebas ...... 13 232 %
Giardia ...... 9 16.1 %

En la Tabla No. 15 vemos que so-
lamente s¢ realizarom 130 anali-
sis de heees fecales, siendao <l tri-
coecfalo el parasito mas frecuen:
temente encontrade (35.795%).

RencrEsos:

De las 410 Historias Clinicas 81
corrcspondiceron a  reingresos
(19.7%).

Primer Reingreso ........ 52
Segundo Reingreso . ...... 11
Mis de tres Reingresos ... 2

Es de senalar que 78 de los re-
ingresados eran nifos menores de
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2.5.

L

3Ll

2 afos (96370 ) vy solamente 3
eran mayores de 2 afnos (3.7°%).

FarLecipos;

De los 619 ingresos fallecieron
40, que representan el 6.195:. De
estos fallecidos 21 eran distra.
ficos v 10 entrdéficos (5259 ¥
47570 ) respectivamente,

De los fallecidos 36 eran meno-
res de un adio (M52 y solamen-
te 4 mayvores de un afo (109},

TABLA Ne, 16
Tiempe de estadia:

- e 5 dias. 104 254

5al0 dias . 151 369
= 623%

10 a 20 dias . 106 257

Mas de 20 dias 49 120

Promedio Estadia = 10,0

Vemos en la Tabla No. 16 que ¢l
62377 necesitaron menos de 10
dias para ser dados de alta y que
solamente el 1290 necesito mas de
200 dias para su restablecimiento,

Pasemos a analizar ahora el me-
dio ambiente en el cual se desen-
volvian 100 de estos nifios ingre.
sadas,

Condiciones sanitarias de la vi-
vienda;

Gréfica No. 2.

Aspecto general de la vivienda:

En la Grafica No. 2 vemos que ¢l
6 de las viviendas de los ni-
fios ingresados estaban en mal
estado, ¥ solamente el 129 se
podian considerar como buenas.

Gréfica No. 3.

3.12.

3.2

3.2.1.

322

Huminacion, limpicza y ventila-
ciGn:

En la grafica No. 3 podemos ob-
servar que habia huena ilamina-
cion en el 627 de las casas, bue-
na ventilacion en el 5270 v mala
limpieza en el 507 de las casas,

Fuentes de agun v condiciones de
las instalaciones:

Grifica No. 4.

Vemos en la Grifica No. 4 que la
fuente de agua mas usada es el
pozo criollo (43771, de los cuales
la gran mavoria sc encontraban
en malas condiciones sanitarias,

En esta misma grafica podemos
obseevar que solamente el 2005
de las pasas tenian hafos,

Estudio bacteriologico vy quimico
del agua de distintas fuentes:
Fueron tomadas 6 muestras de
agua del acueducto, siendo éstas
no aptas para ¢l consumo homa-
no, por su gran contenide hae-
teriano. En estas 6 muestras se
hizo determinacion de cloro re-
sidual, comprobindose que nin
guna lo contenia,

En muestreo realizado en el afio
1961 en los pozos de la periferia
de la cindad de Holguin, se en-
contrd que todos estaban conta-
minados,

En estos momentos el tinico tipo
de agua propia para el consumo
humano es ¢l agua procedente
de los manantiales “El Fraile™,
la eual e« wrarada previamente
con clore y pasada por filtros de
carhan,

Estos datos son suministrados por
cl Dptro. de Higiene de los Ali-
mentos de la Direecion Regional
Holguin-Gilvara.

R C. P
Agosro 31, 1967
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3.3,  Tipos de cocinas:
Gréfica No. 5.

En la Grafica No. 5. vemos que el
509 de las cocinas de estas vi-
viendas son de carbén v que so-
lamente el 450 utiliza gas embo-
tellado.

3.4, Disposicion de lax basyras:
Crifica No. 6,

34.1. En la casa: En la grafica No. 6
vemos que en el 5770 de las vi-
viendas la hasura ¢ enconiraba
regada en el patio.

342. Recolrecign: Salo el 475 de las
casas disfrutaban de recoleccidn
munitipll.

343, Disposicion final de la bastura:
El 47% que s recogida por los
carros del Municipio va al Ver-
tedere Municipal que es a ciclo
abierto, mientras el resto (537%)
e quemada o arrojada a solares
yermos,

3.5. Disposicioncs de lay excregas:
Grifica No, 7,

En la Grafica No. 7 podemos ob-
servar que el 30°C practica feca-
lismo al aire libre v que solamen:
te el 1470 de las viviendas tienen
inodoros, ¢l resto 565 utiliza le-
trinas, de las cuales, la gran ma-
yoria cstaba cn pésimas condi-
ciones sanitarias,

CONCLUSIONES

1. Si observamos que ¢l 52285 de los
ingresos on el Hospital Pedidtrico
de Holguin correspondieron a enfer.
medades diarreicas, facilmente com-
prendemos el gran nimero de horas

514

18

médicas, personal subalterno y me-
dicinas que tenemos que utilizar en
la lucha contra una enfermedad que
putde ser en su gran mayoria de los
casos cvitable,

Es notable la gran incidencia de la
enfermedad en los primeros 4 aiios
(929 ) v mas marcada en los meno-
res de 1 afio (6190),

El 65% de nucstros casos tomahan
leche de vaca, la cval vimos que en
nucstre medio no reine condiciones
para la alimentacion de lactantes,

En cuanto a la procedencia de los
nifios vemos que la gran mayoria
proceden  del anillo de wrbanismo
patolégico que rodea la cindad de
Holguin.

Hemos visto y es de destacar la in-
tima relacién entre el estado nutri-
cional del paciente y la enfermedad
¥ su evolucidn, cuando el 5250 de
los fallecidos eran distréficos.

No podemos olvidar la importancia
del agente etioligico, encontrande
en los coprocultives gran incidencia
de Salmonellas v Coli Patdgenos, los
que predominaron en los nifos me-
nores de 2 aios. no olvidando el pa-
rasitismo intestinal, pues en muchos
casos este jugaha papel etiolégico
importante,

En cuante al medio ambiental ob-
servamos que en la gran mavoria el
ritago de enfermar los nifios es gran:
de, pues encontramos fecalismo al
aire libre (3070), agua apta para el
consumo humano solo la de manan-
tial tratada, la cual es consumida por
una pequena parte de la poblacién,
las condiciones de la vivienda, asi
como la limpieza es mala en su ma-
yoria vy la disposiciéon y recoleccion
de la basura es defliciente,

Er'noﬁn Fin. 19047



SUGERENCIAS:

1. Aumentar atin mas las campaiias de

educacién sanitaria a través de las
Organizaciones de Masa, Escuelas de
Superacion Obrera, Organos de Di-
vulgacion, ete. pero aparejado a és
to tratar de que sc mejoren las con-
diciones sanitarias de nuestra ciu-
dad, pues asi podriamos controlar
en su casi totalidad la morbilidad v
mortalidad.

Incrementar atin mas la lactancia
materna por medio de charlas en las
consultas de obstetricia para que
cuando llegue €l parto se encuentre
la madre en las mejores condiciones
sicologicas de lactar consciente de
gque o= la mejor leche para su hijo,
v en las Maternidades debiendo el
personal téenico de estas Institucio-

nes dedicar parte de su tiempo para
estas actitvidades.

Incrementar las Consultas de Pueri-
cultura, pues notamos que la mayo-
ria de las veces las madres sélo acu-
den a los eentros asistenciales euan-
do su nifio esta enfermo,

Crear consultas de seguimiento, pues
notamos un alto poreentaje de rein-
presos (19.7) v desde éstas el médico
deberi lo mismo que indica un tra-
tamicnto realizar labor de educador
para la salud,

Crear al alcance de nuestras posi-
bilidades un equipo de enfermeras
de terreno, las cuales sigan a los ni-
fos dados de alta que forzosamente
tiemen que volver a su medio peli-
groso; haciendo ellas labor de edu-
cacion v supervision periddica.
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