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Epidemia de tina del cuero cabelludo en internados
de primaria pinarenos ")

Por ¢l Dr. Luis Rugui Papmino(**)

Después de la creacién de los inter-
nados de Primaria en Pinar del Rio, v
debido a la facilidad con que esta afec-
cién se trasmite entre los nifios de edad
escolar s¢ han desatado violentas epide-
mias de tifia del cuero cabelludo entre
algunos de ellos, que debido al nimero
de casos afectados ha sido una de las
mis grandes de ede tipo de epidemia
registrada en nuestro pais.

Las tifias del cuero cabelludo corres-
ponden a las llamadas micosis superfi-
ciales producidas por hongos que viven
¥ proliferan en la capa cérnea de la
picl ¥ sus anexos (pelos ¥ witas).

Existen dos tipos de tifia que afectan
al euero cabelludo: La tifia tonzurante
vy la tifa favica, esta dltima prictica-
mente no existe en nucstro pais,

Eriologia:

La tina tonzurante ex una enfermedad
propia de la infancia que afecta prin.
cipalmente a los nifios de edad escolar
y cura espontancamente al llegar a la
pubertad, por el desarrollo de las secre-
ciones de dcidos grasos no saturados en
esa época a nivel de las regiones pilosas
motivado por el inicio de las glandulas
sexuales. En nuestro pais los hongos
mas frecuentes productores de este tipo
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de afeccion son ¢l Microsporum canis
v ¢l Trichophyton Mentagrophyvten.

Contagio:

La afeecion puede trasmitirse dirce.
tamente de personas a personas o bien
por medio de animales domésticos gene-
ralmente perros v gatos o también de
modo indirecto trasmitide por ohjetos
de wso comin como toalla, peines, tije-
ras, razon por la cual es tan frecuente
el contagio por medio de los instru-
mentes del barbero (factor principal en
el origen de las epidemias en nuestros
internados},

[iagnostico:

El diagnéstico positive sc basa en los
caracteres clinicos de la afeccidn, zonas
alopécicas cubierta de escamas grisiceas
¥ sembradas de pelos partidos, asi como
por ¢l examen microscopico de pelos v
ecscamas v el cultive de las mismas que
permiten  identificar perfectamente al
hongo productor de la afeccion. Tam-
hién es de gran wtilidad para ¢l diag-
nostico v sobre todo para conocer los
casns que yva estan comenrzando a in.
fectarse, la llamada Luz de Wood, (lam-
para de Luz Ultravioleta a la que se
adapta un filire de éxido de niquel).
Al examen en cuarto oscuro bajo una
lampara de este tipo se ohserva [luo.
rescencia de color desde el verde hasta
el gris en las zonas que va estan infee.
tadas de lifia presenten o no lesiones
clinicas,



Diagnastica diferencial:

Les diagndsticos diferenciales mas im-
jrertanles son:

1. Alopecia arcata o pelada: afeecion
en ¢l cuero cabelludo que e presen-
ta en placas con perdida del cabello,
la piel aparece completamente lisa
sin escamas de ninguna clase, la pe-
lada e« mucho mas frecuente en el
adulto que en el nifio contrario a
las tifas tonzurantes que son casi
exclusivas de la infancia,

(4]

Dermatitis seborreica: esta afeccion
simula muchas veees a la tina pero
generalmente  va acompanada  de
olras localizaciones on dreas scho-
rreicas, como alrededor de la nariz,
detras de la oreja. mejillas, centro
el pecho, pubis cte, no obstante,
hay casos muy dificiles que se hacen
necesario ¢l examen micolégico para
llegar a un diagndstico.

{gente causal;

En todos los exdamenes ¥ caltivos prac-
ticados en ¢l Lahoratorio Regional de
Bacteriologia se comprohé el Tricophy-
ton Mentagrophyien como agente pro-
ductor. En el examen directo del pelo
en solucion de hidroxido de potasio al
1078 se observaban al microscopio las
eaporas redondeadas en forma de rosa-
rio a toda lo large del cabello parasi
taddo, macroscopicamente en los cultivos
practicados de escamas en medio de Sa-
boorawd idilucion de peprona Agar v
agua destilada) las colonias se presen:
I';l'llu con un aspeclo purull!ntn o gra-
nuloss de color hlangquecina: extendi-
das por todo el medio del cultivo.

{aractvres clinieos:

Los caracteres clinicos de los casos
examinados variaban segin ¢l coadro
evolutive de la afeccion, muchos pre-
sentaban el periodo del esado de la

A0

enfermedad, placas alopécicas de varios
centimetros de extension en niumero de
dos o tres generalmente, con pelos par-
tidos v una saperficie pulvarulenta gri-
sacea o blanguecinas constituidas por
cscamas v costras muy abundanies, otras
presentaban un moteado hlanquecinas
como semejando a un talco extendido
por algunas zonas del cuero cabelludo,
un total de scis casos presentaban pla
cas intensamente infiliradas sopurando
por miiltiples puntos que correspondian
a lo que s¢ ha Hamado Querium de
Crelso,

Nimero de casos:

En ¢l ano de 1964 ¢ reportaron 42
cazos en los meses de mayo v junio,
37 en ¢l Imternado “lsidro de Armas™
v cineco en el “*Manuel Ascunce™. En
] ano de 1965, 36 casos, 21 en ¢l “Isidro
de Armas™, 12 en el “lsabel Robio™ ¥
6 cn el “"Manuel Ascunce™,

Cuadro estadisticos por edades y sexos:

Edad afios Y arones Hembras
2 1 —
3 4 1
! [ 3
5 15 1
iy 10 1
7 n i
8 9 -—
' ] 1 -
10 8 —
11 2 —_—
12 3 —
Taotal: 3 [
Total: 79
Tratamicnto:

El tratamiento empleado fue a bhase
de Gliscofulvina 500 mg. diario dos
tabletas v pincclaciones a base de icido
salicilico al 10°¢ ¥y violeta genciana
al 27, ademis pomadas a base de acido
undecilémica (Micocilén).
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Evolucion ;

En el aio 1994 a las scis semanas s
hahia obtenido la curacion de 36 casos
v sis mejorados, al mes siguiente rein-
cidieron 14 caros, v a los tres meses de
tratamiento continuado todos los casos
s«¢ habian curado totalmente;: saldo:
dos caros muy reheldes que hubo nece-
sidad de darle terapia superficial para
ohtener su curacion total, de los medi
camentos empleados suprimimos las po.
madas a base de acido Undecilémico al
no obtener ninguna venlaja exira con
la aplicacion de la misma: en ¢l aiio
de 1965, practicamente a los dos meses
de tratamiento comtinuado todes los ni-
ios fueron curados. en todo el tiempo
que estuvieron los nifios bajo tratamien.
o con Griscofulvina algunos hasta tres
meses no ohservamos ninguna manifes-
tacién de hipersensibilidad a este medi-
camenlo asi como ninguna alleracion
hematolégica, pues a todos se le practi-
varon conteos regulares seriados,

Medidas «pidemiolégicas:

En la primera epidemia al no tener
local donde ubicar tantos nifios enfer
mos hubimos de suspender durante cua-
renta v cinco dias las clases en el Inter-
nado “Isidro de Armas™, v alli internar
a los ninos enfermos, se reflorzaron las
medidas de higiene personal, v e este-
rilizaron los instrumentos del barbero
asi como el uso de gorras a todos los
nifios, después todos los nifos que han
enfermado s han enviado con trata
miento a sus casas y se les practica un
examen quincena]l en la consulia del
Hospital Provincial,

Como resumen queremos resaltar que
ante esta desagradable experiencia que
hemos tenido en los Internados de nidios

e nuestra provincia,  recomendamos
que a todos los menores de edad escolar
que vavan a ser internados junto al e
conocimiente medico general se les prae-
tique el examen del cuero cabielludo
para asi poder evitar la aparicion e
cste tipo de epidemia. que aungue no
tan graves para la salud de los ninos «i
mus  alarmante entre los familiares
funcionarios, con la consiguiente perdi-
da del tiempo escolar que = le produce
a cstos nifios ¥ la repercusion gque todo
esto tiene sobre la poblacion general,

SUMMARY

Because of the wnpleasant expericnee
we have had in our provineial boarding
schools. we'll liked to recommend the
practice of the scalp’s 1est jointly 10
the general medical examination 1o all
the students in order to present this
sort of epidemic. Although it i« not
very dangerous to the childs health, i
i very alarming for the parents and
lunclionnaries. it produce a lost of
scholastic time amd a greal repercus.
sion beitween people,

RESUME

Cette experience que nods avons ou
dans les Internats des enfants de notee
provinee est tres désagréalile. Pour ca
nous recommandons Papplication d'un
examen du cuir chevelu, Conjointement
avee l'examen general i tous les enfants
d'age. Scolaire qui entren dans les In-
ternats. Avee Pexamen nous  pouvons
prevenicr cette Bype  l'épidemie. Elle
n'est pas tees dangereuse pour la santé
de lenfant mais elle est inguictante.
surtout entre la famille et les fonction-
naires. Elle produce une porte conside
rable de remps scolaire et avssi a une
répercussion grande cur la poblation,
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