Teoria del aprendizaje y psiquiatria infantil ")

Por el Dr. Josg GELLER

(onceplos basicos:

Entendemos por teoria del aprendi-
zaje, a la parte de la psicologia que tra-
t2 de la modificacién de la conducta o
través de la experiencia y pretende for-
mular las leves de acuerdo con las cua-
les tales modificaciones tienen lugar.
La mayor parte de los conceptos usados
emergen de los trabajos experimenta-
les v tedricos originalmente realizados
por Pavlev y que son shora llamados
“Condicionamiento Clasico”, v de otro
tipo de aprendizaje originalinente in-

vestigado por Bechterev v después de-
sarrollade por Skinner y sus discipu-
los con el nombre de “Condicionamien-
te Instrumental™. En ¢l condiciona-
miento clasico de Pavlov, el aprendiza-
je tiene lugar cuando. un estimulo con-
dicionade ¢ asocia a un estimule in-
condicionado. El ejemplo signiente ilus-
tra el proceso: ¢l biberén en la hoca
del nifio ¢s un estimulo incondicionado
para la succién, que e una respuesta
incondicionada.

La situnacion antes del condiciona-
miento es la siguiente:

Estimale incondicionado
{contacto oral con
el biberan)

Estimulo que va a ser
condicionado
iver el hiberdn)

-—-# Respuesta  incondicionada
{smecian )

% Respoesta

{mirar pero oo succionsr)

Después del procese de condicionamiento la situacign cs la siguicnte:

Estimule incondicionade ————
{contacto oral con
el hiberdn)
Estimulo condicionado —
{ver el biberdén}

~——% HRespuesta incondicionada
- .* M
o frnecidn b

El condicionamiento instrumental,
llamado también operante, ocurre du-
rante €] proceso de exploracion de un
arganismo motivade por necesidades

i*)  Trabajo prezentado en lu XVI Jornada
Nacional Pedidtrica (17-20 de Die. de 19645,
Haotel Internacional, Varadero,
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primarias o seeundariaz. Durante este
procesp exploratorio, ¢l organismo emi-
te respuestas al azar (prucha y error),
aquellas respuestas que se asocian a si-
tuaciones gue satisfacen la necesidad
que inicio la conducta exploratoria, se
convierten en  instrumentales u  ope-
rantez,
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For ejemplo: un nifo tiene hambre
inecesidad ), llora vy gesticula (respuesta
al azar), aparcee ia madre con el bi-
herén, después que este proceso ocurre

un nimero de veces, la respuesta llanto
s¢ asocia conm la presencia de la madre
¥ el biberdn.

El cuadro siguiente ilustra el proceso:

Antes del condicionamiento instrumental

N ———» RA,————8 EL,———=—3 El. ————3 Rl. ——— F
Hambre Llanto Madre Madre con Sureidn Satisfaccidn
zola hiberdn del hambre

Después del condicionamients instrumental

EL, ——» RO, ————» El.
Madre con

hibierén

Presenein de Ia Llanta
radre sola

- Rl —— P
Suecidon Satisfaccion
del hambre

En donde:

N = Necesidad.

R.A. = Respuesta al azar.

E.C. = Estimulo condicionado.

El = Estimule incondicionado.
R.I. = Respuesta incondicionada.
F  =Fin del estado de necesidad,
R.0). = Respuesta aperante,

Un nimerp de psicélogos, Mowrer,*
Dollard y Miller,” Eysenck,' han ofre-
cido interpretaciones de los fendmenos
clinicos en términos de teoria del apren-
dizaje. La aplicacién de esta teoria a
la psiquiatria infantil se hasa en un
postulado, el cual ze puede enuneiar en
diferentes formas, pero el que esencial-
mente mantiene lp siguniente: Los tras-
tornos neurdticos y de la personalidad
son reacciones aprendidas (condicio-
nadas) en vez de ser considerados como
directamente heredados o ser produci-
dos por lesiones demostrables,

Personalidad :

Estudiando loz lHamados trastornos
de conducta de los nifios, por ejemplo:
el egocentrismo, la violencia, desohe-
diencia, destructividad, berrinches, ro-

[

bos, fugas, ete., se ha podide constatar
por medio del anilizis correlacional, un
métode estadistico, Eysenck,” la 1enden-
cia empirica e aparecer en un mizmo
niiio combinados varios de cstos rasgos
de conducta.

Asi se ha encontrale que exizste una
correlacién entre rudeza, tendencia a
la mentira v destructividad, o entre ac-
titud recogida, distractibilidad e irrita-
bilidad. Eyzenck mediante ¢l método
del andlisis factorial, redujo un gran
nimere de correlaciones separadaz a
varios principios o factores principa-
les. Todos los rasgoz de conducta in-
cluidos en los estudios, tienden a corre-
lacionarse y definen un factor llamado:
neuroticismo, emocionahilidad, anor-
malidad o inestabilidad. (hro factor
relacionado con el anterior tiende a di.
vidir los problemas de conducta de los
problemas de personalidad. sobre la
base de las dimensiones, introversion y
exlraversion, términos propuestog por
¢l momento a sabiendas de que no son
muy apropiados. Asi el nifio neurdtico
introvertido se caracteriza por tener los
llamados problemaz de personalidad.
mientras que ¢l nifio neurdlico extra-
vertido tiende a tener problemas de
conducta.
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El siguiente cuadro ilustra estos aspectos:

FACTOR

NIMENSIONES —

FACTORES
conduacta

¥
Egocéntrico

Rudo
Yiolento
RASCOS DE CONDUCTA
(SINTOMAS)
Peleas
Robos
Fagas

» F-ﬂrl'.rfrsiﬁn et

£
Problemas de

Desobediente
Destructivo

—* NEUROTICISMO

» Intrmi'ernién

L
Froblemas de
p:mrllalidld

w
Deprimido

Retraido

Distraide

Irritable

Sofiar despierto
Sentimientos de inferioridad
Cambios de humor
Conflicto mental

Esta division se observa en las nifias
asi coma en los nifios, también a dife-
rentes edades, Colling, y se ha encon-
trade en diferentes estudios realizados
con adultos normales y neuréticns. Hay
mucha evidencia a favor de que sub-
vacente a la variable “Neuroticismo”,
existe una tendencia heredada del sis-
toma nerviogp auténomo, de reaccionar
fuerte y constantemente a los estimu-
los, Shields, 1962."" Esta tendencia por
supuesto es s6lo una predisposicién y
la aparicién de los sintomas dependeri
de la combinacién con loz eventos o
influencias ambientales.

Ademas de estas diferencias entre los
patrones de conducta extravertido e in-
trovertido, existe otro grupo de facto-
res predisponentes, relacionados con la
velocidad y la fuerza con que las res-
puestas condicionadas se formen en el
individuo, Eysenck 1957.° Es sabido
sobre diferencias individuales al res
pecto, que los individuos que se con-
dicionan rapidamente tienden a des-
arrollar patrones de personalidad in-
trovertidos, mientras gque los individnos
que s¢ condicioman lentamente tienden
a deearrollar patrones de la personali-
dad extravertidos.

Las ansiedades, fobias, depresiones
reactivas, obsesiones y compulsiones,
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podrian considerarse como respuestas
emocionales inadecuadamente adapta-
tivas, adquiridas durante el proceso del
condicionamiento pavloviano.

Un solo evento o una serie de even-
tos subtraumdticos, actuarian como es-
timulos incondicionados, laz reacciones
fuertemente apropiadas (emocionales).
a estos estimules incondicionados, se
transfieren después, mediante el condi.
cionamicnte a un estimulo o comjunto
de estimulos meutrales y que son logi-
camente irrelevantes. La adquisicion
de una respuesta auténoma de este tipo,
se facilita en los individuos gue se con-
dicionan con rapidez, mientras que los
que se condicionan pobremente estin
mis protegidos de la adquisicion de
esos patrones inadecuados de conducta.

Un alto grado de condicionalidad pa-
receria entonces ser una desventaja.
pero de esto no s¢ debe concluir que la
ausencia de condicionalidad seria ven-
tajosa. Muchos autores sostienen que
todo el proceso de socializacién es esen-
cialmente mediade por e] condiciona-
miento pavloviano, Mowrer, 1950;* la
conducta inadecuada del nino es casti-
gada por los padres con un golpe o de
otra manera, asociandose asi el estimulo
condicionado (la conducta inadecuada)
con el estimulo incondicionado (el cas-
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tigo). A través de la gencralizacion ¥
con ayuda del lenguaje los padres cla-
sifican todo patrén de conducta, en
“hueno™ vy “male”, v el nifio pronto
aprende a téner una reaccidon auténoma
condicionada hacia todos los actos de
esa clase, ontrovectando los preceptos
morales de sus padres, maestros ¥ com-
paneros. Eysenck, 1960% . 5.7,

(Que consecuencias tendra el que un
nitio forme respuestas condicionadas
lentas v débilmente, En este caso el
procesp de socializacion serd de grado
limitado, y si el fallo es muy severo
podra desarrollarse el nifo con una
personalidad psicopatica o mas gene-
ralmente podra tener “un problema de
conducta”,

Segin Eysenck existe una fuerte re-
lacion entre los sintomas neurdticos de
tipo distimico, la introverdién v la con-
dicionalidad; mientras que estin muy
fuertemente correlacionadas la conduc-
1a peicopatica ¢ histérica, la extraver-
sion v la falta de condicionabilidad.

Aspectos clinicos v terapéuticos:

Con ¢l modelo nosolégico y etiolé-
gico expuesto podemos entender ahora
¢l crecimiento y la existencia de los
patrones de conducta tal como se ob-
servan cn la clinica. Estos patrones de
conducta emergen de influenciaz am-
bientales, pero los individuos estan pre-
dispuestos hacia un tipo de conducta o
otro, en términos de estructuras heree-
dadas en el sistema wnervioso central
(particularmente la formacion reticu-
lar ascendente) y del sistema nervioso
auténomeo | particularmente la  rama
simpatica) .

Una diferencia fundamental entre
los “problemas de personalidad” y “los
problemas de conducta” es necesario
sefialar. Los problemas de personalidad
constituyen un conjuntoe de respuestas
condicionadas auténomas,  junto con
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lasz consecuencias musculares y esque-
léticas, la tarea del rerapeuta es des-
condicionar al individuo y librarle de
todos los patrones inadecuados.

Exactamente lo contrario es cierto
para *los problemas de conducta™, aqui
el falle del individuo reside en adguirir
patrones de conducta v respuestas auts-
nomas y la tarea del terapeuta es socia-
lizarlo mediante ¢l condicionamiento.
La segunda de esta tarea ha sido con.
siderada siempre mds dificil que la pri.
mera y algunos autores sostiencn que
los primeros tienen un indice mis alto
de remisién espontdnca que los segun-
dos. Eysenck 1963 ' '

La mayor parte de los trabajos apli-
cando la teoria del aprendizaje al tra-
tamiento han sido en término de des
condicionamiento, por cjemplo: tra-
tando los problemas de personalidad.
agqui los éxitos logrados indican que la
conductoterapia tiene una gran contri-
bueién que hacer. Menos e ha hecho
en relacién con los problemas de con-
ducta, aunque hay evidencias que in-
dican, mediante el empleo de drogas,
la posibilidad de poder actuar mas efi-
cazmente en estos casos:  habiéndose
demostrade que la posicion de un in-
dividuo en la dimension. extraversidn-
introversién, se puede alterar por el
uso de drogas.

Las llamadas drogas estimulantes del
SNC tiene un efecto de introversion.
mientras que las drogas depresoras tie-
nen un efecto de extraversion. Es decir
que las drogas estimulantes favorecen
el condicionamiento y las drogas de
presoras disminuyen el indice de con-
dicionalidad. Eysenck 1963'- ' ', La
aplicacion de drogas estimulantes pa-
rece favorecer el proceso asociative de
condicionamiento y ayudaria en cual
quier tratamiento de socializacién de
los mifios con problemas de conducta.
La administracién de drogas estimulan-
tes durante up periode de tiempo a

R. C. P.
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grupos de nifos con rasgos de condueta
psicopaticos produjo un cambio en su
vonducta antisocial, aiin cvando ningan
olro intento terapéutico adiciona] se
utilizgd v estoz efectos no fuevon tram.
sitorios,

Nuestra experiencia confirma el ha-
lazgo de otros investigadores al res.
pecto. La aplicacién de la moderna
teoria del aprendizaje a los problemas
clinicos ha sido establecida actualmente.
Aungue los progresos en la investiza-
vidn v en el tratamiento de los trastor-
nos de conducta en lo: adultos, no se
han acompaiado con la misma inten.
sidad en el campo de la psicologia in-
fantil.

El primer trabajo expecimental de.
mostrando  la génesis de la condueta
neurdtica en un zer humano fue reali-
zado por Watson (19201 ' en un nifito,
llamado Albert,

Watson, produjo una fobia en Albert.
presentando un ruido fuerte en pre-
sencig de una rata blanca que se expo-
nia delante del nine. Despudés de al-
cunas  repeticiones de csta azociacion.
Albert desarrollé una fobia a 1odos los
uhjetos pequeiios, blancos v peludos.
El primer intento de tratamiento ba-
sado en principios de aprendizaje fue
también realizado en un nifo; en 1924
Mary Cover Jones, usando métodos de
descondicionamienty pudao  eliminar

una fobia a los conejos en un nine
tres anos de edad Hamade Peter.

Las téenicas que ella empled fueron
precursoras de alzunos de los métodos
nuevos usados por la conductoterapia
contemporines.

En particular el método de la e
sensibilizacion  sistemitica de Wolpe
(1958).°" tiene mucha afinidad con loz
primeros estudios de Jones. Posterior.
mente Mowrer v Mowrer (19381 pu-
blicaron =us trabajos sobre el trata-
miente condicionante de la enuresis, Ac.
tualmente existen trabajos en relacion
con las fobias escolares, la anorexia.
dislexias, enuresis. trastornos del apren-
dizaje en la escuela, trastornos de o=
habitos del suehio, de los habitos e
eliminacion, ete. Siendo este un campo
muy promisorio en el cual se esperan
erande: aporte: on los proximos afos,

RESUMEDMN

Hemos intentado informar sobre lus
posibilidades de aplicacion de la Teo-
ria de] Aprendizaje en la consideracion
de los problemas clinicos dentro  del
campo de la psiquiateia infantil.  Nu-
merosos trabajos de  investigacion ¥
aplicacion se estin realizando en este
sentido, ¥ hay evidenciaz para esperar
aportes muy importantes para la hi-
zieme mental v terapéutica psiquidtrica.
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