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Mo es nuestro propdsite al reunirnos
a considerar cste tema, dictar normas o
pautas para la organizacidn y planes-
miento de una Cocina Dietética de Lac-
tantes o Laboratorio de Leche, sino zo-
meter a ustedes nuestra modesta ex-
periencia en le aplicacién de las reco-
mendacione: que con este propdsite ha
publicado el Ministerio de Salud -
blica en un magnifico manuval donde
esta perfectamente tratado.

En nuestra opinidn, uno de los fae-
tores mds importantes en ol éxito del
trabajo en el Departamento de Dietéti-
cz lo constituye la capacidad v adiestra-
micnto del personal, las medidas extre-
mas de vigilancia ¥ la superacidn per-
manente. El examen fizico y RX pulweo-
nar semestral y las investigaciones para-
sitolégicas en heees fecales, copre-cul-
tivo, exudado feringeo v vaginal trimes-
trales, deben ser de exacto cumplimien-
Lo,

t  *) Trabaje presentade a la Primera Con-
ferencia de Directores de Hospitales
Jefes de Pediatria,

i **} Director del Hozpital Infentil “William
Soler”

(=x*) Ex-Sub-Director del Hospital Infantil
“Pedro Borrds”
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Sobre el local destinado a la Cocina
Dietéiica del Laciante, no dehemos so-
licitar las mizma: exigencias para un
Hospital Pedidirico ecspecializedo, gue
pars un Servieio de un Hospital General.
No obstante, aliunas consideraciones ge-
nerales son fundamentales,

g) UBICACION: Deébe estar situado
en lugares no acce-
gibles a vizitzs del
piiblico. Lugar de
ficil inspeccién y
comnnicacidn con
las drecas de las sa-
las.

En evantn a disposicién interior de
la misma, o de los locales para las dis-
tintaz labores que en ella liemem que
reglizarse, denenderd en mucho el vo-
lumen de trabajo. Por consiguiente, la
extension, distribucién, eguipos, meea-
nigaeidn, podrin variar con la indole
ilel Servicio del Hospital; pero si que-
remos insistiv aqui gue en ninguno de
los casos podrd o deberd hacerse la lim-
picze de las botellas ¥ tetos en el loeal
destinade a la preparncién de las fér-
mulas. Cuando sea posible, habrd que
destinar cspacio suliciente para oficina
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del Departamento, almaeén, loez] Jde des-
canso, lagquillas del personal, servicios
sanitarios y closets para utensilios de
limpieza, que importa destacar que so-
Io ge ntilizardn en el Departamento,

En lg construceidn se pondri especial
atencién en cscoger materiales que faci-
liten su limpieza, cuidando que las pa-
redes y pisos gean de superficies muy li-
sag, que no relengan polvo: la estante-
ria deberd zitnarse debajo de las mesas
de trabzjo con el mismo fin.

Aungue no se recomienda que el equi-
po deseanse sobre el piso, no se dejard
espacio entre éste y ¢l cquipo.

En cuanto a la ventilacién, si no pu-
diera ser por aire acendicionade, serd
por ventiladerez de ventanas con fil-
troe de aire o simplemente, las ventanes
abiertas con rejillas finas, que impidan
el paso de polve ¢ inscetos.

La iluminacién debe ser huena, ya
que g recuiere una perfecta iluminacion
para todas lzs labores de este Departa-
mento.

8i bien erecmos que no serd posible
Ia uniformidad de dizefin de Ia Cocina
Dirtética en todos los Hospitales del
Pats, estamos seeuros aue si podremos
adoptar como téenica uniforme la este-
rilizacidn terminal, ¥a oue este proce-
dimirnto ademds del rhorroe de tiempo v
de trahaio oue sienifica. es 2] métodn
méis seruro para o] control haeteriolési-
ea de Ta férmula de leche,

Los finicos inconvenientes del sistema
te subsanan ficilmente cvando aplica-
maos correctamente todos los pasos de
esta técnica.

Estos inconvenientes son: carameliza-
cidn. conrulacidn, ohstroceidn del teto,
o el derrame de Ia leche. one hierve nor
abriv prematuramente el antoclave,
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Es necesario sefialar aqui que con
enclquier procedimiento de esteriliza-
cidn que se utilice es requisito indispen.
sable la limpiecza cnidadosa de hihero-
nes, tetos ¥ utensilios, pnes experimen-
talmente se ha probado que cuando este
paso no se verifica escrupulosamente, la
férmula puede quedar contamineda por
zérmenes resistentes al calor.

En este procedimiento es recomenda-
Lle la pre-csterilizacién de los tetos y
las tapaderas de las mizmas.

Para esta esterilizacién terminal v de
cewerdo econ nuestras pozibilidades en
el Hospital, podemos utilizar ¢l método
sin presién o el método de presidn.

En ¢l método sin presién podremos
utilizar el esterilizador a vapor o el mé-
todo por ebullicién de agua; en este
iltimo se sumergen las botellas en el
agua que hervied después, procurando
aue el nivel de la misma sea el nivel de
la leche en los hiberones. Los resultados
que =e ohtienen por uno u otro método
son los mismos, ¥ escogeremos umo u
otro, seztin las posibilidedes de la este-
rilizadora eléctriez, de zas o con fuente
de vapor. Cualquiera de estos métodos
es segnro, cuando mantenemos la fér-
mula durante 15 minutos a 99° C.

En el método de presidn necesitamos
del auteelave donde se recomienda una
temperature de 110° C,, 7 libras de pre-
sién, durante 10 minutos como tiempo y
presion promedio; pero esta relacidn
tiempo-temperatura en la esterilizacidn
a presion, pnede ser variada con resul-
tados eficientes sin elevar nunca la tem-
peratura a mas de 110° C. o prolongar
el tiempo a mds de 10 minutos.

Una vez terminada la esterilizacién
terminal por enalquicra de los proeedi-
mirntos sefialados, el paso siguiente serd
su enfrizmiento lo mis pronto posible
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antes de ser levada al refrigerador evi-
tande asi la multiplicacidon de los
gérmenes que persisten en la  fér
mula. Este enfriamiento pucde verifi-
carse separando las botellas entre si, ¥
aplicindoles la corriente de un ventila-
dor, haciéndole cireular el aire entre los
mismos, o haciendo cireular entre los
frascos una corriente continua de aguz
a la temperatura de la férmula; debera
refrigerarse inmediatamente.

La esterilizacidn terminal ademds de
ofrecer seguridad bactericlégicz, conser-
va las condiciones nutritivas de la for-
mula sin producir alteracidn fisica ¥
gquimica de la misma, resultando econd-
mica ¥ de muy ficil manejo.

En la esterilizacién terminal por el
método de presién se reguiere un perso-
nsl especializado, existiendo el pelizro
de eambios fisicos ¥ quimicos en la fér-
mula, 5i en algin momento la tempera-
tura sohrepasa de 110° C.

El equipo debe ser resistente al tra-
bajo v fregado diario, febricado con
material inoxidable v funcional.

Podemos dividir cste equipo en el
que se requicre para la Sala de limpie-
za v el necesario para la preparacién de
férmulzs.

Fn la Sala de limpieza resultan im-
preseindibles: vertederes, estanterias,
carretillas, porta-hotellas, cepillos de
limpieza, una boguilla de presién para
enjuagar botellas, unz unidad térmiea,
mesas, jabonera: para jabén liquide
(automatieas). El equipo de la Sala
para preparacién de férmulas: unz me-
sa de trabajo enbierto de material ino-
xidahle, mesas portdtiles, vertederos,
unidad térmica, lavaderos, reloj, ollas.
cacerolas, embudos, colzdores, abridores
de lata, cucharas y medidas, botellas, te-
tos, tapaderas, etiguetas, refrigerador y
el equipo para la esterilizacién terminal,
que como antes hemos dicho, puede ser
ron presion o sin presion.
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En ecucnte a la organizacion interna,
recomendamos en los Hospitales Pedia-
tricos designar la enfermera Jefe del De-
partamento ¥ una auxiliar ¥ un médico
supervisor; en los servicios de nifios de
Hospitales Generales debe ser el mismo
pediatra el que supervise.

Las drdenes deben ser dades a la en-
fermera por escrito v ésta las pasard
a la enfermera Jefe. Estas indicacio-
nes deben de estar en la cocina antes de
la hora sefialada como tiempo limite,
11 am. a 12 m. En algunos hospitales,
por ejemplo en el “William Solex™ el
Departamento trabaja por la tarde cons-
tituyendo un ahorro de tiempo porque
facilita la llegeda de la férmula de los
niftoz €l mismo dia de la indieacién,

En algunas instituciones el envio de
las férmulas a las Salas se hacen cada 8
horas si existe un equipo suficientemen-
te pmplio de refrigerzcidn en el Depar-
tamento, si no es asi se envian a las Sa-
laz v permanecerin en los refrigerado-
res de las mismaz hasta el momento de
=u utilizacidn.

El estudio bacteriolégico de estas le-
ches debe hacerse tomando muestrzs al
azar diariamente en los Hospitales Pe-
didtricos. La presencia de mis de 25 mi-
cro-organismos por ce, después de man-
tenerlas 24 horas a una temperatura de
4.5% C. dehe ser motive de investizacidn
de las ezusas de ello.

La existenciz del Manual de Féormulas
de “leche tipoe™ facilita extraordinaria-
mente el procedimiento de la prepara-
eion de las farmulas,

Como el Departamento de Ietétiea
de Lactzntes es parte de la unidad die-
tética que es la que determina el costo
per cdpita de la alimentacién diaria,
debe enviar un reporte de leche consu-
mida de acuerdo con la cantidad de for-
mulas. Esto permitira valorar com los
precios suministredos el gasto del De-
partamento.
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