Plan general del evento:

En homenaje al dia mundial de la enfermeria y de la mujer.

Auspiciado por la Facultad de Ciencias Médicas de Mayabeque, el Capitulo de
Geriatria y el Consejo Provincial de Sociedades Cientificas de nuestra provincia
le invita a participar en la

| JORNADA CIENTIFICA PROVINCIAL DE LA CATEDRA DE CUIDADOS
PALIATIVOS DE MAYABEQUE

Bajo el lema: “Construyendo juntos un camino de ciencia,

compasion y esperanza’

S

Coordinadoras:

MsC. Dra. Ana Duadis Pérez Alvarez
MsC. Dra. Olga Maria Delgado Gonzales

Dra. Rachel Lima Vasallo

A realizarse el dia 12 de Mayo de 2025 de forma
presencial en San José de las Lajas, Mayabeque;
y el dia 13 de Mayo de 2025 virtual a traves del
grupo de whatsApp habilitado para el evento al

cual seraincluido una vez solicitado



Participantes:

Estudiantes, MGI, Geriatras, Clinicos y resto del personal que labora en salud

publica de todos los municipios.
Evento que otorgara certificado de participacion y de reconocimiento a especial
a los ponentes, con su debida acreditacion, con valor curricular para estudiantes

y profesionales.

Objetivos del evento:

1- Inaugurar la Céatedra de Cuidados Paliativos de Mayabeque.

2- Constituir los miembros que integraran la Catedra de Cuidados Paliativos de
Mayabeque.

3- Destacar el rol clave de enfermeria y cuidadores (muchas veces madres) en
la atencién paliativa.

4- Fomentar la interdisciplinariedad: médicos, enfermeros, psicologos,
trabajadores sociales.

5- Visibilizar la contribucion de la mujer en sistemas de salud cubano.

Marco de la jornada:

La presentacion de la Céatedra de Cuidados Paliativos de Mayabeque en el
marco del Dia Internacional de la Enfermeria (12 de mayo) y el Dia de las
Madres (segundo domingo de mayo) es una oportunidad significativa para
destacar la conexién entre el cuidado profesional, el amor incondicional y la

compasion que definen tanto a las enfermeras como a las madres.




En el Dia Internacional de la Enfermeria: Reconociendo el Cuidado

Profesional
Las enfermeras y enfermeros son el corazon de los cuidados paliativos,
acompafando a pacientes en etapas criticas con empatia, ciencia y humanismo.

Presentar esta catedra en su dia:

- Refuerza el valor de su labor, esencial para aliviar el sufrimiento fisico y
emocional.

- Promueve la especializacion, mejorando la atencibn a pacientes con
enfermedades avanzadas.

- Sensibiliza a la sociedad sobre la importancia de los cuidados paliativos como

derecho humano.

En el Dia de las Madres: El Cuidado como Acto de Amor

Las madres encarnan el cuidado desinteresado, un principio que también guia a
los profesionales de la salud.
Vincular esta catedra con su celebracion:

- Destaca el paralelismo entre el rol materno y el de las enfermeras, ambos
basados en la proteccion y el consuelo.

- Reconoce a las madres enfermeras, que equilibran su vocacién con la crianza,
muchas veces en condiciones desafiantes.

- Honra a las madres cuidadoras, quienes frecuentemente asumen el

acompafamiento de familiares enfermos.

Presentar la Catedra de Cuidados Paliativos en estas fechas no es
casualidad, sino un simbolo: el cuidado profesional y el materno
comparten la misma esencia: aliviar, acompafnar y dar esperanza.
Celebrarlo asi refuerza el compromiso con una sociedad mas
solidaria, donde la salud se construya con ciencia, pero también con

corazon.




Datos para lainscripcion:

- Nombre(s) Apellidos

- Carne de identidad

- Ao que cursa

- Especialidad

- Categoria cientifica

- Grado cientifico

- Provincia a la que pertenece

- Centro en el que labora

Forma de participacion:

Los trabajos podran ser enviados via WhatsApp al siguiente nimero: 54 106419,
y posteriormente se incluird en el grupo habilitado por las coordinadoras una vez

aprobado dicho trabajo.

Estructura del trabajo a presentar:

1- | JORNADA CIENTIFICA PROVINCIAL DE LA CATEDRA DE CUIDADOS
PALIATIVOS DE MAYABEQUE

2- Titulo del trabajo.

3- Datos personales.
4- Carne de Identidad.
5- Municipio de residencia.

6- Referencias personales: como_estudiante, aflo académico y carrera que

cursan; o como_profesionales, carrera en la que estd graduados, grado

cientifico y/o docente y su actividad laboral actual.




Sugerimos los siguientes temas:

- Manejo del dolor y sintomas: avances en Cuba.
- El papel de la enfermeria en el acompafamiento al final de la vida
- Medicina tradicional y terapias complementarias en los cuidados paliativos.
- Etica en cuidados paliativos.
- Voluntad anticipada y derechos del paciente.
- Enfoque multidisciplinario del paciente en cuidados paliativos.
- Mujer en el rol de cuidadora.
e Aungque también puede inspirarse de los mismos y cumpliendo con los
objetivos del evento, proponer y defender otra tematica afin.

El comité organizador le agradece de antemano por su participacion;

atentamente:

Dra. Rachel Lima Vasallo

Coordinadora de la Catedra de Cuidados Paliativos de Mayabeque.




