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La OMS publica nuevas orientaciones para prevenir 
enfermedades relacionadas con el calor  

 

Las enfermedades relacionadas con el calor se han convertido 

en un importante riesgo para la salud pública durante los acon-

tecimientos deportivos, religiosos y culturales que reúnen a 

grandes concentraciones de personas, tanto para los especta-

dores y los asistentes como para los trabajadores y los volunta-

rios.  

La Organización Mundial de la Salud (OMS) ha publicado un 

nuevo análisis de los datos disponibles, acompañado de orientaciones, que muestra que la mayoría de 

estos problemas de salud pueden prevenirse o tratarse en el propio lugar si se adoptan a tiempo medi-

das para gestionar los riesgos. 

El Dr. Chikwe Ihekweazu, Director Ejecutivo del 

Programa de Emergencias Sanitarias de la OMS, 

ha señalado: «El calor extremo representa una 

amenaza creciente para la salud, la seguridad y la 

continuidad de las actividades en los aconteci-

mientos multitudinarios, por lo que debe abor-

darse no solo como un peligro ambiental, sino 

también como un reto fundamental para la ges-

tión de las operaciones y la gobernanza. La pro-

tección no puede depender únicamente del com-

portamiento individual; si mejoramos sistemáti-

camente la evaluación de los riesgos y la prepara-

ción y la respuesta frente a ellos, podemos redu-

cir los daños inmediatos y lograr que la planifica-

ción de los eventos sea más segura y resiliente 

frente al calentamiento del planeta». 

Las grandes concentraciones de personas pueden 

agravar los riesgos asociados al calor por factores 

como la exposición prolongada al calor y al sol, la 

aglomeración de personas, el acceso limitado a 

agua salubre, el estrés ocasionado por los viajes, 

el desconocimiento de las condiciones climáticas 

locales y las demás demandas que deben aten-

der simultáneamente los servicios de salud. 

Los resultados ponen de relieve la importancia 

de invertir en medidas de preparación y res-

puesta antes de que las temperaturas alcan-

cen niveles peligrosos.  

Los enfoques más eficaces combinan varias 

medidas, entre ellas: 

- ofrecer agua potable y aseos accesibles y se-

guros; 

- disponer de instalaciones para refrescarse; 

- ajustar los horarios; 

- gestionar los flujos de personas; 

- adoptar medidas para proteger a los trabaja-

dores; 

- facilitar información a la población; 

- mantener una vigilancia constante, y 

- contar con servicios médicos bien preparados 

en el lugar. 

Fuente. OMS 
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https://www.who.int/es/news/item/30-09-2026-who-releases-new-guidance-to-prevent-heat-related-illness-at-mass-gatherings


Nanopartículas lipídicas catiónicas cargadas con bakuchiol mejoran la permeación de 
la piel y modulan la inflamación neuroinmune y las vías de picazón en la dermatitis 
atópica  

 

La dermatitis atópica (EA) es un 

trastorno inflamatorio crónico de la 

piel caracterizado por prurito recu-

rrente y disfunción de la barrera 

epidérmica.  

El uso a largo plazo de corticoste-

roides tópicos está limitado por los 

efectos adversos locales y sistémi-

cos, incluida la atrofia de la piel.  

Una investigación desarrolla una 

plataforma de nanopartículas lipídi-

cas catiónicas (LNP) para la admi-

nistración tópica de bakuchiol 

(BKC), un bioactivo derivado de 

plantas hidrófoba con potente solu-

bilidad acuosa antiinflamatoria pe-

ro limitada y permeación de la 

piel.  

Los BKC-LNP formulados mostra-

ron una alta eficiencia de encap-

sulación y propiedades fisicoquí-

micas estables a nanoescala.  

Al promover la interacción en la 

interfaz de la piel cargada nega-

tivamente, el diseño de la super-

ficie catiónica mejoró la adminis-

tración cutánea en comparación 

con el BKC libre.  

In vitro, los BKC-LNP suprimie-

ron la activación de NF-κB y re-

dujeron la expresión de media-

dores proinflamatorios.  

La formulación también demos-

tró una eficacia anti-melanógena 

significativa, abordando la 

hiperpigmentación postinfla-

matoria (PIH) - una secuela 

crónica debilitante de la EA.  

En un modelo murino de in-

flamación de la piel similar a 

la EA, el tratamiento tópico 

con BKC-LNP redujo la hin-

chazón del oído, la hiperpla-

sia epidérmica y la infiltra-

ción inflamatoria de células, 

y reguló negativamente los 

mediadores pruritogénicos 

IL-31 y TSLP.  

Los BKC-LNP regularon al 

alza los marcadores relacio-

nados con la barrera asocia-

dos con la homeostasis epi-

dérmica.  

En conjunto, estos hallazgos identifican BKC-LNP catiónicos co-

mo una plataforma de biomaterial no esteroideo prometedora 

y multifuncional para modular la inflamación, el prurito, la pig-

mentación y la recuperación de barrera de la EA.  

 

Fuente.  Biomateriales 
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https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/42475905/


 

Resultado de una series de 

artículos elaborados como 

parte de un proyecto de 

consenso integral, interna-

cional y profesional aproba-

do por la sociedad para ase-

sorar sobre anestesia torácica.  

Representa los puntos de vista y las opiniones estructuradas de los expertos delegados al Grupo de 

Trabajo de Gestión de las Vías Aéreas del Subcomité Torácico de la Asociación Europea de Anestesiolo-

gía Cardiotorácica y Cuidados Intensivos (EACTAIC).  

La revisión destaca los principales 

conceptos y opiniones de expertos de 

los líderes internacionales sobre la 

tarea de aislamiento y separación pul-

monar, así como las recomendaciones 

actuales sobre los beneficios y des-

ventajas de los diferentes dispositivos 

tanto en escenarios rutinarios como 

difíciles de las vías respiratorias.  

La declaración de consenso aborda los siguien-

tes temas y preguntas clínicas principales: (1) 

¿Cuáles son los objetivos generales y los medios 

de aislamiento y separación pulmonar? (2) 

¿Cuáles son las mejores prácticas para el uso de 

tubos de doble lumen? (3) ¿Cuál es el papel de 

los dispositivos alternativos, específicamente 

los bloqueadores bronquiales? (4) ¿Cuáles son 

las mejores prácticas para gestionar una vía aé-

rea difícil? (5) ¿Cuáles son las recomendaciones 

para casos especiales? (6) ¿Cuáles son las priori-

dades de investigación para la anestesia toráci-

ca en relación con la gestión de las vías respira-

torias? 

Los autores concluyen que estas recomendaciones se relacionan con los conceptos de buena práctica 

clínica y recuperación mejorada.               Fuente.  J Cardiothorac Vasc Anesth 

 

Gestión de las vías respiratorias en anestesia torácica: documento de 
consenso de la Asociación Europea de Anestesiología Cardiotorácica y Cuidados 
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https://www.jcvaonline.com/article/S1053-0770(25)01130-9/fulltext


 

El pie diabético es una de las complicaciones más graves de la diabetes mellitus. Las heridas penetran-

tes son un subgrupo vulnerable porque la neuropatía periférica puede ocultar la profundidad de la le-

sión y favorecer infección profunda, osteomielitis y amputación.  

Un estudio describe las características clínicas, el protocolo diagnóstico-terapéutico y los desenlaces a 

tres meses en pacientes con pie diabético y heridas penetrantes, resaltando el uso de la prueba de es-

tilete romo estéril dentro de un abordaje estructurado.  

Incluyó prueba de estilete romo estéril y, ante positividad, exploración quirúrgica temprana mediante 

desbridamiento con o sin fasciotomía, más evaluación vascular con Doppler/ultrasonido y revasculari-

zación cuando estuvo indicada. 

El estudio concluye que la positividad de la 

prueba de estilete romo estéril se observó 

como un hallazgo de alto riesgo que se utilizó 

para indicar exploración temprana y evalua-

ción vascular sistemática dentro de un proto-

colo institucional.  

Este enfoque se asoció con una alta propor-

ción de salvamento de la extremidad a tres 

meses, aunque el diseño retrospectivo sin 

grupo comparador limita la posibilidad de es-

tablecer relaciones causales firmes. 

Fuente. Rev Mex Angiol. 

 

Heridas penetrantes en pie diabético: serie de casos en unidad de pie 
diabético y cirugía vascular 
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https://www.rmangiologia.com/portadas/rma_26_54_3.pdf#page=28


 Las enfermedades cardiovasculares (ECV) siguen siendo la principal causa de morbilidad y mortalidad 

en todo el mundo.  

En las mujeres posmenopáusicas, los cambios fisiológicos y las transiciones hormonales aceleran el ries-

go cardiovascular, sin embargo, la evidencia global y específica del sexo para este grupo sigue siendo 

limitada. La comprensión de su carga es esencial para hacer frente a las vulnerabilidades biológicas y 

las desigualdades estructurales.  

Una revisión proporciona la primera evaluación global, regional y nacional completa de la carga de ECV 

entre las mujeres de ≥ 55 años de 1990 a 2021 y las tendencias de los proyectos hasta 2040. Sintetiza 

patrones epidemiológicos, disparidades sociodemográficas y principales factores de riesgo modifica-

bles, con el objetivo de informar estrategias de prevención y políticas cardiovasculares sensibles al gé-

nero y orientadas a la equidad. 

La carga global de las ECV entre las mujeres de ≥ 55 años ha aumentado drásticamente en las últimas 

tres décadas, impulsada en gran medida por el crecimiento y el envejecimiento de la población.  

Los hallazgos enfatizan la necesidad urgente de estrategias específicas para la equidad, centradas en el 

sexo y la edad para abordar las vulnerabilidades biológicas y las barreras sistémicas.  

Al proporcionar la primera evaluación integral y centrada en la mujer de la carga de ECV en esta pobla-

ción, el estudio ofrece evidencia crítica para guiar la prevención, la asignación de recursos y la planifica-

ción de políticas para reducir las disparidades globales y mejorar los resultados cardiovasculares para 

las mujeres posmenopáusicas.  

 

Fuente. J Adv Res 

 

Carga global, regional y nacional de enfermedades cardiovasculares entre mujeres 
posmenopáusicas, 1990-2040: un análisis sistemático para el estudio global de la 
carga de la enfermedad 2021 
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