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El envejecimiento de la población es uno de los cambios demográficos globales más significativos del 
siglo XXI, impulsados por el aumento de la esperanza de vida y la disminución de las tasas de fertilidad. 
Este fenómeno presenta logros y desafíos para los sistemas de salud pública en todo el mundo.  

La población envejece en todo el mundo con más rapidez que en el pasado, y esta transición demográfi-
ca afectará a casi todos los aspectos de la sociedad. El mundo se ha unido en torno a la Agenda 2030 
para el Desarrollo Sostenible: todos los países y partes interesadas se han comprometido a no dejar a 
nadie desatendido y se han propuesto garantizar que todas las personas puedan realizar su potencial 
con dignidad e igualdad y en un entorno saludable. 

Se necesita urgentemente un decenio de acción mundial concertada sobre el Envejecimiento Saludable. 
En el mundo hay ya más de mil millones de personas que tienen 60 años o más. 

¿Qué  es el  Envejecimiento Saludable?  

El Envejecimiento Saludable es el proceso de fomentar y mantener la capacidad funcional que permite 
el bienestar en la vejez. La capacidad funcional consiste en tener los atributos que permiten a todas las 
personas ser y hacer lo que para ellas es importante.  

Década del Envejecimiento Saludable 

La Década del Envejecimiento Saludable (2021-2030) ofrece la oportunidad de aunar a los gobiernos, la 
sociedad civil, los organismos internacionales, los profesionales, las instituciones académicas, los me-
dios de comunicación y el sector privado en torno a diez años de acción concertada, catalizadora y de 
colaboración para mejorar las vidas de las personas mayores, sus familias y las comunidades en las que 
viven.  

Fuente. OMS 

https://www.who.int/es/initiatives/decade-of-healthy-ageing
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El  envejecimiento puede verse tanto como un gran 
logro como, al mismo tiempo, un gran desafío para 
los sistemas. Es un logro significativo porque repre-
senta el resultado de un aumento de la esperanza de 
vida, por lo tanto una mayor longevidad y una mejor 
calidad de vida.  

Sin embargo, el envejecimiento también representa 
un desafío, particularmente debido al aumento de 
las tasas de morbilidad y multimorbilidad. Este fenó-
meno requiere una mayor asignación de recursos en 
los sistemas de salud y exige una reevaluación de los 
sistemas de distribución de la fuerza de trabajo y de 
pensiones, donde un gran porcentaje de jubilados 
está respaldado por un número cada vez mayor de 
trabajadores más jóvenes.  

Equilibrar estos logros y desafíos es esencial para 
gestionar eficazmente el impacto del envejecimiento 
tanto en los individuos como en la sociedad. A medi-
da que las poblaciones de todo el mundo continúan 
envejeciendo, es esencial adoptar un enfoque global 
para el envejecimiento saludable que aborde los de-
terminantes biológicos, ambientales y sociales de la 
salud.  

Al promover la capacidad funcional, optimizar la ca-
pacidad intrínseca y crear entornos de apoyo, las 
sociedades pueden garantizar que las personas ma-
yores vivan vidas más largas, más saludables y más 
satisfactorias. Los desafíos que plantea el envejeci-
miento de la población requieren respuestas e inter-
venciones complejas y coordinadas de política públi-
ca.  

Promover el envejecimiento saludable, invertir en la 
prevención de enfermedades crónicas y fortalecer la 
infraestructura sanitaria son estrategias fundamen-
tales para garantizar que los adultos mayores pue-
dan disfrutar de una vida larga y saludable con una 
alta calidad de vida, al tiempo que se reduce la pre-
sión sobre los sistemas socio-salud.  

 

Envejecimiento, longevidad y envejecimiento saludable: el enfoque de salud pú-
blica 

El fenómeno del envejecimiento global 
 
El envejecimiento de la población mundial re-
presenta uno de los cambios demográficos y 
sociales más significativos del siglo XXI. Los rápi-
dos avances en la ciencia médica, la salud públi-
ca (como el saneamiento, las vacunas, los anti-
bióticos y las mejoras en la salud materna e in-
fantil) y el desarrollo socioeconómico han contri-
buido colectivamente a un aumento sin prece-
dentes de la longevidad humana. Por ejemplo, la 
esperanza de vida mundial al nacer aumentó de 
46 años en 1950 a más de 70 años en 2023. 

El número de personas de 60 años o más 
está creciendo rápidamente. Para 2050, se 
estima que habrá más de 2.100 millones de 
personas de 60 años o más, lo que represen-
ta más del 21% de la población mundial. La 
tendencia del envejecimiento global está 
impulsada principalmente por la disminu-
ción general de las tasas de fertilidad. 

Las  mejoras en los sistemas de atención 
médica, un mejor diagnóstico y tratamiento 
de las enfermedades, así como su preven-
ción y reducciones significativas en la morta-
lidad por enfermedades infecciosas en favor 
de las enfermedades crónicas degenerati-
vas, son factores que han contribuido a au-
mentar la esperanza de vida en todo el mun-
do. 

El impacto del envejecimiento en los siste-
mas de salud y pensiones. 

El envejecimiento de la población también 
tiene implicaciones significativas para los 
sistemas de pensiones y la asignación de la 
fuerza laboral.  

A medida que aumentan la los adultos ma-
yores en la población, la proporción de jubi-
lados y la población activa se desequilibra 
cada vez más.  
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Es importante tener en cuenta los efectos del aumento de la edad de jubilación las decisiones de jubila-
ción, particularmente en los adultos mayores. Específicamente,  aquellos que experimentan deterioro 
físico o mental tienden a retirarse temprano debido a problemas de salud. Por el contrario, aquellos 
que optan por trabajar más tiempo y retrasar la jubilación generalmente tienen una mejor salud. Este 
fenómeno se conoce como el “efecto trabajador sano”  

La promoción del envejecimiento saludable requiere un enfoque sistémico que involucre a gobiernos, 
proveedores de atención médica, comunidades e individuos. Este enfoque debe tener como objetivo 
no solo extender la esperanza de vida, sino también mejorar la calidad de vida de los adultos mayores, 
asegurando que puedan mantener su independencia y bienestar físico, mental y social. Un elemento 
central de este proceso es la creación de entornos de apoyo que permitan a las personas mayores per-
manecer social y económicamente activas. 

Garantizar que los adultos mayores puedan vivir de forma independiente es esencial para abordar los 
desafíos del envejecimiento de la población y convertirlos en oportunidades de crecimiento y desarro-
llo.  

La nutrición adecuada es esencial para mantener la salud física y mental de los adultos mayores. A me-
dida que las personas envejecen, los cambios fisiológicos, como una reducción en el metabolismo basal 
y la pérdida de masa muscular, hacen que sea crucial para manejar adecuadamente la ingesta calórica y 
nutricional.  

La actividad física regular es otro factor determinante para el bienestar físico y mental de la población 
mayor. El ejercicio, adaptado a las habilidades y condiciones de salud del individuo, no solo ayuda a 
mantener la función musculoesquelética, sino que también tiene efectos positivos sobre la salud car-
diovascular, el metabolismo y la salud mental. 

Desempeña  un papel importante en la reducción del riesgo de deterioro cognitivo y demencia entre 
los adultos mayores, ya que apoya la salud del cerebro y mejora la resiliencia cognitiva. Al promover el 
flujo sanguíneo al cerebro, reducir la inflamación y mejorar el estado de ánimo, la actividad física puede 
ayudar a retrasar o prevenir la aparición de afecciones neurodegenerativas, incluida la enfermedad de 
Alzheimer.  

Fuente. Envejecimiento Clin Exp Res  

Panorama sociodemográfico y epidemiológico sobre las personas mayores en Cuba  

El cambio de la estructura por edad de la población 

o el envejecimiento poblacional, que significa el 

paso paulatino de sociedades jóvenes a sociedades 

maduras, y de estas a sociedades envejecidas, asu-

me carácter universal y abarca a todos los países 

del mundo.  

Ello se debe a la reducción del número promedio 

de hijos por mujer y la mayor longevidad de la po-

blación, elementos clave que deciden este cambio 

de estructura. 

En Cuba, la dinámica demográfica ha sido muy 

intensa. Solo por citar una línea de tiempo, en 

el periodo ocurrido entre el 2002 (año censal) 

y el 2021, el país incrementó su grado de en-

vejecimiento de 14,1 a 21,6 %, y la población 

de 60 años y más es el único grupo de edad 

que crece en la actualidad, con destaque de la 

población de 80 años y más. Para el 2030 estos 

indicadores oscilarán en el entorno del 30 % y 

para el 2050 en el 36 %. 

https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/40244306/
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La reducción de la fecundidad desempeña un papel esencial en el cambio de estructura por edad de 

la población. Desde el año 1978 no se alcanza el nivel de reemplazo. generacional, expresado en una 

tasa global de fecundidad (número promedio de hijos) menor a 2,1 hijos por mujer. Este comporta-

miento ha propiciado la disminución del número de nacimientos.  

La longevidad crece significativamente, en la actualidad la esperanza de vida al nacer (e0 0 ) supera 

los 78 años para la población total, en seis décadas aumentó en más de 5,5 años. La esperanza de vi-

da a los 60 años (e60 ) también revela un crecimiento importante. 

Cuba es uno de los países dentro de la región de Las Américas y el Caribe con proporciones más altas 

de personas de 60 años y más (21,6 % en 2021). El proceso de envejecimiento poblacional cubano se 

caracteriza, fundamentalmente, por su velocidad y homogeneidad, además de estar acompañado por 

un crecimiento natural negativo, y en consecuencia, un decrecimiento poblacional. 

Cambios en la estructura etaria de la población cubana 

Más allá del 
envejeci-miento:   Hacia la       

longevidad      
saludable 
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Día Internacional del Anciano. El 1 de oc-
tubre se celebra el Día Internacional del 
Anciano, instituido por la Organización de 
las Naciones Unidas en memoria de Ema 
Godoy Lobato, escritora mexicana que 
dedicó su vida a trabajar incansablemente 
a favor de ese segmento poblacional.  

El 14 de diciembre de 1990, la Asamblea 
General de las Naciones Unidas, a través 
de la resolución 45/106, designó el 1 de 
octubre Día Internacional de las Personas 
de Edad. 

Anteriormente a esto, existían iniciativas como el Plan de Acción Internacional de Viena sobre el Enveje-
cimiento, que fue adoptado por la Asamblea Mundial sobre el Envejecimiento en 1982 y que la Asam-
blea General de las Naciones Unidas aprobó ese mismo año. 

En 1991, la Asamblea General (por la resolución 46/91) adoptó los Principios de las Naciones Unidas para 
las personas mayores.                    

En 2002, la segunda Asamblea Mundial sobre el Envejecimiento adoptó el Plan de Acción Internacional 
de Madrid sobre el Envejecimiento, para responder a las oportunidades y desafíos del envejecimiento de 
la población en el siglo XXI y para promover el desarrollo de una sociedad para todas las edades. 

    Fuente. Naciones Unidas 

¿Sabías que...? 
 

El número de personas mayores de 60 años se ha duplicado con creces, pasando 
de unos 541 millones en 1995 a 1.200 millones en 2025, y se prevé que alcance 
los 2.100 millones en 2050. En 2080, las personas mayores de 65 años supera-
rán en número a los menores de 18 años.  

https://www.un.org/es/observances/older-persons-day
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Competencias profesionales para promover un envejecimiento saludable a lo largo de 
la vida 

A medida que las sociedades enve-
jecen, el desarrollo de recursos y 
estrategias que fomenten el enve-
jecimiento saludable desde el prin-
cipio de la vida se vuelve cada vez 
más importante. Los profesionales 
sociales y sanitarios son agentes 
clave en este proceso; por lo tanto, 
su formación debe estar de acuer-
do con las necesidades de la socie-
dad.  

Una  revisión resalta la necesidad 
de alcanzar competencias profesio-
nales para los trabajadores sociales 
y de la salud para promover ade-
cuadamente el envejecimiento sa-
ludable a lo largo de la vida. 

Los resultados muestran que la lite-
ratura actual se ha centrado excesi-
vamente en la edad avanzada y 
que se necesita más atención sobre 
cómo trabajar con grupos de po-
blación más jóvenes. Del mismo 
modo, no todas las disciplinas han 
reflexionado igualmente sobre su 
papel antes de este desafío y los 
enfoques interprofesionales. 

Los  profesionales de la salud y la 
sociedad que trabajan para promo-
ver un envejecimiento saludable a 
lo largo de la vida necesitarán sóli-
das competencias con respecto a la 
comunicación centrada en la perso-
na, la comunicación profesional, las 
aplicaciones tecnológicas, los as-
pectos fisiológicos y fisiofisiológicos 
del envejecimiento, los aspectos 
sociales y ambientales, la diversi-
dad cultural, los programas y políti-
cas, la ética, las habilidades genera-
les y básicas, el contexto y las habi-
lidades relacionadas con la auto-

gestión, la promoción de la salud 
y las habilidades de prevención de 
enfermedades.   

Las Naciones Unidas mencionan 
que actualmente, la mayoría de 
los esfuerzos para prevenir y tra-
tar el impacto del envejecimiento 
se colocan en las últimas etapas 
de la vida. Sin embargo, no cam-
biará significativamente las luchas 
actuales de la salud y los sistemas 
sociales a nivel mundial, ya que el 
proceso de envejecimiento co-
mienza desde la primera infancia; 
por lo tanto, se deben invertir re-
cursos para centrarse en su im-
portancia desde el comienzo de la 
vida . 

Se ha afirmado que los profesio-
nales de la salud y la asistencia 
social no están adecuadamente 
capacitados para apoyar el au-
mento del envejecimiento de las 
poblaciones en particular en lo 
que respecta a la aplicación de un 
enfoque de curso de vida para un 
envejecimiento saludable.  

El fortalecimiento de las inversio-
nes en promoción de la salud y 
prevención de enfermedades es 
clave para retrasar la aparición y 
reducir la carga de las enfermeda-
des no transmisibles. 

El proyecto SIENHA (Strategic, In-
novative, Educational Network for 
Healthy Ageing 2020) establece 
una red educativa con el objetivo 
de construir una plataforma de 
conocimiento centrada en la edu-
cación saludable para el envejeci-

miento. SIENHA desarrolla 
contenido y métodos de 
educación en envejecimien-
to saludable a nivel de pre-
grado, posgrado, vocacional 
y no formal.  
El marco incluye las compe-
tencias que deben alcanzar-
se en cada nivel para garan-
tizar el manejo adecuado 
del envejecimiento saluda-
ble a lo largo de la vida. 
Comprende  las estrategias 
pedagógicas y de investiga-
ción que contribuyan mejor 
a la consecución de esas 
competencias.  
 
Los socios que conforman el 
Proyecto SIENHA pertene-
cen a siete países con dife-
rentes realidades culturales 
y educativas: Finlandia, Ale-
mania, Kosovo, Polonia, Por-
tugal, Países Bajos y España, 
por lo que este marco de 
competencia es relevante 
en toda Europa al captar 
particularidades culturales y 
educativas de estos contex-
tos.      
Fuente.  Revista Europea de 
Envejecimiento 
 

https://link.springer.com/article/10.1007/s10433-023-00794-7?fromPaywallRec=false#Abs1
https://link.springer.com/article/10.1007/s10433-023-00794-7?fromPaywallRec=false#Abs1
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