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El envejecimiento de la poblacion es uno de los cambios demograficos globales mas significativos del
siglo XXI, impulsados por el aumento de la esperanza de vida y la disminucidn de las tasas de fertilidad.
Este fendmeno presenta logros y desafios para los sistemas de salud publica en todo el mundo.

La poblacién envejece en todo el mundo con mds rapidez que en el pasado, y esta transiciéon demografi-
ca afectara a casi todos los aspectos de la sociedad. El mundo se ha unido en torno a la Agenda 2030
para el Desarrollo Sostenible: todos los paises y partes interesadas se han comprometido a no dejar a
nadie desatendido y se han propuesto garantizar que todas las personas puedan realizar su potencial
con dignidad e igualdad y en un entorno saludable.

Se necesita urgentemente un decenio de accién mundial concertada sobre el Envejecimiento Saludable.
En el mundo hay ya mas de mil millones de personas que tienen 60 afios o mas.

éQué es el Envejecimiento Saludable?

El Envejecimiento Saludable es el proceso de fomentar y mantener la capacidad funcional que permite
el bienestar en la vejez. La capacidad funcional consiste en tener los atributos que permiten a todas las
personas ser y hacer lo que para ellas es importante.

Década del Envejecimiento Saludable

La Década del Envejecimiento Saludable (2021-2030) ofrece la oportunidad de aunar a los gobiernos, la
sociedad civil, los organismos internacionales, los profesionales, las instituciones académicas, los me-
dios de comunicacién y el sector privado en torno a diez afios de accién concertada, catalizadora y de
colaboracién para mejorar las vidas de las personas mayores, sus familias y las comunidades en las que
viven.

Fuente. OMS


https://www.who.int/es/initiatives/decade-of-healthy-ageing
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Envejecimiento, longevidad y envejecimiento saludable: el enfoque de salud pu-

blica

El envejecimiento puede verse tanto como un gran
logro como, al mismo tiempo, un gran desafio para
los sistemas. Es un logro significativo porque repre-
senta el resultado de un aumento de la esperanza de
vida, por lo tanto una mayor longevidad y una mejor
calidad de vida.

Sin embargo, el envejecimiento también representa
un desafio, particularmente debido al aumento de
las tasas de morbilidad y multimorbilidad. Este fené-
meno requiere una mayor asignacion de recursos en
los sistemas de salud y exige una reevaluacién de los
sistemas de distribucién de la fuerza de trabajo y de
pensiones, donde un gran porcentaje de jubilados
estd respaldado por un nimero cada vez mayor de
trabajadores mas jovenes.

Equilibrar estos logros y desafios es esencial para
gestionar eficazmente el impacto del envejecimiento
tanto en los individuos como en la sociedad. A medi-
da que las poblaciones de todo el mundo contintdian
envejeciendo, es esencial adoptar un enfoque global
para el envejecimiento saludable que aborde los de-
terminantes biolégicos, ambientales y sociales de la
salud.

Al promover la capacidad funcional, optimizar la ca-
pacidad intrinseca y crear entornos de apoyo, las
sociedades pueden garantizar que las personas ma-
yores vivan vidas mas largas, mas saludables y mas
satisfactorias. Los desafios que plantea el envejeci-
miento de la poblacidn requieren respuestas e inter-
venciones complejas y coordinadas de politica publi-
ca.

Promover el envejecimiento saludable, invertir en la
prevencion de enfermedades cronicas y fortalecer la
infraestructura sanitaria son estrategias fundamen-
tales para garantizar que los adultos mayores pue-
dan disfrutar de una vida larga y saludable con una
alta calidad de vida, al tiempo que se reduce la pre-
sién sobre los sistemas socio-salud.

El fendmeno del envejecimiento global

El envejecimiento de la poblacion mundial re-
presenta uno de los cambios demograficos y
sociales mas significativos del siglo XXI. Los rapi-
dos avances en la ciencia médica, la salud publi-
ca (como el saneamiento, las vacunas, los anti-
bidticos y las mejoras en la salud materna e in-
fantil) y el desarrollo socioeconémico han contri-
buido colectivamente a un aumento sin prece-
dentes de la longevidad humana. Por ejemplo, la
esperanza de vida mundial al nacer aumenté de
46 afios en 1950 a mas de 70 afios en 2023.

El nUmero de personas de 60 aiflos o mas
estd creciendo rdpidamente. Para 2050, se
estima que habra mas de 2.100 millones de
personas de 60 afos o mas, lo que represen-
ta mas del 21% de la poblacién mundial. La
tendencia del envejecimiento global esta
impulsada principalmente por la disminu-
cion general de las tasas de fertilidad.

Las mejoras en los sistemas de atencion
médica, un mejor diagndstico y tratamiento
de las enfermedades, asi como su preven-
cion y reducciones significativas en la morta-
lidad por enfermedades infecciosas en favor
de las enfermedades crénicas degenerati-
vas, son factores que han contribuido a au-
mentar la esperanza de vida en todo el mun-
do.

El impacto del envejecimiento en los siste-
mas de salud y pensiones.

El envejecimiento de la poblacion también
tiene implicaciones significativas para los
sistemas de pensiones y la asignaciéon de la
fuerza laboral.

A medida que aumentan la los adultos ma-
yores en la poblacidn, la proporcidn de jubi-
lados y la poblacion activa se desequilibra
cada vez mas.
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Es importante tener en cuenta los efectos del aumento de la edad de jubilacidn las decisiones de jubila-
cion, particularmente en los adultos mayores. Especificamente, aquellos que experimentan deterioro
fisico o mental tienden a retirarse temprano debido a problemas de salud. Por el contrario, aquellos
gue optan por trabajar mas tiempo vy retrasar la jubilacién generalmente tienen una mejor salud. Este
fenédmeno se conoce como el “efecto trabajador sano”

La promocién del envejecimiento saludable requiere un enfoque sistémico que involucre a gobiernos,
proveedores de atencion médica, comunidades e individuos. Este enfoque debe tener como objetivo
no solo extender la esperanza de vida, sino también mejorar la calidad de vida de los adultos mayores,
asegurando que puedan mantener su independencia y bienestar fisico, mental y social. Un elemento
central de este proceso es la creacién de entornos de apoyo que permitan a las personas mayores per-
manecer social y econdmicamente activas.

Garantizar que los adultos mayores puedan vivir de forma independiente es esencial para abordar los
desafios del envejecimiento de la poblacion y convertirlos en oportunidades de crecimiento y desarro-
llo.

La nutricion adecuada es esencial para mantener la salud fisica y mental de los adultos mayores. A me-
dida que las personas envejecen, los cambios fisiolégicos, como una reduccién en el metabolismo basal
y la pérdida de masa muscular, hacen que sea crucial para manejar adecuadamente la ingesta caldrica y
nutricional.

La actividad fisica regular es otro factor determinante para el bienestar fisico y mental de la poblacién
mayor. El ejercicio, adaptado a las habilidades y condiciones de salud del individuo, no solo ayuda a
mantener la funcién musculoesquelética, sino que también tiene efectos positivos sobre la salud car-
diovascular, el metabolismo y la salud mental.

Desempefia un papel importante en la reduccién del riesgo de deterioro cognitivo y demencia entre
los adultos mayores, ya que apoya la salud del cerebro y mejora la resiliencia cognitiva. Al promover el
flujo sanguineo al cerebro, reducir la inflamacién y mejorar el estado de animo, la actividad fisica puede
ayudar a retrasar o prevenir la aparicion de afecciones neurodegenerativas, incluida la enfermedad de
Alzheimer.

Fuente. Envejecimiento Clin Exp Res

Panorama sociodemografico y epidemioldgico sobre las personas mayores en Cuba

El cambio de la estructura por edad de la poblacion ~ En Cuba, la dinamica demografica ha sido muy

o el envejecimiento poblacional, que significa el  intensa. Solo por citar una linea de tiempo, en
paso paulatino de sociedades jovenes a sociedades el periodo ocurrido entre el 2002 (afio censal)
maduras, y de estas a sociedades envejecidas, asu- Y €l 2021, el pais incrementd su grado de en-
me caracter universal y abarca a todos los paises  vejecimiento de 14,1 a 21,6 %, y la poblacion
del mundo. de 60 afios y mas es el Unico grupo de edad

. i . gue crece en la actualidad, con destaque de la
Ello se debe a la reduccidon del nimero promedio

. . i poblacién de 80 afios y mas. Para el 2030 estos
de hijos por mujer y la mayor longevidad de la po-

indicadores oscilaran en el entorno del 30 % y

blacidn, elementos clave que deciden este cambio
para el 2050 en el 36 %.

de estructura.


https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/40244306/
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Cambios en la estructura etaria de la poblacion cubana

La reduccién de la fecundidad desempefia un papel esencial en el cambio de estructura por edad de
la poblacion. Desde el afio 1978 no se alcanza el nivel de reemplazo. generacional, expresado en una
tasa global de fecundidad (nimero promedio de hijos) menor a 2,1 hijos por mujer. Este comporta-
miento ha propiciado la disminucién del nimero de nacimientos.

La longevidad crece significativamente, en la actualidad la esperanza de vida al nacer (e0 0 ) supera
los 78 afios para la poblacidn total, en seis décadas aumentd en mas de 5,5 afios. La esperanza de vi-
da a los 60 afios (e60 ) también revela un crecimiento importante.

Cuba es uno de los paises dentro de la regidén de Las Américas y el Caribe con proporciones mas altas
de personas de 60 afios y mas (21,6 % en 2021). El proceso de envejecimiento poblacional cubano se
caracteriza, fundamentalmente, por su velocidad y homogeneidad, ademas de estar acompafiado por
un crecimiento natural negativo, y en consecuencia, un decrecimiento poblacional.

Poblacidn al inicio del afio 11 209 628 1 193 470 81 595
Macimientos 109 716 105 03 99 096
Defunciones 109 080 112 439 67 G645
Saldo migratorio externo 6 794 4474 1 69
Poblacion a de diciembre 11193 470 1 181 595 1 113 215
Crecimiento absoluto -16 158 -11 875 -68 380
Crecimiento natural 636 -7401 -68 h49
Tasa global de fecundidad (hijos por mujer) 57 52 45
Tasa bruta da repraduccidn (hijas por mujar 076 0,74 0,70
Grado de envejecimiento (porciento de - . )
S 20,8 21, 21,6
noblacion de 60 afios y mas
Fuente: Sisterna Estadistico Nacional. Demografia. Oficina Macional de Estadistica e Informacion
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Dia Internacional del Anciano. El 1 de oc-
tubre se celebra el Dia Internacional del
Anciano, instituido por la Organizacion de
las Naciones Unidas en memoria de Ema
Godoy Lobato, escritora mexicana que
dedicé su vida a trabajar incansablemente
a favor de ese segmento poblacional.

El 14 de diciembre de 1990, la Asamblea
General de las Naciones Unidas, a través
de la resolucion 45/106, designd el 1 de
octubre Dia Internacional de las Personas
de Edad.

Anteriormente a esto, existian iniciativas como el Plan de Accién Internacional de Viena sobre el Enveje-
cimiento, que fue adoptado por la Asamblea Mundial sobre el Envejecimiento en 1982 y que la Asam-
blea General de las Naciones Unidas aprobd ese mismo afio.

En 1991, la Asamblea General (por la resolucidn 46/91) adoptd los Principios de las Naciones Unidas para
las personas mayores.

En 2002, la segunda Asamblea Mundial sobre el Envejecimiento adoptdé el Plan de Accidn Internacional
de Madrid sobre el Envejecimiento, para responder a las oportunidades y desafios del envejecimiento de
la poblacién en el siglo XXI y para promover el desarrollo de una sociedad para todas las edades.

Fuente. Naciones Unidas

o7 4 / 7 e v
El envejecimiento de la poblacion es un fenémeno universal. Practicamente todos los paises del mundo estan experimentando un crecimiento tanto del tamafio como de la proporcion de personas mayores en la poblacion.

El nUmero de personas mayores de 60 afios se ha duplicado con creces, pasando
de unos 541 millones en 1995 a 1.200 millones en 2025, y se prevé que alcance
los 2.100 millones en 2050. En 2080, las personas mayores de 65 afios supera-
ran en nimero a los menores de 18 afios.

;Sabias que...?


https://www.un.org/es/observances/older-persons-day
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Competencias profesionales para promover un envejecimiento saludable a lo largo de

la vida

A medida que las sociedades enve-
jecen, el desarrollo de recursos y
estrategias que fomenten el enve-
jecimiento saludable desde el prin-
cipio de la vida se vuelve cada vez
mas importante. Los profesionales
sociales y sanitarios son agentes
clave en este proceso; por lo tanto,
su formacion debe estar de acuer-
do con las necesidades de la socie-
dad.

Una revision resalta la necesidad
de alcanzar competencias profesio-
nales para los trabajadores sociales
y de la salud para promover ade-
cuadamente el envejecimiento sa-
ludable a lo largo de la vida.

Los resultados muestran que la lite-
ratura actual se ha centrado excesi-
vamente en la edad avanzada y
gue se necesita mas atencién sobre
como trabajar con grupos de po-
blacion mas jovenes. Del mismo
modo, no todas las disciplinas han
reflexionado igualmente sobre su
papel antes de este desafio y los
enfoques interprofesionales.

Los profesionales de la salud y la
sociedad que trabajan para promo-
ver un envejecimiento saludable a
lo largo de la vida necesitaran soéli-
das competencias con respecto a la
comunicacion centrada en la perso-
na, la comunicacién profesional, las
aplicaciones tecnoldgicas, los as-
pectos fisioldgicos y fisiofisioldgicos
del envejecimiento, los aspectos
sociales y ambientales, la diversi-
dad cultural, los programas y politi-
cas, la ética, las habilidades genera-
les y basicas, el contexto y las habi-
lidades relacionadas con la auto-

gestion, la promocién de la salud
y las habilidades de prevenciéon de
enfermedades.

Las Naciones Unidas mencionan
gue actualmente, la mayoria de
los esfuerzos para prevenir y tra-
tar el impacto del envejecimiento
se colocan en las ultimas etapas
de la vida. Sin embargo, no cam-
biara significativamente las luchas
actuales de la salud y los sistemas
sociales a nivel mundial, ya que el
proceso de envejecimiento co-
mienza desde la primera infancia;
por lo tanto, se deben invertir re-
Cursos para centrarse en su im-
portancia desde el comienzo de la
vida .

Se ha afirmado que los profesio-
nales de la salud y la asistencia
social no estan adecuadamente
capacitados para apoyar el au-
mento del envejecimiento de las
poblaciones en particular en lo
gue respecta a la aplicacidon de un
enfoque de curso de vida para un
envejecimiento saludable.

El fortalecimiento de las inversio-
nes en promocion de la salud y
prevencidon de enfermedades es
clave para retrasar la aparicién y
reducir la carga de las enfermeda-
des no transmisibles.

El proyecto SIENHA (Strategic, In-
novative, Educational Network for
Healthy Ageing 2020) establece
una red educativa con el objetivo
de construir una plataforma de
conocimiento centrada en la edu-
cacioén saludable para el envejeci-

miento. SIENHA desarrolla
contenido y métodos de
educacion en envejecimien-
to saludable a nivel de pre-
grado, posgrado, vocacional
y no formal.

El marco incluye las compe-
tencias que deben alcanzar-
se en cada nivel para garan-
tizar el manejo adecuado
del envejecimiento saluda-
ble a lo largo de la vida.
Comprende las estrategias
pedagdgicas y de investiga-
cién que contribuyan mejor
a la consecucién de esas
competencias.

Los socios que conforman el
Proyecto SIENHA pertene-
cen a siete paises con dife-
rentes realidades culturales
y educativas: Finlandia, Ale-
mania, Kosovo, Polonia, Por-
tugal, Paises Bajos y Espana,
por lo que este marco de
competencia es relevante
en toda Europa al captar
particularidades culturales y
educativas de estos contex-
tos.

Fuente. Revista Europea de
Envejecimiento
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