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La lactancia materna es una de las formas mas eficaces de garantizar la salud y la supervivencia de los
nifos. Sin embargo, contrariamente a las recomendaciones de la OMS, menos de la mitad de los lac-
tantes se alimentan exclusivamente con leche materna.

La leche materna es el alimento ideal para los lactantes. Es segura y limpia y contiene anticuerpos que
protegen de muchas enfermedades propias de la infancia. Ademas, suministra toda la energia y nu-
trientes que una criatura necesita durante los primeros meses de vida, y continla aportando hasta la
mitad o mds de las necesidades nutricionales de un niflo durante la segunda mitad del primer afio, y
hasta un tercio durante el segundo afio.

Los niflos amamantados muestran un mejor desempefo en las pruebas de inteligencia, son menos
propensos al sobrepeso o la obesidad y, mas tarde en la vida, a padecer diabetes. Las mujeres que
amamantan también presentan un menor riesgo de padecer cancer de mama y de ovario.

Fuente. OMS


https://www.who.int/es/health-topics/breastfeeding#tab=tab_1
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La lactancia materna tiene innumerables ventajas para el nifio y para la madre

= - Nutricion correcta: la leche materna es el mejor alimento existente por su alto contenido en
nutrientes y también por el equilibrio existente entre cada uno de ellos .

= - Nutricién adecuada para prematuros: la leche de pretérmino, es una leche 6ptima
=  para el nifo prematuro.

= - Proteccion inmunolégica: el nifio que toma lactancia materna, no presenta enfermedades
digestivas, respiratorias, otitis y alergias. El calostro y la leche de transicién contienen sufi-
ciente inmunoglobulina IgA que protege al nifio.

= - Facil digestibilidad: la leche humana es una leche de facil digestion debido a su concentra-
cion de grasas, proteinas y lactosa.

= - Organizacién sensorial: el contacto fisico madre-nifio, es decir, apego durante el amamanta-
miento permite un desarrollo éptimo de los érganos de los sentidos.

= - Establecimiento del apego: cuando antes se inicie la lactancia materna, mayor es el apego
entre madre e hijo, por ello, se recomienda su inicio en la misma sala de partos.

= - Equilibrio emocional de la madre: la intensa unién e interdependencia de la

= madre con su hijo que amamanta, produce en ella un sentimiento de valoracién de si
=  mismay un equilibrio emocional que promueven su desarrollo integral .

= - Economia de recursos: costo relacionado a la férmula artificial, biberones, chupetes.

= - Ventajas ecoldgicas: la leche materna es un recurso natural y renovable, juega un papel im-
portante a nivel ambiental.

La lactancia materna es una de las intervenciones mas eficaces para mejorar la supervivencia, la nutri-
cion, la salud y el desarrollo infantil. Proporciona una nutricion éptima, protege a los nifios contra en-
fermedades infecciosas, contribuye al desarrollo cognitivo y reduce el riesgo de sobrepeso y obesidad
en la edad adulta. Las madres también se benefician gracias a la reduccion del riesgo de cancer de ma-
ma y ovario, diabetes tipo 2 y un mejor espaciamiento entre los nacimientos.
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Leche materna y funcién inmune
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Proporciona tanto bacterias como prebidticos que funcionan en una relaciéon simbidtica que crea el
medio en el que funciona la inmunidad intestinal innata de los bebés, y se desarrolla el intestino. Las
especificidades de los anticuerpos en la leche materna reflejan los antigenos maternos, proporcio-
nando al bebé proteccidn contra los patégenos ambientales que la madre ha encontrado. Cuando el
sistema inmunitario de la madre reconoce el desafio patdgeno a través del contacto con la saliva in-
fantil, la madre produce inmunoglobulinas especificas que se administran a través de su leche mater-
na. Los bebés prematuros que son alimentados con leche de sus propias madres tienen menos episo-
dios de enfermedad que los bebés prematuros alimentados con férmula, lo que sugiere que la leche
humana mejora la defensa del huésped.

Algunos de los mecanismos que explican la estimulacidn activa del sistema inmunitario del bebé in-
cluyen tres fendmenos principales: (1) la leche humana acelera la maduracion de la funcién de barre-
ra intestinal en la mucosa neonatal, por lo demds inmadura; (2) una gama de factores inmunes inna-
tos y adaptativos en la leche humana protegen al recién nacido y al bebé joven del dafio patégeno; y
(3) los componentes de la leche humana modulan activamente las reacciones inflamatorias. La ali-
mentaciéon con leche materna de los recién nacidos se ha asociado con una reduccién de la enferme-
dad en la infancia temprana y la vida posterior que puede atribuirse a muchos de los factores bioacti-
vos identificados en la leche, como las vesiculas extracelulares, los exosomas, los microARN, las célu-
las madre, las citoquinas, las hormonas, los factores de crecimiento, los factores estimulantes de co-
lonias y los nutrientes, oligosacaridos, lipidos y proteinas que promueven el desarrollo dptimo y pro-
tegen contra la enfermedad.

Debido a hallazgos significativos relacionados con la leche materna y la funcién inmune en la vida
temprana, la lactancia materna exclusiva es el modo preferido de nutricion infantil durante al menos
los primeros 6 meses. Se recomienda la lactancia materna y alimentos complementarios mas alla de
los 6 meses hasta los 2 afios. Fuente. Ann Nutr Metab



https://doi.org/10.1159/000550961
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Semana Mundial de la Lactancia Materna: del 1 al 7 de agosto

Lactancia materna: un inicio

sostenible en cualquier
circunstancia. Fortalezcamos
las acciones que funcionan.

WABA | SEMANA MUNDIAL DE LA LACTANCIA MATERNA 2026

La lactancia materna para un comienzo de vida sostenible: reforzar lo que funciona.

La Semana Mundial de la Lactancia Materna, que se celebra anualmente del 1 al 7 de agosto, es una
campania global coordinada por la Alianza Mundial para la Accion en Lactancia Materna (WABA) para
promover, proteger y apoyar la lactancia materna.

El lema de la Semana Mundial de la Lactancia Materna de 2026, «Lactancia materna para un comienzo
de vida sostenible: fortalecer lo que funciona», se centra en el seguimiento del progreso, la evaluacion
del impacto y la ampliaciéon de enfoques probados que mejoran los resultados de la lactancia mater-
na.

Hace un llamamiento a los gobiernos, los sistemas de salud, los lugares de trabajo, las comunidades,
las organizaciones de la sociedad civil y las familias para que aprovechen las experiencias exitosas y
fortalezcan la «cadena de apoyo» para la lactancia materna.

Asesoramiento especializado en alimentacion
infantil y de nifos pequeiios (AINP)

Se ha demostrado que el asesoramiento vy la
educacion aumentan sustancialmente las tasas
de lactancia materna exclusiva. Una revisién
sistematica que recopilé estimaciones de 16
estudios encontré que cuando la intervencion
se implementa a través de centros de salud,
comunidades y hogares, las tasas de lactancia
materna exclusiva aumentaron en un 58 % .

Iniciativa Hospital Amigo del Niiio (BFHI, por
sus siglas en inglés)

Los Diez Pasos para una Lactancia Materna Exi-
tosa describen los componentes esenciales de
una atencion clinica éptima para las nuevas ma-
dres y sus bebés. Estudios de eficacia realizados
con 15 096 recién nacidos revelaron que la im-
plementacion de la Iniciativa Hospital Amigo del
Nifio (BFHI) produjo un aumento del 45 % en las
tasas de lactancia materna exclusiva a los 6 me-
ses y un aumento del 26 % en la lactancia ma-
terna continuada.
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