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El cáncer de próstata constituye hoy uno de los desa-

fíos para el sistema de salud de Cuba y a nivel global, 

pues a pesar de su alta incidencia en hombres sigue 

detectándose de forma avanzada. descubrirlo a 

tiempo puede ser curativo o controlar mejor la en-

fermedad. Las etapas I y II ofrecen mayores posibili-

dades terapéuticas, pues  en la tercera  ya se requie-

re una combinación  hormonal y radioterapia, mien-

tras que en la IV, cuando el cáncer se ha diseminado, 

la enfenrmad es mucho más compleja. En etapa me-

tastásica, se puede lograr un control de la enferme-

dad entre tres y cinco años, e incorporar tratamien-

tos adicionales 

Es importante concientizar a la población sobre esta 

enfermedad, alentar a quienes tienes factores de 

riesgos como el envejecimiento y los antecedentes 

familiares a chequearse periódicamente y estar 

atentos a los síntomas de alertas, pues es difícil su 

prevención mediante cambios de estilos de vida, co-

mo en otros cánceres.  

El diagnóstico temprano es crucial, sobre todo en 

hombres mayores de 50 o 70 años, donde se requie-

re la realización de análisis complejos, como el antí-

geno prostático específico, para tener una lectura 

precisa del estado de la próstata. 

Aunque en sus etapas iniciales puede ser asin-

tomático, hay señales de alerta que no deben 

ignorarse, entre ellas dificultades para orinar 

(dolor, ardor, nicturia, urgencia miccional), 

disminución de la fuerza del flujo de la orina, 

esfuerzo para vaciar la vejiga, pérdida del con-

trol del esfínter, sangre en la orina 

(hematuria), disfunción eréctil (impotencia 

sexual), eyaculación dolorosa,  sangre en el 

semen (hemospermia), dolor o presión en la 

pelvis, muslos, testículos, recto, caderas y es-

palda, dolores óseos y pérdida de peso sin 

causa aparente, concluyó el urólogo. 

Fuente. adelante.cu 

En Cuba, según el Anuario Estadístico de Sa-

lud   las tasas más elevadas de incidencia de 

cáncer en hombres corresponden al cáncer de 

próstata, representa una de las principales 

causas de mortalidad prematura de 30-69 

años. (3 495 casos en el 2023 tasa 69.1; 2024 3 

861 casos tasa 79,0).  

https://www.adelante.cu/index.php/es/opinion/31429-cancer-de-prostata-por-una-deteccion-oportuna
https://temas.sld.cu/estadisticassalud/2025/09/30/anuario-estadistico-de-salud-2024/,
https://temas.sld.cu/estadisticassalud/2025/09/30/anuario-estadistico-de-salud-2024/,
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La resonancia magnética de próstata es funda-

mental para la vía de diagnóstico del cáncer de 

próstata (PCa), la reducción de biopsias innece-

sarias, la mejora de la detección de enfermeda-

des clínicamente significativas (csPCa) y el so-

brediagnóstico limitante de tumores indolentes. 

El Sistema de Informes y Datos de Imágenes de 

Prostata (PIRADS) versión 2.1 es el estándar in-

ternacional actual para la adquisición e interpre-

tación de datos de resonancia magnética.  

Un grupo de investigadores sintetiza la evidencia 

de su uso, sus fortalezas y limitaciones, y desa-

rrollos futuros. PI-RADS v2.1 mejoró las evalua-

ciones de la resonancia magnética multiparamé-

trica (mpMRI) al aclarar los requisitos técnicos, 

las reglas de interpretación específicas de la zo-

na y las recomendaciones de informes estructu-

rados. Su rendimiento diagnóstico está bien es-

tablecido, particularmente para descartar csPCa 

y guiar las estrategias de biopsia adaptadas al 

riesgo.  

Sin embargo, siguen existiendo importantes la-

gunas. La calidad de la imagen por resonancia 

magnética varía sustancialmente entre los cen-

tros, y PI-RADS carece de un mecanismo para 

excluir los escaneos no diagnósticos, lo que re-

sulta en una clasificación inconsistente. Existen 

varios desafíos de puntuación, sobre todo la de-

finición ambigua y el manejo heterogéneo de las 

lesiones de PI-RADS 3, los estándares de medi-

ción de lesiones imprecisas y la orientación limi-

tada para lesiones de zona central y atípicas.  

 

La resonancia magnética de próstatavía de diagnóstico del cáncer de prósta-

ta: uso, fortalezas y desarrollos futuros 

Las brechas incluyen la ausencia de estrategias 

para evaluar los cambios de tejido de fondo y 

los patrones infiltrativos.  

La especificidad de detección del cáncer y el 

acuerdo entre lectores siguen siendo modera-

dos, con discrepancias significativas en las eva-

luaciones de la zona de transición. La inteligen-

cia artificial (IA) es prometedora para reducir la 

variabilidad, mejorar la detección de lesiones y 

optimizar el flujo de trabajo, aunque se necesi-

tan una validación rigurosa y marcos claros de 

integración entre humanos y inteligencia artifi-

cial.  

Los avances en las reconstrucciones de apren-

dizaje profundo mejoran la calidad de la ima-

gen y permiten protocolos más cortos, apoyan-

do así la adopción de una resonancia magnética 

biparamétrica.  

Un cambio hacia vías basadas en el riesgo, inte-

grando los hallazgos de resonancia magnética 

con la densidad de PSA y los parámetros clíni-

cos, se refleja en la próxima ruta PI-RADS 2026, 

que tiene como objetivo estandarizar la prácti-

ca global de biopsias y reducir las intervencio-

nes innecesarias.  

 

Fuente. Imágenes de cáncer 

 

https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/42152154/
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La prostatectomía radical (RP) se indica en caso de 

cáncer de próstata localizado o localmente avanza-

do (PCa), pero puede provocar efectos secunda-

rios, incluida la incontinencia urinaria (UI) y la dis-

función eréctil (DE). La resonancia magnética (RM) 

se recomienda para el diagnóstico y la estadifica-

ción de PCa, pero también puede mejorar la estra-

tificación de riesgos preoperatoria.  Una  revisión 

sistemática tuvo como objetivo proporcionar una 

visión general de los factores involucrados en los 

efectos secundarios de la RP, destacando los as-

pectos anatómicos y patológicos que podrían in-

cluirse en un informe estructurado.  

La síntesis de evidencia considera la evaluación de 

la IU, la RM puede investigar la longitud de la ure-

tra membranosa (MUL), el volumen de la próstata, 

el complejo del esfínter uretral y la presencia del 

lóbulo de la mediana de la próstata.  

La medición de MUL más larga basada en la reso-

nancia magnética está vinculada a una mayor pro-

babilidad de lograr la restauración de la continen-

cia. Para la evaluación de la disfunción eréctil, la 

resonancia magnética y las imágenes de los tenso-

res de difusión identifican el paquete neurovascu-

lar y pueden ayudar en la planificación de la ciru-

gía.  

Finalmente, la resonancia magnética puede descri-

bir con precisión la extensión extraprostática, las 

características del ápice de próstata y la afectación 

de los ganglios linfáticos, proporcionando informa-

ción preoperatoria valiosa para el tratamiento con 

PCa. Concluye que las estructuras de los principios 

anatómicos implicadas en los efectos secundarios 

de RP se pueden evaluar con RM. Un informe es-

Lo que el urólogo necesita saber antes de la prostatectomía radical 

tandarizado de RM que detalla estas estructu-

ras podría ayudar a los urólogos a planificar 

técnicas quirúrgicas óptimas y personalizadas, 

reducir las complicaciones y mejorar la aten-

ción de los pacientes.  

Recomendaciones de Consulta de Ex-

pertos sobre el carcinoma intraductal 

de próstata  

Un estudio muestra recomendaciones de 

práctica con respecto a la clasificación del car-

cinoma intraductal de próstata (IDCP) de dos 

sociedades de uropatología líderes, la Socie-

dad de Patología Genitourinaria (GUPS) y la 

Sociedad Internacional de Patología Urológica 

(ISUP).  

La consulta conjunta de expertos de GUPS-

ISUP sobre IDCP proporciona recomendacio-

nes unificadas para el diagnóstico, la termino-

logía, la calificación y la presentación de infor-

mes de IDCP y la proliferación intraductal atí-

pica.  

Su adopción debería reducir la variación inte-

robservadora, facilitar la comunicación consis-

tente con los médicos y mejorar el manejo del 

paciente.  

El grupo de expertos concluyó, que al emplear 

un proceso de Delphi estructurado y transpa-

rente, con discusión iterativa, umbrales de 

consenso predefinidos y aportaciones abiertas 

de la comunidad, pudieron conciliar la orien-

tación previamente divergente en un marco 

único y implementable.  
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Como copresidentes de esta consulta (RBS y GK), esperan que este esfuerzo conjunto proporcione una 

vía pragmática para la futura alineación entre GUPS e ISUP, y este método puede servir como un plan 

para las próximas declaraciones conjuntas sobre temas de amplia relevancia clínica, ayudando a mini-

mizar la variación evitable en la práctica de diagnóstico en todas las sociedades.  

Se presenta un resumen de las recomendaciones de la Sociedad de Patología Genitourinaria y la Socie-

dad Internacional de Patología Urológica Conjunta de Consulta de Expertos sobre el carcinoma intra-

ductal de próstataclave para el diagnóstico, la terminología, la calificación, la presentación de informes 

y la gestión de IDCP y AIP.            Fuente. BMC Med 

https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/41469668/
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Nuevos grupos de riesgo de cáncer de próstata por PSMA-PET (PPP3) 

El uso de antígeno de membrana específico de 

próstata (PSMA)-PET en pacientes con cáncer de 

próstata está creciendo rápidamente. Por lo tan-

to, se necesitan nuevas definiciones de grupos de 

riesgo basadas en PSMA-PET para las directrices, 

el uso clínico y el diseño del estudio de ensayo.  

Se informa de una mejor clasificación de riesgo 

basada en los nomogramas de evaluación estan-

darizada por imágenes moleculares de cáncer de 

próstata PSMA-PET (PROMISE; PPP) (PPP3) para 

pronosticar la supervivencia global a 3 años, 5 

años y 7 años. 

Las recomendaciones de manejo actuales para el 

cáncer de próstata se basan en gran medida en 

imágenes convencionales. Sin embargo, las moda-

lidades convencionales se reemplazan cada vez 

más por un antígeno de membrana específico de 

próstata (PSMA) PET más preciso en la estadifica-

ción inicial, durante la reposición a la recurrencia 

bioquímica, y en ciertos escenarios de cáncer de 

próstata metastásico (es decir, evaluación de la 

propagación metastásica para pacientes con cán-

cer de próstata resistente a la castración no me-

tastásico, cáncer de próstata resistente a la cas-

tración metastásico, o cáncer de próstata sensible 

a hormonas metastásicas, o evaluación de la pro-

pagación metastásica y el nivel de expresión de 

PSMA.  

Como resultado, la evaluación de riesgos basada 

en imágenes convencionales se está volviendo 

obsoleta en muchos de estos entornos y se espe-

ra que desaparezca con la implementación de 

PSMA-PET. Este cambio crea una necesidad ur-

gente de herramientas de evaluación de riesgos 

PSMA-PET novedosas y fáciles de usar. 

El registro de PET PROMISE se inició como un es-

tudio global de gran alcance, con la duración pre-

vista hasta  2035 (NCT06320223NCT06320223). 

Con actualizaciones continuas de datos y una ma-

yor inscripción, nuestro objetivo es lograr datos 

de supervivencia general maduros para prediccio-

nes precisas. Desde PPP1 y PPP2, pudimos más del 

doble de la inscripción y aumentar los tiempos de 

seguimiento en un promedio de 27·9%.  

En este estudio, se evalúa los datos del mundo 

real de una gran cohorte internacional y multicén-

trica para crear nuevos nomogramas de PPP3 para 

evaluaciones de riesgo de 3 años, 5 años y 7 años 

de cáncer de próstata en etapa pan.  

Se validaron los nomogramas de PPP3 externa-

mente y se alcanzó una precisión de predicción 

superior en comparación con las puntuaciones de 

riesgo clínicas establecidas: puntuaciones de ries-

go de la Red Nacional de Cáncer Integral en todos 

los subgrupos de enfermedades, puntuaciones de 

riesgo de la Asociación Europea de Urología en el 

subgrupo con cáncer de próstata bioquímicamen-

te recurrente, y puntuaciones de riesgo de nomo-

grama GAFITA en el subgrupo con cáncer de prós-

tata metastásico sensible a hormonas. 

Implicaciones de todas las pruebas disponibles: 

PSMA-PET reportado por PROMISE es un biomar-

cador pronóstico independiente de los resultados 

de supervivencia del cáncer de próstata, que se 

puede utilizar para ensayos clínicos y práctica de 

rutina. 

 

Fuente. The Lancet Oncology 

 

https://www.thelancet.com/journals/lanonc/article/PIIS1470-2045(26)00016-1/fulltext
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