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Los virus respiratorios, como los coronavirus, los 

virus de la influenza y los virus respiratorios sinci-

tiales (VSR), son responsables de pandemias, epi-

demias y grandes brotes asociados con alta mor-

bilidad y mortalidad, lo que provoca importantes 

perturbaciones sociales y económicas.  

Se han establecido diferentes enfoques de vigi-

lancia a nivel mundial y regional para monitorear 

la circulación y las tendencias de los virus respira-

torios en la población. 

El 4 de diciembre del 2025, la Organización Pan-

americana de la Salud / Organización Mundial de 

la Salud (OPS/OMS) alerto sobre una posible acti-

vidad temprana o más intensa de virus respirato-

rios durante la temporada 2025-26, en compara-

ción a lo registrado en años anteriores.  

De acuerdo con el comportamiento observado a 

la fecha, la OPS/OMS recomienda a los Estados 

Miembros a mantenerse vigilantes para ajustar 

los planes de preparación y organización de los 

servicios de salud ante la posible ocurrencia de 

brotes concomitantes de influenza estacional y 

virus sincitial respiratorio que puedan ocasionar 

una sobrecarga en el sistema de atención de sa-

lud.  

A nivel global, se observa un aumento de la activi-

dad de la influenza desde octubre del 2025. Algu-

nos países han informado del inicio temprano de 

la temporada de influenza y se ha evidenciado 

que los virus influenza A(H3N2) son predomi-

nantes. Este incremento marcado de la actividad 

de influenza coincide con la llegada del invierno. 

La influenza estacional es una infección viral 

aguda que se transmite fácilmente de persona a 

persona. Los virus de la influenza estacional cir-

culan en todo el mundo y pueden afectar a cual-

quier persona de cualquier grupo de edad 

Prevención y control de la infección 

La OPS/OMS recomienda fortalecer las medidas 

de higiene de las manos, la etiqueta de la tos, el 

uso de mascarillas por parte de las personas que 

presentan síntomas o han dado positivo en las 

pruebas de detección de los virus de la gripe, 

debido a que estas medidas pueden reducir la 

transmisión de estos virus. 

Se recomienda que el personal sanitario y asis-

tencial realice una evaluación adecuada de los 

riesgos para determinar si es necesario utilizar 

equipos de protección individual adicionales 

(por ejemplo, protección ocular, respiradores 

FFP2 o N95, batas, guantes) al atender a pacien-

tes. 

Fuente. OPS 

 

https://www.paho.org/sites/default/files/2026/01/2026-ene-9-phe-alertaepi-influenza-vsr-es.pdf
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La infección por el virus respirato-

rio sincitial (VRS) ha entrado en 

una nueva era, principalmente 

gracias a nuevas pruebas diagnós-

ticas, altamente fiables y fáciles 

de realizar.  La enfermedad ha de-

jado de ser una enfermedad po-

tencialmente grave solo en niños 

menores de 2 años y pacientes 

inmunodeprimidos para convertir-

se en una enfermedad a cualquier 

edad, potencialmente más grave 

en pacientes mayores, inmunode-

primidos y trasplantados. Es una 

enfermedad que compite como 

causa de hospitalización y muerte 

con la propia gripe y es una causa 

reconocida de ingreso en unida-

des de cuidados intensivos. 

El virus respiratorio sincitial (VRS) 

pertenece al género Orthopneu-

movirus de la familia Pneumovi-

ridae. Debe su nombre a su capa-

cidad de producir sincitios a partir 

de células adyacentes del huésped 

tras la infección. Es un virus ARN 

Virus respiratorio sincitial: una nueva era 

con un genoma monocatena-

rio lineal rodeado por una nu-

cleocápside helicoidal y esta, a 

su vez, por una envoltura lipo-

proteica que le confiere una 

apariencia esférica o filamen-

tosa. 

La enfermedad no solo puede 

diagnosticarse, sino también 

tratarse específicamente en 

pacientes graves y, sobre to-

do, puede y debe prevenirse 

tanto con vacunas como con 

anticuerpos monoclonales de 

vida media prolongada. 

En los últimos años ha surgido 

el concepto de "exposoma", 

entendido como los factores 

que, acompañando al genoma 

desde el período prenatal, 

contribuyen al desarrollo de 

enfermedades pulmonares 

crónicas.  

Debido a su alta incidencia y 

repercusiones funcionales en 

los primeros meses de vida, se 

ha relacionado con un mayor 

riesgo de asma en niños y jóve-

nes, y con los mismos factores 

condicionantes, además de su 

infección en adultos, con la 

enfermedad pulmonar obs-

tructiva crónica. 

Los recientes avances terapéu-

ticos y profilácticos, tanto con 

anticuerpos monoclonales de 

larga duración como con vacu-

nas, son otro motivo de satis-

facción. En los últimos años, se 

han desarrollado nuevas estra-

tegias de prevención contra el 

VRS. En el caso de los lactan-

tes, debido a las limitaciones 

de la inmunización activa 

(vacunas), se han desarrollado 

nuevas alternativas de inmuni-

zación pasiva para prevenir la 

infección por VRS: anticuerpos 

monoclonales de vida media 

prolongada y vacunación ma-

terna. 

Fuente.  Rev Esp Quimioter 

https://pmc.ncbi.nlm.nih.gov/articles/PMC10945101/
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Los virus de la influenza A (IAV) de las aves acuáticas ocasionalmente cruzan la barrera de las especies 

e infectan el tracto respiratorio, por ejemplo, cerdos y humanos. Solo en raras ocasiones se estable-

cen, causando una pandemia.  

La recombinación de segmentos genéticos entre los IAV de aves y mamíferos puede ser uno de los pa-

sos iniciales en la creación de un IAV de mamíferos, seguido de una mayor adaptación al nuevo hués-

ped.  Para la introducción de un HA de origen aviar, la adaptación a los receptores 2-6Sia de tipo hu-

mano es un obstáculo importante que debe superarse. 

La cinética de unión a virus de los aislados del virus H3N2 evolucionó lentamente entre 1968 y 1979, 

desde una especificidad mixta para 2-3/2-6Sia hasta una alta especificidad para 2-6Sia, seguida sor-

prendentemente de una disminución de la selectividad después de 1992. 

Para establecerse tras la transferencia zoonótica, los virus de la influenza A (IAV) necesitan cambiar su 

unión de los receptores de ácido siálico α2-3 (2-3Sia) de tipo aviar a los receptores de ácido siálico α2-

6 (2-6Sia) de tipo humano.  

En el caso del virus pandémico H3N2 de 1968, esto se logró mediante dos sustituciones de aminoáci-

dos canónicos en su hemaglutinina (HA), aunque no se produjo un cambio completo de especificidad. 

Fuente. Proc Natl Acad Sci U S A 

 

El virus de la influenza A H3N2 se adapta gradualmente a la unión al receptor de tipo humano y 

a la especificidad de entrada después del inicio de la pandemia de 1968 

https://pmc.ncbi.nlm.nih.gov/articles/pmid/37467282/


 

BOLETÍN BIOBLIOGRÁFICO 

Prevención y control de la influenza estacional y virus sincitial respiratorio 

(VSR) 

 

Enero 2026 



 

BOLETÍN BIOBLIOGRÁFICO 

Prevención y control de la influenza estacional y virus sincitial respiratorio 

(VSR) 

 

Enero 2026 

Muchos virus respiratorios pueden infectar a los humanos y causar enfermedades. Por lo que es 

importante: 

1. Monitorear las características epidemiológicas y clínicas de la enfermedad a lo largo del tiempo; 

2. Monitorear los patrones virológicos y las características genéticas de los virus circulantes; 

3. Monitorear la situación en entornos de alto riesgo y poblaciones vulnerables; 

4. Monitorear el impacto y la capacidad de los sistemas de salud. 

 

Fuente. Regional Update, Influenza and Other Respiratory Viruses.  Epidemiological Week 53 (9 

January 2026) 

El Dominio II del marco MOSAIC de la OMS describe los objetivos prioritarios para 

el monitoreo de los virus respiratorios  

https://iris.paho.org/items/c89419c0-deb2-4bf0-9c50-caf4bdf36e9d
https://iris.paho.org/items/c89419c0-deb2-4bf0-9c50-caf4bdf36e9d
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