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La fiebre Chikungunya (CHIKV) es una enfermedad emergente causada por
un Alfavirus, es un virus ARN de la familia Togaviridae. El nombre Chikun-
gunyase deriva de una palabra en Makonde, el idioma que habla el grupo
étnico Makonde que vive en el sudeste de Tanzania y el norte de Mozambi-
gue, significa “aquel que se encorva” y describe la apariencia inclinada de
las personas que padecen la caracteristica y dolorosa artralgia.

Esta enfermedad es transmitida principalmente por los mosquitos Aedes
aegypti y Aedes albopictus, las mismas especies involucradas en la transmi-
sién del dengue.

Los humanos son el reservorio principal del CHIKV durante los periodos epi-
démicos. En los periodos interepidémicos, diversos vertebrados han sido
implicados como reservorios potenciales, incluyendo primates, roedores,
aves y algunos mamiferos pequenos.

Los mosquitos adquieren el virus a partir de un huésped virémico. Después
de un periodo promedio de incubacion extrinseca de 10 dias, el mosquito es
capaz de transmitir el virus a un huésped susceptible, como a un ser hu-
mano, a partir de la picadura del mosquito infectado, los sintomas de enfer-
medad aparecen generalmente después de un periodo de incubacidn intrin-
seca de 3 a 7 dias (rango: 1-12dias).
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Las personas con infeccién aguda por CHIKV con
manifestaciones clinicas o asintomaticas, pueden
contribuir a la diseminacion de la enfermedad si
los vectores que transmiten el virus estan presen-
tes y activos en la misma zona.

Cuadro Clinico de formas atipicas de la Fase Agu-
da

Ademas de fiebre y artralgia el paciente puede
presentar los siguientes sintomas:

- Digestivos: Nausea, vomitos, diarrea, dolor ab-
dominal

- Oculares: Neuritis éptica, retinitis, epiescleritis

- Cutdneos: Pigmentacion, Ulceraciones de las
mucosas (boca, genitales), Dermatosis bullosa

Formas Graves Neuroldgicas de la Fase Aguda
- Encefalitis/ Encefalomielitis

- Neuropatias

- Guillian Barré

- Sindrome cerebeloso

- Convulsiones, Confusidn

Otras Formas Graves de la Fase Aguda

- Renales (con nefropatia existente)

- Hepaticas (hepatitis fulminante, toxica)

- Electroliticas (Sindrome de secrecién inapropia-
da de hormonas antidiurética, insuficiencia supra-
rrenal)

- Cardiovasculares

o Miocarditis viral

o Descompensacion cardiaca
- Respiratorias

o Neumonias (S. pneumoniae)

o Edema pulmonar
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o Distres respiratorio
- Hemorragicas (excepcional)
Fase Crénica

- El manejo es sintomatico, con Acetaminofén y
AINE’s de eleccidn (individualizando cada caso
de

acuerdo a edad y comorbilidades).

- El seguimiento y manejo a largo plazo deberd
realizarse a nivel domiciliar y primer nivel de
atencion.

- Medios Fisicos, Ejercicio Terapéutico, Educa-
cién y Proteccidn Articular.

- Seguimiento de salud mental y Atencién Psico-
social

Pacientes que requieren valoracion por reuma-
tologia

1. Tienen una evoluciéon mayor 1 afio con cuadro
de artralgias/artritis mas comorbilidades

reumatoldgicas previas.

2. Artritis deformante o tenosinovitis sin mejoria
clinica a manejo indicado por mas de 6 meses.

3. Personas con criterios de clasificacién para
otra enfermedad reumadtica (Lupus eritematoso
sistémico, enfermedad mixta de tejido conecti-
vo, espondiloartropatia, artritis, psoriasica, en-
fermedad de Still).

Fuente. Guia para el manejo clinico de pacien-

tes con fiebre por Chikungunya



https://www.paho.org/sites/default/files/2020-09/Guia%20para%20el%20manejo%20clinico%20de%20pacientes%20con%20fiebre%20por%20chikingunya%20-%20Nicaragua.pdf
https://www.paho.org/sites/default/files/2020-09/Guia%20para%20el%20manejo%20clinico%20de%20pacientes%20con%20fiebre%20por%20chikingunya%20-%20Nicaragua.pdf
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La infeccion por el
virus Chikungunya
(CHIKV) se
caracteriza
principalmente por
artralgia, un dolor
articular
persistente que
puede afectar
significativamente
la calidad de vida

de la persona

Este sintoma esta rela-
cionado con los proce-
sos inflamatorios des-

encadenados por el

virus.

La infeccion por CHIKV
progresa a través de
fases agudas, subagu-
das y crénicas, con un
aumento de la infla-
macién que se correla-
ciona con artralgia
prolongada y un peor
prondstico.

La evidencia emergen-
te sugiere que esta
cascada inflamatoria
también puede
desempeiiar un papel
en los trastornos neu-
rolégicos.

Las complicaciones
neuroldgicas asocia-
das con la infeccién
por CHIKV incluyen

encefalitis, neuritis
Optica, mielorradiculi-
tis y sindrome de Gui-
llain-Barré (SGB).

Cuando el CHIKV acce-
de al sistema nervioso
central (SNC), puede
hacerlo directamente
o a través de un meca-
nismo de "caballo de
Troya", activando la
liberacion de citocinas
proinflamatorias y re-
ceptores como
HMGB1, P63 y STAR3,
gue amplifican la infla-

macion.

Esta respuesta inmu-
nitaria en el SNC es
similar a la observada
en diversas afecciones
neuroldgicas, como el
autismo, la paralisis
cerebral, la depresion,
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la enfermedad de Alz-
heimer y la neuromie-
litis dptica.

Si bien la investigacion
sobre los efectos sisté-
micos del CHIKV ha
aumentado, su impac-
to en el SNCy su posi-
ble papel en las enfer-
medades neurodege-
nerativas siguen sien-
do poco explorados.
Esta revision busca
subsanar esta defi-
ciencia examinando la
relacion entre la infec-
cion por CHIKV y la
afectacion del SNC, lo
gue subraya la necesi-
dad de seguir investi-
gando su contribucién
a los resultados neu-
rolégicos.

Fuente: Microbial
Pathogenesis


https://www.sciencedirect.com/science/article/abs/pii/S0882401025004723
https://www.sciencedirect.com/science/article/abs/pii/S0882401025004723
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Secuelas

articulares tras
infeccion por
chikungunya

Erosiones oseas y
daio articular
causados por el

virus chikungunya

Estos sintomas inclu-
yen rigidez matutina,
sensacion de dedos
inflamados y limita-
cién funcional, con
mejoria parcial duran-
te el dia, lo que se re-
laciona con la activi-
dad del sistema inmu-
noldgico aun después
de superada la fase
febril.

Los dolores articulares
en manos tras la infec-
cion por chikungunya
corresponden a un
cuadro de artritis pos-
viral, caracterizado
por inflamacién per-
sistente en articulacio-

nes pequefas y tendo-
nes.

La inflamacion resi-
dual puede prolongar-
se por semanas o0 me-
ses, con periodos de
mejoria y empeora-
miento, y en algunos
casos se acompanfia de
tenosinovitis y com-
presion transitoria del
nervio mediano, con
manifestaciones simi-
lares al tunel carpiano.

De acuerdo con las
guias de la Organiza-
cion Mundial de la Sa-
lud y la Organizacién
Panamericana de la
Salud, el manejo clini-
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co incluye antiinflama-
torios no esteroideos,
fisioterapia suave y
uso de férulas noctur-
nas, mientras que los
corticoides se reser-
van para casos de do-
lor incapacitante.

Suplementos como
vitaminas del comple-
jo By acidos grasos
omega-3 pueden con-
tribuir a la recupera-
cién, y la valoracién
por reumatologia re-
sulta necesaria si la
inflamacién persiste
mas alld de ocho se-

manas.

Fuente. granma.cu

La CHIKF rara vez es mortal, pero a
menudo causa una fase reumatica
crénica conocida como artritis cro-
nica por chikungunya (ACC), que
puede durar semanas, meses o
afios y afectar hasta al 40 % de las
personas infectadas.

La artritis reumatoide (AR) es una
enfermedad autoinmune sistémica
cronica de etiologia desconocida
gue afecta multiples articulaciones
y provoca la destruccion del carti-
lago y la erosion oOsea.

Comparte similitudes con la artritis
reumatoide. Los farmacos anti-
rreumaticos modificadores de la

enfermedad han revolucionado el

tratamiento de la artritis reumatoide
al prevenir el dafio articular. Sin em-
bargo, no se ha determinado el papel
de estas terapias en la artritis chikun-
gunya créonica. Una revision incluyd
ensayos clinicos e informes de casos
gue evaluaron el dafio articular causa-
do por el virus chikungufia. reportan-
do dolor articular persistente por in-
feccidn del chikunguiia y la progresion
del dafio articular radiografico hasta
13 anos después de la infeccién.

Las imagenes articulares revelan infla-
macién sinovial, erosién 6sea y des-
truccién del cartilago en pacientes con
artritis crénica por chikungufia.

Fuente. Rev Soc Bras Med Trop



https://www.granma.cu/salud/2025-11-24/explican-secuelas-articulares-tras-infeccion-por-chikungunya-24-11-2025-12-11-43
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/38597523/
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El virus chikungunya
(CHIKV), un alfavirus
transmitido por el vi-
rus Aedes aegypti,
constituye una cre-
ciente preocupacién
sanitaria mundial.

Hasta la fecha, China
solo habia experimen-
tado brotes esporadi-
cos vinculados a casos
importados.

El brote comenzé en

ras semanas y mas de
10 000 a finales de
agosto.

La propagacioén local e
interregional incluyé
casos asociados a via-
jes a Macao, Hong
Kong, Taiwany
Guangxi.

Las autoridades imple-
mentaron pruebas
PCR ampliadas, el ais-
lamiento de los casos

El brote de 2025 difie-
re de eventos anterio-
res de CHIKV en China
tanto en escala como
en velocidad, lo que
pone de relieve como
las condiciones ecolé-
gicas, la expansién del
vector y la conectivi-
dad internacional pue-
den transformar rapi-
damente las introduc-
ciones locales en gran-
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Brote explosivo

del virus
chikunguiia en

Foshan el 8 de julio de
2025, con mas de
3000 casos confirma-

dos en las dos prime- de vectores.

Los alfavirus artritogénicos, como el vi-
rus chikungufia (CHIKV), el virus del rio
Ross y el virus Mayaro, son virus globa-
les emergentes responsables de causar
artralgia y artritis crénica. Tras la trans-
misidon por mosquitos, inician rapida-
mente la infeccidn en la piel, incluidas
las células inmunitarias residentes, y se
diseminan sistémicamente a los tejidos
musculoesqueléticos.

La persistencia viral y la evasidon inmuni-
taria pueden contribuir al desarrollo de
sinovitis cronica y la degradacion del
cartilago, lo que provoca dolor articular
persistente.

La compleja interaccién de la inmunopa-
togénesis en las infecciones por alfavi-
rus artritogénicos involucra tanto facto-
res virales como respuestas inmunita-
rias del huésped. Si bien la inmunidad

y un control integral

des epidemias.

en instalaciones a

Fuente. International

prueba de mosquitos

Journal of Infectious

Diseases

innata y adaptativa desempefian un
papel importante en la eliminacién
viral durante la fase aguda, la activa-
cidén inmunitaria persistente y la infla-
macién contribuyen significativamen-
te al desarrollo de artralgia crénica. Si
bien las estrategias de tratamiento
actuales ofrecen alivio sintomatico,
no alteran la evolucién de la enfer-
medad y presentan efectos secunda-
rios considerables que deben consi-
derarse. La investigacion futura sobre
los mecanismos de la enfermedad
cronica y el posible papel de la persis-
tencia viral es crucial para el desarro-
llo de estrategias antivirales y preven-
tivas que mejoren la evolucion de los
pacientes.

Fuente. Current Opinion in Virology

China

Activacion
inmune y
patogénesis
en infecciones
por alfavirus
artritogénicos


https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S120197122500311X
https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S120197122500311X
https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S120197122500311X
https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S1879625725000483
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El nombre chikungunya procede de
la lengua kimakonde, hablada por
una minoria étnica del sur de Tan-

zanhia.

Se traduce como "lo que se dobla"
o "se contorsiona", respuesta fisi-
ca de la gente a la enfermedad viri-
ca.

Se descubrioé por primera vez en la
década de 1950, pero ha cobrado
mayor importancia en la ultima
década debido al el aumento de los
desplazamientos humanosy la

El chikungufia debido a su transmisién
continua, su fase aguda incapacitante y
sus secuelas crénicas. La enfermedad
tiene un impacto significativo en la cali-
dad de vida relacionada con la salud
(CVRS), que puede durar varios anos.

La calidad de vida relacionada con la sa-
lud (CVRS) describe la CV en su relacién
con las condiciones de salud. La Organi-
zacion Mundial de la Salud (OMS) define
la salud como «un estado de completo
bienestar fisico, mental y social, y no so-
lamente la ausencia de enfermedad.

Las personas con la misma presentacion
clinica de la enfermedad pueden exhibir
diferentes estrategias de afrontamiento,
lo que puede afectar positiva o negativa-
mente la CVRS.

Segun un estudio la naturaleza imprede-
cible y las consecuencias del chikungun-
ya ha dado lugar a diversas estrategias
de afrontamiento.

aparicién de varios brotes graves.

Pacientes que han padecido la
enfermedad, todavia lo recuer-
dan debido a los dolores muscu-
lares y de espalda y manifiestan
que "Incluso después de varios
afios seguimos sintiendo dolores
de forma esporadica en algunas
partes del cuerpo, no intensos
pero si un recuerdo de esa terri-
ble enfermedad."

Fuente: World Mosquito Pro-
gram

Las personas expresan diferentes
maneras en que el chikunguia in-

fluyd en las emociones.

Dependiendo de la duracién de la
enfermedad y la presentacién clini-
ca, las personas perciben un impac-
to emocional minimo o importante
causado por el chikunguiia. Mas
especificamente, las personas re-
portan sentimientos de mal humor,
ansiedad, frustracion, ira y sentirse
excluidas, desesperadas, avergon-
zadas, confundidas o, en algunos
casos, percibidas como personas
diferentes.

Las emociones en la fase aguda del
chikunguita, se percibien como
abrumadora. La ansiedad es una
emocion comunmente descrita vy
podria estar relacionada con un
menor conocimiento reportado so-

bre los sintomas y el impacto de
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Chikungunya
el dolor que
permanece

Impacto en la
salud sobre la
calidad de vida
y estrategias de
afrontamiento
del chikungunya


https://www.worldmosquitoprogram.org/es/noticias-historias/noticias/chikungunya-el-dolor-que-permanece
https://www.worldmosquitoprogram.org/es/noticias-historias/noticias/chikungunya-el-dolor-que-permanece
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enfermedad. Este conocimiento limita-
do sobre el chikungufia dificulta a re-
conocer las complicaciones asociadas,
donde aparecen pensamientos como:
pensar que podrian quedar paraliza-
dos, sufrir una convulsion o incluso
percibirse como moribundos a causa
de la enfermedad.

Las emociones en la fase crénica del
chikunguia. Los enfermos tienen que
convivir con el dolor, lo que afecta no
solo fisica sino también emocional-
mente. Las personas perciben las se-
cuelas a largo plazo como impredeci-
bles, lo que los lleva a evaluar los sin-
tomas con recelo, dudando si los sinto-
mas nuevos o persistentes seran cau-
sados por el chikunguna o quizas por
otra enfermedad, se preguntan si el
dolor y otros sintomas desaparecerian

alguna vez.

La perspectiva que la enfermedad po-
siblemente nunca se curara y de que
uno podria tener que convivir con el
dolor durante mucho tiempo deja a los
pacientes con sentimientos de deses-
peranza.

El impacto emocional causado por la
desesperanza y la impotencia deriva-
das de las secuelas crdnicas persisten-
tes, perturba la vida cotidiana de los
pacientes con chikungunya.

Los dolores incesantes vuelven facil-
mente irritables o temperamentales
durante la fase crénica de la enferme-
dad.

Un impacto emocional es la per-
cepcion de un envejecimiento ace-
lerado del cuerpo. Esta percepcién
se relaciond principalmente con el
dolor y el deterioro fisico, un signo
frecuente del envejecimiento. Sin
embargo, la aparicién repentina
del envejecimiento obliga a los pa-
cientes a adaptar su estilo de vida,
lo que, segun informd el estudio,
les hizo sentir como si se hubieran
transformado en otra persona a
causa del chikunguia.

Impacto en la vida social. Se consi-
dera que el chikunguia tiene di-
versas consecuencias en la vida
social de los pacientes. Estas con-
secuencias varian segun la mani-
festacion, la duracidn y la grave-
dad de la enfermedad, e incluyen
la incapacidad de participar en ac-
tividades sociales o visitar amigos,
asi como el rechazo de familiares o

amigos.

Algunos pacientes no experimen-
tan ningun impacto en su vida so-
cial. Esto podia ocurrir cuando las
personas no tienen una vida social
destacada o si las manifestaciones
de la enfermedad eran tan leves
gue no se percibia ninglin impacto
en las actividades sociales.

Fuente. PLOS Neglected Tropical

Diseases

Noviembre 2025

Impacto en la
salud sobre la
calidad de vida
y estrategias de
afrontamiento
del chikungunya


https://pmc.ncbi.nlm.nih.gov/articles/PMC5648258/pdf/pntd.0005987.pdf
https://pmc.ncbi.nlm.nih.gov/articles/PMC5648258/pdf/pntd.0005987.pdf
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Hay cuerpos que ya venian haciendo
un esfuerzo extra cada dia: corazones
gue han trabajado con una valvula da-
fiada, articulaciones gastadas por afos
de artrosis, sistemas inmunolégicos
debilitados, tiroides alborotadas, hi-
pertension dificil de controlar, diabe-
tes que sube y baja, enfermedades au-
toinmunes que no dan tregua. Cuando
llega el virus, no pregunta por el histo-
rial.

Se instala, desordena, inflama y deja
en evidencia cualquier fragilidad que
ya estaba alli. En personas con enfer-
medades previas, el chikungunya no
solo da los sintomas conocidos: fiebre,
dolor articular, rash, cansancio extre-
mo. Puede desencadenar crisis de lo
gue ya existia, hacer retroceder trata-
mientos que estaban funcionando,
subir tensiones, descompensar el azu-
car, despertar arritmias, inflamar val-
vulas cardiacas que llevaban anos sin
protestar. Algunos sienten que “todo
se les movid por dentro”, y no es una
exageracion: el virus altera el sistema
inmunoldgico, dispara mediadores in-
flamatorios y estresa drganos que ya
funcionaban al limite.

Los pacientes con hipertension pueden
presentar picos persistentes. Los dia-
béticos sienten que la glucosa se vuel-
ve indomable aunque coman igual.
Quienes padecen enfermedades reu-
maticas pueden experimentar brotes
dolorosos mas intensos y prolongados.
Las personas con cardiopatias son mas
susceptibles a palpitaciones, disnea,
cansancio subito y, en pocos casos,
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inflamacion del musculo cardiaco.

Los que sufren insuficiencia venosa
notan mds edema, pesadez y dolor
en las piernas. Y quienes viven con No todos vien el
ansiedad o trastornos del suefio chikungunya de
pueden experimentar recaidas que la misma mane-

se extienden semanas.
ra.

¢Qué hacer? Primero, entender que
el cuerpo no esta fallando: esta res-
pondiendo a un virus que lo desor-
ganiza desde dentro. En estos ca-
sos, el descanso no es opcional. Es
parte del tratamiento. Hidratarse
bien, dividir las comidas para no
sobrecargar el metabolismo, evitar
esfuerzos, reducir el estrés fisico y
emocional y respetar los horarios
del tratamiento habitual.

Las personas con enfermedades
previas deben vigilar sus parame-
tros basicos: presidn arterial, fre-
cuencia cardiaca, niveles de gluco-
sa, aparicion de ganglios grandes,
dolores toracicos o dificultad para
respirar. Si alguna condicion se sale
del control habitual, toca reevalua-
cion médica. No para alarmar, sino
para evitar que una descompensa-
cion se convierta en una crisis ma-

yor.

Los antiinflamatorios deben usarse
con mucho cuidado en este grupo,
porque pueden afectar la presion,
los rifiones o el estdmago. En algu-
nos casos seleccionados, los médi-
cos indican corticoides por corto
tiempo para controlar los brotes
inflamatorios severos. Pero eso es
una decisién individualizada. Nada
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de automedicarse porque alguien “ya buscar ayuda cuando sea necesario

lo tomd y le fue bien”. Cada cuerpo es lo que verdaderamente marca la

tiene su historia y su limite. diferencia.

¢El prondstico? A pesar de lo duro que Fuentes: No todos vien el

puede ser, la mayoria de los pacientes - Lancet.Chikungunya: a re-emerging chikungunya de

con enfermedades crénicas se recupe- virus. la misma mane-

ran con el tiempo. Lo que cambia es la i » ra
- PAHO/OMS. Guia para la atencién al 0

paciente con chikungunya.

velocidad. Un paciente sano avanza

como una carretera recta. Uno con
- Suhrbier A et al. Arthritogenic alpha-

antecedentes lo hace como una carre-
viruses — mechanisms of disease. Nat

tera de montana: mas curvas, mas len-
Rev Rheumatol.

titud, pero llega. Hay que acompanar
- Weaver SC, Lecuit M. Chikungunya

al cuerpo en ese proceso y no exigirle
virus and the global spread of a mos-

lo que no puede dar.
quito-borne disease. N Engl J Med.

El chikungunya pasd, pero la salud de

Tomado de facebook

cada persona sigue siendo una cons-
truccion diaria. Cuidarse mas, escu-
char sefiales, no ignorar los cambios y

I Localizacién actual o previa de transmisién del virus del chikungunya

A los mosquitos Aedes aegypti les encanta vivir donde habitan las personas. Las poblaciones humanas
de alta densidad proporcionan una fuente de sangre lista para la reproduccion. Y, como las poblaciones
urbanas siguen creciendo, también lo hacen los mosquitos y el nimero de victimas que infectan. El
cambio climatico también esta influyendo, ya que la expansion de las regiones mas calidas y los cambios
en las practicas de almacenamiento de agua ofrecen entornos mas propicios para que los mosquitos
prosperen. Fuente: Centers of Disease Control and Prevention


https://www.thelancet.com/journals/lanonc/article/PIIS0140-6736(11)60281-X/abstract
https://www.thelancet.com/journals/lanonc/article/PIIS0140-6736(11)60281-X/abstract
https://www.paho.org/es/documentos/guia-para-manejo-clinico-pacientes-con-fiebre-por-chikungunya
https://www.paho.org/es/documentos/guia-para-manejo-clinico-pacientes-con-fiebre-por-chikungunya
https://www.nature.com/articles/nrrheum.2012.64
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