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En la ultima década, se ha observado un aumento en la diseminacion y cocirculacidn de varios arbovi-
rus. Actualmente, en zonas que eran endémicas solo para el DENV. Estos arbovirus tienen un espectro
clinico similar y requieren un diagndstico de laboratorio eficiente, especialmente para una vigilancia
epidemioldgica rigurosa. Las infecciones por chikunguia representan un grave problema de salud pu-
blica. La alta morbilidad del chikungufa suele provocar absentismo laboral en las personas afectadas,
con consecuencias tanto psicosociales como econdmicas. Si bien las diferentes estrategias de biocon-
trol vectorial son prometedoras, principalmente dentro de un uso integrado, es necesario considerar

su uso sostenible, evaluando su impacto real en el equilibrio del ecosistema.

El CHIKV ha atraido ain mas atencidn debido a las dificultades de diagndstico clinico cuando los virus
Zika (ZIKV) y dengue (DENV) estan presentes simultdaneamente. Resulta dificil diferenciar los signos y
sintomas clinicos de la infeccidn por CHIKV de otras patologias, especialmente cuando ZIKV y DENV co-
circulan en la misma regién geogréfica. Las personas infectadas por estos arbovirus pueden presentar
una amplia gama de manifestaciones clinicas similares, como exantema, mialgia, exantema, artralgia,
dolor articular, dolor de cabeza, hipertrofia de ganglios linfaticos, deterioro neurolégico y fiebre.

Ademas, es dificil determinar la frecuencia e intensidad de los sintomas y evaluar correctamente el do-
lor (leve, moderado e intenso) de los pacientes afectados. En este contexto, las variaciones en la pre-
sentacion clinica de los casos pueden dar pistas sobre la etiologia viral; por ejemplo, la poliartralgia
prominente y prolongada, a menudo acompanada de erupcidn cutdnea, suele ser mas indicativa de
chikungunya, mientras que las manifestaciones hemorragicas y la mialgia se observan mas comunmen-
te en las infecciones por DENV.

A pesar de que los pacientes coinfectados con CHIKV/DENV, CHIKV/ZIKV y CHIKV/DENV/ZIKV a menudo
no muestran exacerbacion de los signos clinicos, la coinfeccidn se presenta como un obstaculo adicio-
nal durante el diagndstico diferencial.

La eficacia de las medidas de control de vectores y arbovirus en la prevencidn de las infecciones por
CHIKV debe planificarse dentro de un enfoque global y multifactorial. Esta estrategia interdisciplinaria,
actualmente enmarcada en el concepto de Una Salud, deberia integrar todos los aspectos de la aten-
cion sanitaria para humanos, animales y el medio ambiente.

Fuente. Acta Trop
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Virus chikungunya: de la adaptacion genética al riesgo de pandemia y su prevencion

El virus chikunguia (CHIKV) se ha convertido en un candidato serio para la "Enfermedad X", nombre
de un agente desconocido que podria causar una pandemia mundial.

Un estudio busca las caracteristicas Unicas del CHIKV que coinciden con dicha designacién. Mutacio-
nes criticas como E1-A226V y E2 L210Q han impulsado la rdpida adaptabilidad del CHIKV y su trans-
misidon desde mosquitos Aedes a mas de 110 paises de todo el mundo y explora las adaptaciones ge-
néticas del CHIKV que han impulsado su mayor transmision y su expansion geografica.

Examina como las mutaciones clave permiten que el virus se adapte a diferentes mosquitos vectores,
lo que contribuye a su potencial pandémico, también evalla los factores epidemioldgicos y ambien-
tales que influyen en la aparicién y persistencia del CHIKV

El impacto en la salud publica es mayor debido a que el virus puede causar enfermedades debilitan-
tes, como artritis crénica y complicaciones neonatales graves. Las poblaciones siguen siendo vulnera-
bles por la ausencia de tratamientos para el virus.

Al destacar la urbanizacion, el cambio climatico y los viajes globales como factores ecoldgicos y gené-
ticos que facilitan la aparicion y persistencia del CHIKV, estos factores cruciales deben abordarse tan-
to en el contexto del rango de hospedadores como del potencial de transmisién.

Los estudios filogenéticos y los datos de vigilancia sobre su capacidad para mantener los ciclos de
transmisién demuestran la importancia de incluirlo en las mejores estrategias de salud global. Una
mejor deteccidon temprana, un mejor control de vectores, una distribucién equitativa de vacunasy
una mayor colaboracion internacional son fundamentales para reducir el potencial pandémico del
CHIKV.

Fuente. Ther Adv Infect Dis
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Ciclo selvatico Zona de emergencia Ciclo urbano

Ciclos de replicacion del virus chikungunya. El ciclo de transmisidn del virus en un principio era de tipo

selvatico con diferentes vectores implicados (A. furcifer, A. taylori, A_ luteocephalus, Ae._africanus y A.
neoafricanus) pero a causa de variantes ambientales evoluciond y especies como A. aegypti y A. albopictus
comenzaron a transmitir el virus en zonas rurales y urbanas. En Africa, el ciclo selvatico es el principal. mientras
que en Asia la transmision ocurre principalmente entre humanos en areas urbanas. En las Ameéricas, tras la
introduccidn del virus, la transmision se mantiene exclusivamente en ciclos urbanos. El ciclo de replicacion es de
tipo reservorio-vectorreservorio.


https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/40893869/
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Infeccion grave por el virus del Chikungunya

Las manifestaciones clinicas de la infeccion por el VCHIK son muy variables y pueden ser graves en al-
gunos casos. Algunos factores del huésped se han asociado a un mayor riesgo de complicaciones. Sin
embargo, las manifestaciones atipicas se pueden presentar incluso en personas previamente sanas.

La morbimortalidad relacionada con la infeccion grave por el VCHIK es elevada. Informacién acerca de
la fisiopatologia de la enfermedad grave esta aun por definir. Del mismo modo, es necesario el desa-
rrollo estrategias especificas de tratamiento.

Publicaciones recientes han desafiado la vision convencional sobre la naturaleza benigna de la infec-
cion por el virus de Chikungunya (VCHIK). Los estudios sugieren que la forma grave de la infeccién por
el VCHIK puede ser asociada con disfuncién organica multiple, hepatitis, meningitis, nefritis, encefalitis,
dermatitis ampollosa, miocarditis, arritmias cardiacas, entre otras.

La fisiopatologia subyacente para algunas de las complicaciones de la enfermedad por el VCHIK sigue
siendo poco clara. De acuerdo con las caracteristicas clinicas de los casos graves o atipicos descritos a
la fecha, el desarrollo de complicaciones podria agruparse principalmente en tres categorias:

= la exacerbacidn de condiciones médicas subyacentes.
= el deterioro de un trastorno no reconocido previamente y
=  la respuesta inmunolégica inadecuada a la infeccién.

Se ha encontrado asociacidon entre las manifestaciones graves de la infeccién, niveles elevados de cito-
guinas y algunas secuencias gendmicas especificas del VCHIK. La inmunoterapia pasiva puede consti-
tuir una estrategia eficaz en el tratamiento de individuos expuestos al VCHIK con riesgo de infeccion

grave.

Actualmente no existe evidencia clinica que soporte el uso de antivirales en la prevencién o tratamien-
to de la infeccion por el VCHIK.

Fuente. Revista Salud Uninorte
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Complicaciones neuroldgicas del virus
chikunguna

Las complicaciones neuroldgicas del virus chikun-
guia se reportan cada vez con mayor frecuencia,
debido a la magnitud de las epidemias recientes,
pero también a la creciente neurovirulencia del
virus.

Los médicos clinicos y los funcionarios de salud
publica a nivel mundial enfrentan desafios deriva-
dos de la amplia gama de enfermedades neurol6-
gicas asociadas y el factor de complicacién de que
los virus del dengue y del Zika se transmiten por
los mismos vectores y tienen una epidemiologia

similar.

En areas endémicas, se debe realizar la prueba
del virus chikungunya en todos los pacientes que
presenten enfermedad neuroldgica aguda y en
todas las madres que presenten fiebre, artralgia o
exantema; los neonatos con sospecha de infec-
cion deben ser monitoreados durante al menos
dos afos para detectar evidencia de retraso en el
desarrollo neuroldgico, independientemente de
la presentacidn inicial.

Los desafios futuros incluyen comprender el al-
cance completo de la enfermedad neuroldgica
chikungunya, tanto en la infeccién neonatal como
en la adulta, y sus mecanismos fisiopatolégicos
subyacentes.

Se espera que nuevos candidatos terapéuticos
directos y vacunas, algunos de los cuales han de-
mostrado ser prometedores en estudios prelimi-
nares, complementen las estrategias actuales de
manejo de apoyo.

Fuente. Rev Med Virol
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Relacién entre el virus chikungunya
y los rifiones

Se han descrito diversas formas atipicas de la
fiebre chikungunya (CHIK), que incluyen afecta-
cion neuroldgica, cardiaca y renal. Estas formas
podrian estar relacionadas con altas tasas de
morbilidad y mortalidad.

Los datos sobre la asociacion entre la lesidon
renal y la CHIK son escasos, ya que los estudios
solo se realizaron en la fase aguda de la enfer-
medad, sin una caracterizacion mas detallada.

La incidencia de lesion renal en pacientes hos-
pitalizados, segun los criterios de la Kidney Di-
sease Improving Global Outcomes, varia entre
el 21 % y el 45 %, siendo mayor en pacientes
con manifestaciones atipicas y graves.

Si bien la lesién renal aguda no parece estar
relacionada con la viremia, podria estarlo con
una mayor mortalidad.

Las personas con comorbilidades, incluida la
enfermedad renal crénica, podrian estar entre
aquellas con mayor riesgo de presentar peores
prondsticos al contraer la CHIK.

Fuente. Rev Med Virol
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{€6mo se transmite la enfermedad?

£l chikunguiia es una enfermedad transmitida
por la picadura de los mosquitos Aedes aegypti

y Aedes albopictus
Sus principales signos
y sintomas son:
| O
QY \A
fiebre alta, dolor en las
que puede durar articulaciones
hasta 7 dias

Otras manifestaciones dinicas frecuentes son:

(‘v ‘.‘l "v‘ ‘
[ dolor de cabeza

@)

" sarpulldo [ dolor ruseutar |

{Qué debe hacer si sospecha
que tiene chikungufia?

O Busque atencion médica

0

No se automedique 8 8

0

Si estd lactando, continde
con la lactancia materna

Beba suficientes liquidos

Se recomienda beber
suero otal

Personas con riesgo de presentar

complicaciones o formas graves
por chikungufia

s§

Menores de 1 afo, Personas con otras
especialmente recién enfermedades:
nacidos de madres presion alta, diabetes,

con chikunguia al
momento del parto.

enfermedades del
corazén o rifones,

obesidad, tuberculoss

y VIH, entre otras

i

v
Adultos mayores

[ ]
Embarazadas

Estas personas en riesgo,
deben acudir de inmediato

a la unidad de salud
mas cercana.

¢Cémo se puede reducir el riesgo
de contraer la enfermedad?

Protéjase de las picaduras
de mosquitos:

¢ Use ropa de manga larga, pantalones o
ropa que le cubvea la piel y 2apatos
cerrados;

o Slempre que sea posible, use repelentes
recomendados por las autoridades de Salud.
Aplique sobre la piel o la ropa y siga las
instrucgiones de la etiqueta del producto;

+ Cubra puertas y ventanas con
alambre-mallafredes contra masquitos
¥ use mosquiteros para dormir;

» Guarde, ponga boca abajo o elimine los
redplentes que puedan acumular agua
y estan en el exterior de la vivienda, para
que no s conviertan en criaderos
de mosquitos;

¢ Cubra tanques, barries o depdsitos de
agua para uso domestico;

¢ Evite la acumulacion de basura en el
exterior de la casay drededores. Tape los
contenedores de basura
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