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Dengue, Chikungunya y Oropouche: que debes saber
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La viceministra de Salud Publica, doctora Carilda Pena Garcia, informd a la prensa que Cuba enfren-
ta la circulacién simultdnea de dengue y Chikungunya, mientras que el Oropouche sigue presente,

pero en descenso.

Destaco que, a la circulacién simultdnea de varios virus transmitidos por vectores, el dengue enfer-
medad endémica en Cuba transmitida por el mosquito Aedes aegypti, encuentra condiciones propi-
cias para su propagacién debido al clima tropical.

En este sentido, significd que los picos de transmisién de esta enfermedad suelen registrarse entre
mayo-junio y septiembre-octubre, periodos en los que se intensifica la actividad del mosquito.

De manera paralela, se ha confirmado la transmision del virus del Chikungunya en varias provincias.

Pefia Garcia detalld que existe la posibilidad de que una persona contraiga dengue y Chikungunya
de manera simultdnea, lo que agrava el cuadro clinico.

Fuente. Granma.cu


https://www.granma.cu/cuba/2025-10-21/sabemos-que-hacer-ante-la-circulacion-de-las-arbovirosis-en-el-pais-21-10-2025-19-10-43
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El dengue se transmite a través de la picadura de un mos-
quito infectado.

Es una enfermedad que afecta personas de todas las eda-
des, con sintomas que varian entre una fiebre leve a una
fiebre incapacitante, acompaiado de dolor intenso de ca-
beza, dolor detras de los ojos, dolor en musculos y articula-
ciones, y eritema.

La enfermedad puede progresar a formas graves, caracteri-
zada principalmente por choque, dificultad respiratoria y/o
dafio grave de érganos.

El dengue tiene un comportamiento estacionario, es decir,
en el hemisferio Sur la mayoria de los casos ocurren duran-
te la primera mitad del afio, en cambio, en el hemisferio
Norte, los casos ocurren mayormente en la segunda mitad.

Este patron de comportamiento corresponde a los meses
mas cdlidos y lluviosos.

En las Américas, el vector principal responsable de la tras-
mision del dengue es el mosquito Aedes aegypti.

- Se transmite por la picadura de un mosquito infectado
con uno de los cuatro serotipos del virus del dengue.

. Es una enfermedad febril que afecta a lactantes, ni-
flos y adultos.

. La infeccidon puede ser asintomatica, o cursar con sin-
tomas que van desde una fiebre moderada a una fie-
bre alta incapacitante, con dolor de cabeza intenso,
dolor detras de los ojos, dolor muscular y en las arti-
culaciones, y sarpullidos.

. La enfermedad puede evolucionar a un dengue gra-
ve, caracterizado por choque, dificultad para respirar,
sangrado grave y/o complicaciones graves de los 6r-
ganos.

- No hay medicina especifica para tratar el dengue.

- La enfermedad tiene un patrén acorde con las estaciones:
la mayoria de los casos en el hemisferio sur ocurren en la
primera parte del afo, y la mayoria de los casos en el he-

misferio norte ocurren en la segunda
mitad.

- La prevencion y el control del den-
gue debe ser intersectorial e involu-
crar a la familia y la comunidad.

Fuente. OPS

Son enfermedades causadas por
virus tracsmiticos por

atrépodos, printipamente
mosquitos,

En Cuba. bos mas comunes son:
- Dengue

= Chivungunya
- Oropouche



https://www.paho.org/es/temas/dengue
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El chikunguia es una enfermedad infecciosa trans-
mitida a los seres humanos por mosquitos infecta-
dos con el virus Chikungunya.

Los mosquitos implicados en la transmisién son el
Aedes aegypti y el Aedes albopictus.

Los sintomas comienzan generalmente de 4 a 8
dias después de la picadura de mosquitos, pero
pueden aparecer en cualquier momento entre el
dia2yeldiai2.

El sintoma mas comun

= esuna aparicion repentina de fiebre, a menu-
do acompafiada de dolor en las articulacio-
nes.

=  Otros sintomas incluyen dolor muscular, do-
lor de cabeza, nauseas, fatiga y erupcién cuta-
nea.

=  El dolor intenso en las articulaciones por lo
general es incapacitante y dura unos pocos
dias, aunque puede persistir durante meses o
incluso anos.

Las complicaciones graves son poco frecuentes, pe-
ro en las personas con comorbilidades, adultos ma-
yores, y en los ninos menores de 1 afio, la enferme-
dad puede contribuir a la causa de la muerte.

El tratamiento es sintomatico y en el 98% de los
casos con manejo ambulatorio.

Se debe guardar reposo en cama, de preferencia
usando mosquitero. Para el manejo del dolor y el
control de la fiebre se recomienda el uso de Aceta-
minofén o Paracetamol.

Ademas, es necesario el consumo abundante de
liguidos (agua, agua de coco, sopas, jugos de frutas,
suero de rehidratacién oral).

Los casos de muerte por la enfermedad de chikun-
guiia son poco frecuentes y casi siempre estan rela-

cionados con otros problemas de salud pre-
existentes, siendo los pacientes con comor-
bilidades o en edades extremas de la vida
los que tienen mayor riesgo de presentar
formas graves y desenlaces fatales por esta
enfermedad.

Las madres que tienen chikungufia durante
el embarazo no transmiten el virus a sus
bebés. Sin embargo, se ha documentado
transmisién materna al recién nacido cuan-
do la madre presenta la fiebre justo dias
antes o al momento del parto.

Fuente. OPS
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La enfermedad por el virus Oropouche (OROV) es una infeccion febril causada por un arbovirus del
género Orthobunyavirus

el vector mas conocido, el jején (Culicoides paraensis), mantiene un ciclo selvatico que involucra a
hospedadores como perezosos y primates no humanos.

Los sintomas de la fiebre por Oropouche incluyen:

=  fiebre repentina

=  dolor de cabeza intenso

=  debilidad extrema (postracién

= articulares y musculares. En algunos casos

=  pueden aparecer fotofobia, mareos, nduseas o vomitos persistentes y lumbalgia.

La fiebre suele durar hasta cinco dias. Aunque las complicaciones graves son poco comunes, la enfer-
medad puede evolucionar hacia una meningitis aséptica que se manifiesta generalmente en la segun-
da semana de la enfermedad, lo que prolonga la recuperacién por semanas.

Se reporta que hasta un 60% de los casos presentan recaidas de los sintomas en las semanas poste-

riores a la recuperacion.

Fuente. OPS
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Caracteristicas del dengue, oropouche y chikungunya

+ Dengue sin signos de alarma: La
enfermedad puede manifestarse como
un sindrome febril inespecifico. La
presencia de otros casos confirmados
en el medio al cual pertenece el
paciente es determinante para
sospechar el diagnostico clinico

de dengue.

+ Dengue can signos de alarma: El
paciente puede presentar dolor
abdominal intenso y continuo, vémito
persistente, acumulacidn de liquidos,
sangrado de mucosas, alteracion del
estado de conciencia,
hepatomegalia y aumento progresivo
del hematocrito.

+ Dengue grave: Las formas graves de
dengue se definen por uno o mas de
los siguientes sintomas: choque por
extravasacion del plasma,
acumulacion de liquide con dificultad
respiratoria, 0 ambas;
sangrado profuso que sea
considerado clinicamente importante
por los médicos tratanies, o
compromiso grave de drganos.

Tomado de granma.cu

« Use ropa de manga larga,
pantalones o ropa que ke cubra la pel
y zapatos cerrados.

+ Siempre que sea posible, use
repelentes recomendados por
las autoridades de Salud.
Aplique sotre la piel o Ia ropa y siga
las instruccones de la etiqueta
del producto.

« Use mosquiteros para dormir.

+ Guarde, ponga boca abajo o
elimine los recipientes que
puedan acumular aguay estan en el
exterior de la vivienda, para que no se
conviertan en criaderos de mosquitos.

« Cubra tangues, barriles o depésitos de
agua para uso doméstico.

« Evite la acumulacién de basura en el
exterior de la casa y alrzdedores.
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De 4 a 10 dias

De 2 a 12 dias

De5a7dias

Fiebre alta,
malestar

general, dolor de
cabeza, nauseas y
vomitos, erupciones
en la piel.

Fiebre alta que puede
durar hasta 7 dias,
dolor en las
articulaciones, dolor
de cabeza, picazon,
sarpullido, dolor
muscular.

Las personas suelen
doblarse del dolor.

Fiebre alta, dolor
intenso de cabeza,
dolores musculares
|

articulares, diarreas
¥ vOmitos.

Reposo,

El tratamiento es

Se emplea para la

hidratacion, control | sintomatico y en el sintomatologia
de la 98 % de los casos especifica de cada
fi ebre, observacion | con manejo paciente.
médica ambulatorio.

Reposo, control de la

fiebre e hidratacion.
Se comienza aver | La mayoria de las La mayoria se
una mejoria a partir | personas se recupera a los 7
deldia 7 recuperan dias

de la enfermedad en

aproximadamente

una semana, pero
algunas sufren dolor
articular persistente.

*Estos virus pueden afectar tanto a nifios como a personas adultas.

*Para evitar su confagio no es necesario usar nasobuco, dado que necesitan de un vector
gque fransmita la enfermedad.

* Ante cualguier sintoma es necesario acudir al medico para recibir la evaluacion pertinente.

Tomado de granma.cu
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Durante 2025 se han reportado brotes de chikungunya, en varias
regiones del mundo, incluidos Europa y Asia, algunos de gran mag-
nitud.

En la Region de las Américas, diversos paises han notificado un in-
cremento de casos.

S oesm S nioisi Ante este escenario, la Organizacion Panamericana de la Salud/ Or-
o - ganizacién Mundial de la Salud (OPS/OMS) insta a los Estados
Miembros a fortalecer la vigilancia epidemiolégica y de laboratorio,

garantizar el manejo clinico adecuado y reforzar las acciones de
control vectorial, en relacidon con estas dos enfermedades, con el fin
de mitigar el riesgo de brotes y reducir complicaciones y muertes.

Ver documento

Recursos de informacion

& infomep -

Fiebre de Oropouche

Sitio para los especialistas cubanos g@sa[qd .


https://www.paho.org/sites/default/files/2025-08/2025-ago-28-phe-alerta-chkvorovesfinal.pdf
https://temas.sld.cu/oropouche/
https://temas.sld.cu/dengue/
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