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En la Region de las Américas las arbovirosis representan un desafio para la salud publica debido a su
alta incidencia y al impacto que generan en los sistemas de salud. Entre ellas el dengue es la arbovirosis
mas frecuente, pero otras como el chikunguia y el zika también han cobrado relevancia en los ultimos
anos debido a la cocirculacidn de sus agentes etioldgicos y sus similitudes clinicas.

A esta compleja situacidn se suma el virus de Oropouche, un patégeno reemergente que ha comenza-
do a expandirse mas allad de la cuenca amazdnica, afectando a nuevas areas como zonas no amazodnicas
de Brasil y a otros paises, como Cuba y la Republica Dominicana.

Los arbovirus, acréonimo de la expresidn virus transmitidos por artrépodos, son agentes virales transmi-
tidos por vectores, y que han demostrado su capacidad para desencadenar epidemias devastadoras,
afectando a comunidades enteras y presentando un riesgo significativo para la salud global de nuestros
paises y la regién.

Estas enfermedades causadas por los arbovirus no solo afectan la salud de millones de personas cada
ano en América Latina, sino que también generan una carga econdmica significativa debido a la aten-
cion médica necesaria y la pérdida de productividad. La propagacion rapida y la adaptabilidad de los
vectores han amplificado la vulnerabilidad de nuestras comunidades que viven en una regién megadi-
versa, sufriendo el impacto del cambio climatico y el calentamiento global.
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En este contexto es importante fortalecer las capacidades que permitan un diagndstico temprano y pre-
ciso de estas enfermedades lo cual sigue siendo un desafio, ya que los sintomas a menudo se superpo-
nen y pueden confundirse con otras patologias, debiendo aplicarse el enfoque sindrémico tanto en el
aspecto clinico respaldado por la confirmacién laboratorial desde el primer nivel de atencién. Ademas,
la falta de tratamientos antivirales especificos destaca la necesidad urgente de investigacién y desarro-
llo tanto de pruebas de diagndstico para el primer nivel de atencién y la busqueda de antivirales que
resulten eficaces.

Enfrentar eficazmente las enfermedades transmitidas por vectores, en especial las producidas por ar-
bovirus exige un enfoque integral que abarque la vigilancia epidemiolégica, la clinica, la prevencion, el
control vectorial y la investigacidn cientifica para la incorporacion de nuevas tecnologias con personal
entrenado, organizado y disponible tanto en periodos epidémicos, como interepidémicos, asi como la
mejora de los determinantes sociales.

Solo a través de la accion conjunta y la inversidn sostenida en investigacidén, prevencién y tratamiento,
se puede superar los desafios actuales y futuros planteados por los arbovirus en la region de las Améri-
cas. La salud de las comunidades esta en juego, y es responsabilidad de todos enfrentar estas amenazas
con determinacién y solidaridad, mas aun considerando las determinantes sociales y el cambio climati-
co que acompanan indefectiblemente en el mediano y largo plazo.

Fuente. Rev Peru Med Exp Salud Publica

Dengue: enfermedad aguda y febril transmitida por la picadura del mosquito AEDES infectado con el
VIRUS DEL DENGUE. Es auto-limitada y se caracteriza por fiebre, mialgia, dolor de cabeza y erupcién
cutdnea. El DENGUE GRAVE es la forma mas virulenta del dengue.

tomado del DeCS/MeSH

Virus Chikungunya: especie de ALPHAVIRUS causante de fiebre aguda semejante al dengue.tomado del
DeCS/MeSH

Oropouche: enfermedades virales producidas por el BUNYAVIRIDAE.
tomado del DeCS/MeSH



https://www.scielosp.org/article/rpmesp/2024.v41n1/4-6/es/
https://decs.bvsalud.org/es/ths/resource/?id=3727&filter=ths_termall&q=Dengue
https://decs.bvsalud.org/es/ths/resource/?id=2692&filter=ths_termall&q=Chikungunya
https://decs.bvsalud.org/es/ths/resource/?id=30308&filter=ths_termall&q=Fiebre%20de%20Oropouche
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HABLANDO
DE SALUD

1

D PEDROSO

SINTOMAS PERSISTENTES
Y SECUELAS DEL CHIKUNGUNYA

Sintoma o Secuela

Dolor articular intenso
(artralgla)

Rigidez articular
matutina

Inflamacion o edema
articular

Cansancio o fatiga
prolongada

Edemas en piernas o
pies

Insomnio y
alteraciones del
sueno
Depresion o
irritabilidab
postviral

Neuritis periférica

Descripcién Clinica

Dolor agudo o punzante
en manos, pies, rodillas
0 munecos.

Dificultad para mover las
articulaciones al
despertar.

Dolor o sensacion de
pesadez en los musculos.

Falta de energia
persistente

Hinchazon por alteracion
linfatica o circulatoria.

Suefio superficial o no
reparador.

Trastornos emocionales
secundarios a o dolor
cronico.

Dolor o ardor en
extremidades por iritacion
funcional

Tomado de facebook. Radio nuevitas

Duracion
Promedio

1 a 6 meses
(hasta 2 anos)

1a 3 meses

2 a 8 semanas

1a 6 meses

2 semanas a
3 meses

1a 3 meses

1a 6 meses

1a12 meses
(hasta 2 afios)
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