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De la A a la E: lo que necesitas saber

En el Dia Mundial contra la Hepatitis 2025, la Organizacién Panamericana de la Salud (OPS) hace un
llamado urgente para derribar las barreras que impiden el acceso al diagndstico y tratamiento, y ace-
lerar el compromiso politico para eliminar la hepatitis como problema de salud publica para el 2030.

La campafia “Hepatitis de la A a la E: lo que necesitas saber” destaca que la informacién salva vidas.
La vacuna contra la hepatitis B esta disponible tanto para adultos como para nifios, mientras que los
tratamientos orales seguros pueden curar la hepatitis C. Conocer su estado y acceder al tratamiento
es crucial para las mujeres embarazadas con hepatitis B cronica para prevenir la transmisiéon ma-
ternoinfantil.

La OPS trabaja en conjunto con los paises de la regidon para ampliar el acceso a pruebas diagndsticas,
medicamentos y vacunas contra la hepatitis viral a través del Fondo Estratégico y el Fondo Rotatorio.

Conocer las diferencias entre los cinco tipos de hepatitis A, B, C, D y E es el primer paso para preve-
nirlas, detectarlas a tiempo y actuar.

La hepatitis viral sigue siendo una amenaza silenciosa para millones de personas en las Américas y el
mundo. Aunque existen vacunas seguras, tratamientos eficaces e incluso cura para algunos tipos,
cada 30 segundos a nivel mundial una persona muere por complicaciones relacionadas con hepatitis
crénica, incluyendo la cirrosis y el cancer de higado.

La OMS insta a tomar medidas contra las hepatitis y anuncia que la hepatitis D es cancerigena

Ginebra, 28 de julio de 2025 (OMS) —En la conmemoracion del Dia Mundial contra la Hepatitis, la OMS
hace un llamamiento a los gobiernos y los asociados para que aceleren urgentemente los esfuerzos por
eliminar las hepatitis viricas como amenaza para la salud publica y reducir las muertes por cancer de
higado. OMS


https://www.paho.org/es/campanas/dia-mundial-contra-hepatitis-2025
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La hepatitis es la inflamacion del higado. Inflamacién es la hinchazén
de érganos que ocurren cuando se lesionan o infectan, y puede da-
fiar su higado. La hinchazén y dafio puede afectar el buen funciona-
miento de este érgano.

La hepatitis puede ser una infeccién aguda (a corto plazo) o una in-
feccidn cronica (a largo plazo). Algunos tipos de hepatitis solo cau-

san infecciones agudas. Otros pueden causar infecciones tanto agu-
das como crénicas.

¢Qué causa la hepatitis?
Existen diferentes tipos de hepatitis, con diferentes causas:

=  La hepatitis viral es el tipo mas comun. Es causada por uno
de varios tipos, los virus de la hepatitis A, B, C, Dy E.

=  La hepatitis alcohdlica es causada por el consumo excesivo
de alcohol

=  La hepatitis téxica puede ser causada por ciertos venenos,
productos quimicos, medicamentos o suplementos

=  La hepatitis autoinmune es un tipo crénico en el que su sis-

tema inmunitario ataca su higado. Se desconoce la causa,
pero la genética y el entorno pueden influir

¢Cuales son los sintomas de la hepatitis?

Algunas personas con hepatitis no presentan sintomas y no sa-
ben que estan infectadas. Si se presentan sintomas, pueden in-
cluir:

=  Fiebre

= Fatiga

=  Pérdida de apetito

=  Ndausea y/o vomitos

=  Dolor abdominal

=  Orina oscura

=  Heces de color arcilla

= Dolor en las articulaciones

= lIctericia (coloracién amarillenta de la piel y los ojos)
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¢Como se transmite la hepatitis
viral?

En general, la hepatitis Ay la he-
patitis E se transmiten a través
del contacto con alimentos o
agua contaminados con las heces
de una persona infectada. Tam-
bién puede contraer hepatitis E
al comer carne de cerdo, ciervo o
mariscos poco cocidos.

La hepatitis B, Cy D se transmi-
ten a través del contacto con la
sangre de una persona con la
enfermedad. La hepatitisBy D
también se pueden propagar a
través del contacto con otros
fluidos corporales. Esto puede
suceder de muchas maneras, co-
mo compartir agujas de drogas o
tener relaciones sexuales sin pro-
teccion.

Fuente: Medlineplus


https://medlineplus.gov/spanish/hepatitisa.html
https://medlineplus.gov/spanish/hepatitisb.html
https://medlineplus.gov/spanish/hepatitisc.html
https://medlineplus.gov/spanish/hepatitis.html
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Las hepatitis virales son un problema de salud publica por la elevada carga de enfermedad y mortali-
dad a nivel mundial, por lo cual, a partir del 2010, la 632 Asamblea Mundial de la Salud establecié el 28
de julio como el Dia Mundial contra la Hepatitis.

El objetivo de esta conmemoraciéon es fomentar la implementacion de acciones de informacién, pre-
vencion, control, diagndstico y tratamiento de las hepatitis virales e impulsar las iniciativas y estrate-
gias globales para el logro de las metas de eliminacién al afio 2030.

En la estrategia Mundial del Sector Salud contra el VIH, las hepatitis viricas y las Infecciones de Trans-
mision Sexual (ITS) 2022-2030 aprobada por la 752 Asamblea Mundial de la Salud, se tiene como obje-
tivo poner fin a estas epidemias como problemas de salud publica para 2030.

Dicha estrategia se centra en cinco orientaciones estratégicas clave servicios de alta calidad, sistemas
optimizados, datos que impulsen la accidon, comunidades empoderadas, e innovacién.

Fuente: Bogota; Instituto Nacional de Salud;Direccién de Vigilancia y Andlisis del Riesgo en Salud Publi-

ca

ENFERMEDAD HEPATICA

v

v

Higado normal

'-Iigado graso

Cirrosis



https://pesquisa.bvsalud.org/portal/resource/es/biblio-1610627
https://pesquisa.bvsalud.org/portal/resource/es/biblio-1610627
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TIPOS
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TipoD

Muy grave
Se Transmite
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Hepatitis B
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transfusiones no
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SOMOS CIENCIA

S

Se origina por diversas causas, : :

como el consumo excesivo de SE CONOCEN UNOS 20
alcohol y farmacos, la obstruccion VIRUS CAUSANTES DE
de los conductos que transportan LOS DIFERENTES TIPOS
la bilis y, principalmente, los virus. DE LA ENFERMEDAD

Fy

@ Incubacién

Depende del tipo
de virus y puede ir
de 15 a 150 dias.

® Sintomatologia inespecifica

Dura alrededor de

una semana y se

manifiesta principalmente
por fatiga y falta de apetito.

@ Fase clasica o ictérica

Se presenta un tinte
amarillento en la piel
(ictericia) y en la
conjuntiva de los ojos;
la orina puede volverse
muy oscura vy las heces
fecales se tornan
blanquecinas.

SINTOMAS

® Fiebre
@ Fatiga
® Pérdida de apetito

@ (&

Dura aproximadamente un mes. ® Nauseas y vomitos
Dolor abdominal
@ Convalecencia: 2 .
® Orina oscura
Se retoma nuevamente x
la salud y se recupera ® Heces de color arcilla

® Dolor en las articulaciones
® Ictericia

el apetito.

LA HEPATITIS ES UNA DE LAS ENFERMEDADES QUE

CAUSAN MAS MUERTES EN EL MUNDO

| Higado sano De los casos De los casos con cancer

de cirrosis hepatica de higado son
ocasionados por
Fuente: Organizacion Panamericana de |a Salud, \Ava.medicinaysaIudpublica.com
Organizacion Mundial de la Salud y Ciencia UNAM

Cuando se presenta
una inflamacién
repentina del higado

se habla de hepatitis aguda.
Si dura mas de seis

meses se le conoce

como hepatitis crénica,

la cual puede causar

dano hepatico vy evolucionar
a cirrosis o cancer de higado.

infecciones por virus de
la hepatitis B o C.
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