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La hepatitis viral, caracterizada por
inflamacién y dafio hepatico, se en-
cuentra entre las principales amena-
zas para la salud mundial. Millones
de personas en todo el mundo viven
con hepatitis viral y muertes ocu-
rren anualmente como resultado de
cirrosis hepatica y cancer.

La mayoria de las hepatitis virales,
denominadas alfabéticamente como
tipos A, B, C, Dy E, son causadas por
cinco virus diferentes. Los adenovi-
rus humanos también causan hepa-
titis en personas inmunodeprimidas.
El virus de la hepatitis B (VHB) y el
virus de la hepatitis C (VHC) causan
enfermedad hepatica tanto aguda
como cronica.

Juntos, el VHB y el VHC son respon-
sables de aproximadamente el 90 %
de las muertes. El VHC, miembro de
la familia Flaviviridae de virus de
ARN de cadena positiva, infecta a
través de la exposicion a sangre o
fluidos corporales que contienen el
virus. El VHB pertenece a la familia

Hepadnaviridae. Infecta a través

de la puncidn de la piel o el con-
tacto de las mucosas con sangre
o fluidos corporales infectados.
El virus de la hepatitis D (VHD)
contiene un genoma de ARN cir-
cular monocatenario de polari-
dad negativa y coinfecta a perso-
nas con hepatitis B o con infec-
cion croénica por VHB.

La coinfeccion por VHD y VHB
puede acelerar la progresion de
la enfermedad hepatica.

Se han logrado avances significa-
tivos en la prevencion de la in-
feccidn por el virus de la hepati-
tis. Existen vacunas profilacticas
altamente eficaces y seguras
contra las hepatitis Ay B. En el
caso de la hepatitis B, se reco-
mienda la vacunacion de los re-
cién nacidos que pesen mas de 2

kg.
Una vacunacion adecuada tam-

bién producira inmunidad de por
vida. Prevenir la infeccién por

VHB también protegera
contra la infeccién por
VHD. En los pacientes con
hepatitis B crdnica, la va-
cuna no curara la infec-
cion, pero los familiares y
allegados que la reciban
pueden estar protegidos.

La prevencion de la infec-
ciéon debe centrarse en
mejorar la educacioén, la
higiene, la infraestructura
y las practicas sanitarias.

Cabe destacar que mu-
chas personas infectadas
desconocen su infeccién
y pueden transmitir el
virus a otras.

Fuente. Front Cell Infect

Microbiol
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