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Alcoholismo  

Enfermedad primaria crónica, en su desarrollo y manifestaciones influyen factores genéticos, psi-

cosociales y medio ambientales.  

La enfermedad a menudo es progresiva y fatal. Se caracteriza por alteraciones en el control del 

hábito de beber, preocupación con la droga alcohol, uso del alcohol a pesar de las consecuencias 

adversas, y distorsiones en el pensamiento, más notablemente negación.  Cada uno de estos sín-

tomas puede ser contínuo o periódico. 

DeCS 

 

El consumo de alcohol en las Américas es de aproximadamente un 40% mayor que el promedio 

mundial. En general, la población en las Américas consume alcohol en un patrón que es peligroso 

para la salud. Este tipo de consumo de riesgo se asocia con diversos daños a la salud y sociales, 

que incluyen más de 200 condiciones (enfermedades no transmisibles, trastornos mentales, las 

lesiones y el VIH), así como la violencia doméstica, la pérdida de productividad. 

OPS 

La adolescencia es un período crítico en el desarrollo de conductas adictivas. En particular, la 

edad a la que los adolescentes comienzan a beber no es un asunto trivial, dadas las importantes 

consecuencias que tiene. Sin embargo, se sabe relativamente poco sobre qué es lo que lleva a 

que comiencen a beber a una edad cada vez más temprana. 

quienes comienzan a beber a una edad más temprana tienen mayor probabilidad de consumir 

otras sustancias, sus tasas de consumo de alto riesgo son tres veces mayores y participan más 

en prácticas potencialmente peligrosas. Finalmente, variables como la percepción del riesgo y las 

expectativas de consumo tienen una capacidad explicativa muy limitada, especialmente si se 

comparan con las relacionadas con el consumo en el ámbito familiar o de iguales. Los resultados 

refuerzan la necesidad de retrasar la edad de inicio del consumo de alcohol como uno de los ob-

jetivos estratégicos de las políticas de prevención. 

 

Adicciones 

 

https://decs.bvsalud.org/es/ths/resource/?id=440&filter=ths_termall&q=alcoholismo
https://www.paho.org/es/temas/alcohol
http://dx.doi.org/10.20882/adicciones.1266
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