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Consecuencias  para la salud 

Las drogas son sustancias químicas que pueden cambiar el funcionamiento del cuerpo y mente. 

Incluyen medicamentos recetados, medicamentos de venta libre, alcohol, tabaco y drogas ilega-

les. 

Puede herir a las personas que le rodean, incluyendo amigos, familia y niños. En el embarazo, 

puede afectar al feto. El consumo de drogas también puede conducir a trastornos de abuso de 

sustancia leves, moderados o severos. Los trastornos por uso de sustancias son llamados adic-

ción. 

Fuente:  medlineplus 

 

Las más graves afectaciones que surgen cuando el joven no desarrolla un estilo de vida saludable 

son las adicciones (conductas adictivas) y la violencia (conducta delictiva), de los cuales muchos 

pueden ser los caminos errados y mayores las consecuencias que se derivan de cada uno de ellos, 

multiplicándose con frecuencia en un mismo portador. La etiología de estas graves alteraciones es 

multifactorial y descansa en el no cumplimiento de un estilo de vida saludable mayoritariamente. 

Las razones por las que un individuo accede al sórdido mundo de las drogas son ilimitadas y com-

plejas. Es imprescindible analizar y clasificar las sustancias que son las causantes de producir efec-

tos nocivos sobre la salud. 

El daño asociado al uso de sustancias psicoactivas, a corto o a largo plazo, depende de la interac-

ción de un conjunto de factores, tales como el tipo de sustancia y la forma de consumo, las carac-

terísticas personales, físicas y psicológicas, del consumidor, pero también del contexto social en el 

que se produce el consumo. 

 

https://medlineplus.gov/spanish/druguseandaddiction.html
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Cuba en la prevención del consumo de drogas 

El Estado, la familia, las escuelas y la comunidad tienen el deber de crear programas para la pre-

vención de la drogodependencia dada la connotada repercusión en los grupos vulnerables como es 

la niñez, la adolescencia y los jóvenes adultos.  

Se hace imprescindible debido a las incontables consecuencias negativas provocadas por el uso y 

abuso de sustancias psicoactivas, el renacer de nuevos y variados tipos de sustancias. 

Fuente: Prevención de las adicciones como factor de riesgo de violencia en niños y adolescentes 

http://cumed.bmn.sld.cu/cgi-bin/wxis1660.exe/lildbi/iah/
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